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RESUMO: Este trabalho relata uma agao extensionista realizada por discentes de Fisioterapia do Centro
Universitario UniFanor Wyden no Parque Rachel de Queiroz, em Fortaleza-CE. O objetivo foi conscientizar
apopulagao feminina sobre alncontinéncia Urinaria (IU), promovendo o autoconhecimento e incentivando
a busca por tratamentos precoces. A metodologia consistiu em uma abordagem direta ao publico através
da distribuicdo de folders informativos e orientagdes verbais sobre os tipos de IU (esforgo, urgéncia e
mista), fatores de risco e o papel da fisioterapia pélvica. Os resultados demonstraram que grande parte do
publico desconhecia a atuagéo néo cirurgica do fisioterapeuta, associando a perda involuntaria de urina a
um processo natural do envelhecimento. A interagao revelou barreiras como timidez e falta de informagéo,
que foram mitigadas pela linguagem acessivel utilizada. Conclui-se que praticas educativas em espagos
publicos sdo fundamentais para desmistificar tabus em saude da mulher, fortalecer a responsabilidade
social dos futuros profissionais e empoderar a comunidade para a detecgdo precoce de disfungdes do
assoalho pélvico, melhorando significativamente a qualidade de vida e a autoestima das participantes.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinédria; Saude da Mulher; Fisioterapia; Educacdo em Saude; Assoalho
Pélvico.

ABSTRACT: This study reports an outreach activity carried out by Physical Therapy students from the
UniFanor Wyden University Center at Rachel de Queiroz Park in Fortaleza-CE. The objective was to raise
awareness among the female population regarding Urinary Incontinence (Ul), promoting self-knowledge
and encouraging early treatment. The methodology consisted of a direct approach to the public through the
distribution of informative folders and verbal guidance on the types of Ul (stress, urgency, and mixed), risk
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factors, and the role of pelvic physical therapy. The results showed that a large portion of the public was
unaware of the non-surgical role of physical therapists, often associating involuntary urine loss with a
natural aging process. The interaction revealed barriers such as shyness and lack of information, which
were mitigated by the accessible language used. Itis concluded that educational practices in public spaces
are essential to demystify health taboos in women's health, strengthen the social responsibility of future
professionals, and empower the community for early detection of pelvic floor dysfunctions, significantly
improving the participants' quality of life and self-esteem.

Keywords: Urinary Incontinence; Women's Health; Physical Therapy; Health Education; Pelvic Floor.

RESUMEN: Este trabajo relata una accién de extensién realizada por estudiantes de Fisioterapia del Centro
Universitario UniFanor Wyden en el Parque Rachel de Queiroz, en Fortaleza-CE. El objetivo fue concienciar
a la poblacién femenina sobre la Incontinencia Urinaria (IU), promoviendo el autoconocimiento e
incentivando la busqueda de tratamientos precoces. La metodologia consistié en un abordaje directo al
publico a través de la distribucién de folletos informativos y orientaciones verbales sobre los tipos de U
(esfuerzo, urgencia y mixta), factores de riesgo y el papel de la fisioterapia pélvica. Los resultados
demostraron que gran parte del publico desconocia la actuacidn no quirurgica del fisioterapeuta,
asociando la pérdida involuntaria de orina a un proceso natural del envejecimiento. La interaccioén reveld
barreras como la timidez y la falta de informacidn, las cuales fueron mitigadas por el lenguaje accesible
utilizado. Se concluye que las practicas educativas en espacios publicos son fundamentales para
desmitificar tabues en la salud de la mujer, fortalecer la responsabilidad social de los futuros profesionales
y empoderar a la comunidad para la deteccién precoz de disfunciones del suelo pélvico, mejorando
significativamente la calidad de vida y la autoestima de las participantes.

Palabras clave: Incontinencia Urinaria; Salud de la Mujer; Fisioterapia; Educacién en Salud; Suelo Pélvico.

1 Introducao

Os Cuidados na Saude da Mulher e um assunto muito importante pois muitas
mulheres tanto no Brasil como no restante no mundo tém sua vida afeta por patologias
diversas associadas diretamente ao sexo Feminino como cancer de mama, cancer de
colo do utero, fibromialgia, entre outros, isso tem impacto direto no seu cotidiano e na
sua autoestima e na qualidade de Vida. E uma das doencas muito comum que também
atinge as mulheres mais é pouco falada e que tem a mesma importancia das citadas
aqui, é a Incontinéncia Urinaria um problema de saude publica, porém por vergonha, por
desconhecimento sobre o tratamento ou por medo e constrangimento muitas mulheres
evitam Fala sobre isso. (IFF/Fiocruz, 2022).

Diante deste cenario, diversas iniciativas tém sido propostas com o intuito de
conscientizar a populacao sobre a importancia da incontinéncia urinaria. A fisioterapia,
enqguanto ciéncia da saude dedicada a prevencao e reabilitacao, tem se mostrado como
uma area valiosa também no d&mbito da educacdo em saude. Esta dimensao educativa,
no contexto da incontinéncia urinaria, destaca-se como estratégia primordial para a
deteccgéo precoce e gestdo adequada da doencga.

Nesse contexto, a cadeira extensionista "Saude da Mulher" da Faculdade Unifanor
Wyden do campus Bezerra de Menezes, do curso de Fisioterapia 2023.2, desenvolveu um
projeto voltado para a sensibilizagdao da populagado feminina acerca da tematica. Tais
informacgodes Uteis e importantes como esta e outras mais, foram abordadas como tema
principal desta agdo, com intuito de proporcionar um autoconhecimento feminino e
incentivar as mulheres a busca de tratamentos precoces e reconhecimento dessa
disfuncéao.

Participaram da disciplina os alunos do ensino presencial e do ensino
sempresencial do UniFanor Wyden: Amanda Hellen de Oliveira, Brena Marques de
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A importancia da conscientizagdo acerca da incontinéncia urinaria para melhor direcionamento na
busca do tratamento adequado: um relato de experiéncia de uma turma extensionista de alunos do
ensino presencial e semipresencial

Sousa, Bruna Vanessa Duarte dos Santos, Caio Italo de Souza Silva, Camille Vitéria
Moreira Bento, Edmon da Silva LimaGabriel Lima Cavalcante, Jamily Diuly de Oliveira
Silva, Joao Batista Santana dos Santos, Maria Abreu dos Santos, Monaliza Lima Pereira,
Samara Ellen Menezes Alves, Sascha Costa da Silva.

A acao em questao visou conscientizar a populacao acerca da incontinéncia
urindria para melhor direcionamento na busca do tratamento adequado; esclarecer
duvidas da comunidade sobre a doenga e os desafios na saude publica; conhecer e
divulgar praticas terapéuticas complementares e relacionar a teoria estudada com a
experiéncia vivida.

2 Apresentacao do local

A realizacao da acao informativa sobre a importancia da conscientizagao acerca
daincontinéncia urinaria para melhor direcionamento na busca do tratamento adequado
foi uma experiéncia enriguecedora e impactante. A atividade ocorreu no Parque Rachel
de Queiroz que se encontra localizado na regido oeste de Fortaleza/CE, localizada no
bairro Presidente Kennedy, no dia 27 de outubro de 2023.

A escolha do local se deu devido ao amplo numero de pessoas que costuma
frequenta-lo e por também possuir relevancia turistico cultural. E valido ressaltar que a
acao foi realizada em parceria ao Centro Universitario Fanor Wyden - UNIFANOR,
localizado na cidade de Fortaleza, no Estado do Ceara.

O publico-alvo da agao foram pessoas de todas as faixas etarias e origens sociais,
residentes ou ndo, com diversos niveis de escolaridade.

A escolha desse publico deve-se ao foco na conscientizagdo da populagao acerca
da incontinéncia urinaria para melhor direcionamento na busca do tratamento
adequado, no sentido de tornar a informagdo mais acessivel. Para divulgar o evento,
foram utilizados panfletos como meio de comunicagdo, tendo como base uma
linguagem simples, porém explicativa, cientifica e eficaz.

3 Métodos

Os Cuidados na Saude da Mulher e um assunto muito importante pois muitas
mulheres tanto no Brasil como no restante no mundo tém sua vida afeta por patologias
diversas associadas diretamente ao sexo Feminino como cancer de mama, cancer de
colo do utero, fibromialgia, entre outros, isso tem impacto direto no seu cotidiano e na
sua autoestima e na qualidade de Vida. E uma das doengas muito comum que também
atinge as mulheres mais é pouco falada e que tem a mesma importancia das citadas
aqui, € a Incontinéncia Urinaria um problema de saude publica, porém por vergonha, por
desconhecimento sobre o tratamento ou por medo e constrangimento muitas mulheres
evitam Fala sobre isso. (IFF/Fiocruz, 2022).

No Brasil ndo se tem estudos com grande base populacional. O estudo Saude
Bem-Estar e Envelhecimento, que avaliou pessoas acima de 60 anos no estado de Sao
Paulo, apontou uma prevaléncia de incontinéncia urinaria de 22,2% em pessoas de 60 a
74 anos e de 38,6% em pessoas com 75 anos ou mais. (IFF/Fiocruz, 2022). A Sociedade
Brasileira de Urologia, diz que a incontinéncia urindria atinge 72% das mulheres no
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mundo Inteiro. Cerca de 20% dos casos de incontinéncia em mulheres adultas, e em
idosas pode chegar a 50%. (Ministério da Saude, 2018).

A Incontinéncia Urinaria e a perda de Urina Involuntariamente pela uretra que
atinge mais as mulheres, ao passar dos anos, € natural acontecer o enfraquecimento do
assoalho pélvico e com isso, acontece uma caida na quantidade maxima de urina que a
bexiga pode suportar. Outros fatores que causa Incontinéncia Urinaria na Mulher e a
gravidez o parto e menopausa, e o consumo exagerado de alcool e café faz com que a
bexiga seja contraida sem aviso prévio do cérebro, 0 que em certos casos pode levar a
incontinéncia urinaria.

A medida que envelhecemos, os musculos que sustentam a bexigatendem aficar
mais fraco, o que pode levar a incontinéncia urinaria. Um problema que muitas mulheres
pelo mundo enfrentam. (Ministério da Saude, 2018). Outras causas da incontinéncia
urinaria em Mulheres sao tumores malignos e benignos— doengas que comprimem a
bexiga— obesidade- tosse crénica dos fumantes - Historico familiar. E a eliminagao da
urina é controlada pelo sistema nervoso autbnomo, mas pode ser afetada pelas causas
aqui citadas. (Ministério da Saude, 2018). E ainda existem também 3 tipos de
Incontinéncia Urinaria que se manifesta nas mulheres que sdo: Incontinéncia de Esforgo:
Esse 1° Tipo Incontinéncia e comum nas mulheres.

A perda da urina ocorre devido a um esforgo fisico que exerce pressdo na zona
pélvica e, por consequéncia, na zona da bexiga e uretra. Incontinéncia de Urgéncia: Este
2°Tipo de Incontinéncia mais comum. Surge de uma vontade subita e quase Insuportavel
de segura a urinar. Incontinéncia Mista: Este 3° Tipo de Incontinéncia Urinaria é uma
associacdo entre os dois anteriores, que junta os sintomas. Ou seja, a perda de urina
surge associada a um esforgo fisico e uma vontade quase insuportavel de urinar. No
entanto, é normal existir uma predominancia de um dos tipos dos sintomas. (Ministério
da Saude, 2018).

Determinados exames podem ser solicitados a fim de ajudar na elaboracdo do
diagndstico e do que causa a incontinéncia urindria, para assim avaliar a melhor opcao
de tratamento. E o Diagnéstico para se detectar a incontinéncia urinaria e o exame de
urodindmica, que mede o enchimento e o esvaziamento vesical fluxo urindrio e o
enchimento da bexiga, e a capacidade de armazenamento e tipo de perda de urina a
partir da pressdo de perda e o esvaziamento vesical por meio do fluxo urinado.
(IFF/Fiocruz, 2022).

Justifica-se esse trabalho pela importdncia dessa doenca que atinge muitas
mulheres e tem impactos negativos em sua vida nas atividades e que podem gerar
problemas como depressao, ansiedade, déficit no trabalho e isolamento social. A
Incontinéncia Urinaria tem tratamento mais muitas pessoas precisdo se conscientiza
logo que aparece os primeiros sintomas busca ajuda com os profissionais da area da
saulde, é relevante que a populagdo feminina a qual e mais atingida possa te isso em
mente que essa doenga e comum e qual que pessoa pode ter.

4 Descricao da acao de extensao e resultados alcancados

O presente projeto objetivou conscientizar a populagao acerca da incontinéncia
urinaria para melhor direcionamento na busca do tratamento adequado, baseando-se
em um conjunto de estratégias tedricas e praticas. Foi desenvolvido no parque Rachel de
Queiroz em Fortaleza, no segundo semestre de 2023, no dia 27/10, o projeto buscou
alcancar a populacgéo local.
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A primeira etapa desse projeto envolveu uma pesquisa aprofundada sobre a
incontinéncia urindria, suas causas, fatores de risco, métodos de prevencado e a
importancia do diagndstico precoce. Estas sessdes culminaram em debates entre os
discentes, garantindo um profundo entendimento do tema e preparando a equipe para
os desafios praticos.

Com base nesse conhecimento, os discentes produziram folders informativos,
abordando estatisticas, sinais de alerta e medidas preventivas, como estratégia ludica e
de aproximacao, foram adicionados pirulitos decorativos.

Durante a acao informativa, os estudantes se dedicaram a esclarecer duvidas e
divulgar informacdes essenciais sobre a realizagdo de exames preventivos, sintomas a
serem observados e a importancia de um estilo de vida sauddvel na prevencao da
incontinéncia urinaria.

Além disso, eles abordaram a relevancia da fisioterapia como parte integrante do
cuidado multidisciplinar, destacando os beneficios do acompanhamento
fisioterapéutico.

Era esperado identificar as barreiras que o publico feminino em geral enfrentava
ao buscar tratamento para a incontinéncia urinaria, e, durante a acao percebeu se que
alguns deles sdo a timidez, o preconceito das outras pessoas e a falta de informacao,
devido a acreditar que seria muito dificil o tratamento.
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Durante a abordagem, muitas mulheres informaram conhecer ou até mesmo ter
tido essa experiéncia de incontinéncia urinaria, onde os episddios causaram muito
desconforto e constrangimento. Uma parte do publico desconhecia os tipos de
incontinéncia e, também, a atuacao do fisioterapeuta na situacao, por achar que os
casos eram resolvidos somente de forma cirdrgica. Todos os participantes receberam
informagdes e uma cartilha com orientagcdes acerca dos habitos urinarios adequados,
possiveis situagdes que se caracterizam como incontinéncia e sobre o tratamento da
Incontinéncia urinaria.

A experiéncia resultou na ampliagdo da percepcao sobre a saude e as suas
praticas de cuidados. O publico relatou que ficaria mais atento aos habitos urinarios,
sendo que alguns informaram incorporar exercicios de fortalecimento dos musculos da
pelve em sua rotina.

As informacgdes repassadas foram bem aceitas pelo publico e percebeu-se que
essa orientagdo, gera ndo somente o aumento do conhecimento, como também da
autoestima das participantes.

5 Consideracoes finais

A partir do que foi exposto, foi compreendido que o contato direto com a
comunidade durante a agcao informativa sobre a incontinéncia urinaria proporcionou aos
estudantes uma oportunidade Unica de interagdo e aprendizagem pratica em um
ambiente real. Eles puderam perceber de perto as necessidades e preocupagdes da
populacdo em relagdo a tematica, o que contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades interpessoais. Além disso, a participacao ativa nesse tipo de iniciativa
reforca a responsabilidade social dos futuros profissionais de fisioterapia, destacando a
importancia do papel deles na promocéao da saude e na prevencao de doengas.
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Essa consciéncia social é fundamental para a formagao de profissionais
comprometidos ndo apenas com a exceléncia técnica, mas também com o bem estar da
comunidade em que estao inseridos. Dessa forma, a experiéncia de estudantes de
fisioterapia ao realizar uma acgao informativa sobre a incontinéncia urinaria integra o
aprendizado tedérico e pratico, promovendo a conscientizagdo da comunidade e
fortalecendo o compromisso social desses futuros profissionais. Essa abordagem
holistica contribui ndo apenas para o desenvolvimento académico, mas também para a
formacao de profissionais capacitados e engajados em fazer a diferenca na saude da
populacgao.

As recomendacgdes para praticas futuras incluem a continuidade da realizagao de
acoes informativas regulares, adaptadas as necessidades especificas da comunidade.
O uso de recursos digitais, como redes sociais e aplicativos de saude, também pode ser
explorado para ampliar o alcance da informacéo.

Em resumo, a agado informativa dos estudantes de fisioterapia foi bem-sucedida
em alcangcar seus objetivos, atuando na comunidade e promovendo uma
conscientizagao significativa sobre a tematica. O impacto positivo dessas informagdes
pode contribuir para uma mudanga de comportamento em relagdo a prevencgao e
deteccao precoce, melhorando a saude e o bem-estar da populacgéo.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL, Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Incontinéncia Urinaria. 2018.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/incontinencia-urinaria/ Acesso em: 15 out. de
2023.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do
Adolescente Fernandes Figueira. Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da Crianga e
do Adolescente. Postagens: Principais Questdes sobre Incontinéncia e Urgéncia Urinaria.
Rio de Janeiro, 21 fev. 2022. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre
incontinencia-e-urgencia-urinaria/ Acesso em: 15 out. de 2023.

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA. Parque Rachel de Queiroz totalmente requalificado é
a mais nova opcao de lazer para os fortalezenses. Fortaleza, CE 2022. Disponivel em:
https://www.ceara.gov.br/2022/02/15/parque-rachel-de-queiroz-totalmente requalificado-e-a-
mais-nova-opcao-de-lazer-para-os-fortalezenses/. Acesso em: 19 de out. de 2023

Revista de Educacao a Distancia, Fortaleza, v. 1, n. 3, p. 88-96, jul./set. 2025



Paula Pessoa de Brito Nunes

Editor-chefe: Submetido em: 26.11.2025
Vicente de Paulo Augusto de Oliveira Junior Aprovado em: 27.12.2025
Centro Universitario Fanor Wyden Publicado em: 27.12.2025
vicente.augusto@wyden.edu.br
DOI: 10.5281/zenodo.18247079
Editor responsavel:
Raimundo Rigoberto Barbosa Xavier Filho Financiamento: N/A
Centro Universitario Fanor Wyden
raimundo.bfilho@wyden.edu.br
Como citar este trabalho:
Autor(es):
Paula Pessoa de Brito Nunes NUNES, Paula Pessoa de Brito. AIMPORTANCIA
Centro Universitario Fanor Wyden DA CONSCIENTIZACAO ACERCA DA
paula.nunes@professores.unifanor.edu.br INCONTINENCIA URINARIA PARA MELHOR
Contribuicao: Investigacéo, escrita e | DIRECIONAMENTO NA BUSCA DO TRATAMENTO
desenvolvimento do texto. ADEQUADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE
UMA TURMA EXTENSIONISTA DE ALUNOS DO
ENSINO PRESENCIAL E
SEMIPRESENCIAL. Revista de Educacao a
Distancia, [S. [.], p. 88-96, 2025. DOI:
10.5281/zenodo.18247079. Disponivel em:
https://wyden.periodicoscientificos.com.br/index
.php/READ/article/view/1268. Acesso em: 14 jan.
2026.
(ABNT)
Nunes, P. P. de B. (2025). A importancia da
conscientizagao acerca da incontinéncia urinaria
para melhor direcionamento na busca do
tratamento adequado: Um relato de experiéncia de
uma turma extensionista de alunos do ensino
presencial e semipresencial. Revista de Educagéao
a Distancia, 88-96.
https://doi.org/10.5281/zenodo.18247079
(APA)
© 2025 Revista de Educacgéo a Distancia. Centro Universitario Fanor Wyden
@ @ —UniFanor Wyden. Este trabalho esta licenciado sob uma licenga Creative
Commons Atribuigéo - Nado comercial - Compartilhar 4.0 Internacional CC-

BY NC 4.0 Internacional).

Revista de Educacao a Distancia, Fortaleza, v. 1, n. 3, p. 88-96, jul./set. 2025


mailto:vicente.augusto@wyden.edu.br
mailto:raimundo.bfilho@wyden.edu.br
mailto:paula.nunes@professores.unifanor.edu.br
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.5281/zenodo.18247079

