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Resumo: O debate sobre a instalagdo de banheiros multigéneros coletivos na sociedade brasileira tem
ganhado destaque nos ultimos anos, sobretudo em contextos urbanos e institucionais. A proposta de
substituir banheiros segregados por género por espagos coletivos visa promover a inclusdo dacomunidade
LGBTQIAPN+, mas também suscita controvérsias relacionadas a privacidade, a seguranga e a preservagao
de normas culturais e sociais. Este estudo tem como objetivo analisar os impactos socioculturais e
praticos dessa proposta no contexto brasileiro. Para tanto, foram consideradas diferentes perspectivas
sociais, como as de usuarios e especialistas. A pesquisa adotou a metodologia bibliografica e documental,
complementada pela realizagdo de um juri simulado em ambiente académico. Os resultados apontam
para a possibilidade significativa de aumento da vulnerabilidade e da violéncia em banheiros multigéneros,
destacando a necessidade de buscar alternativas mais viaveis de inclusdo do publico LGBTQIAPN+, sem
gerar impactos sociais desproporcionais. Conclui-se que a implementagdo de banheiros multigéneros
coletivos no Brasil, diante de suas especificidades culturais e legais, ndo atenderia de forma satisfatéria as
demandas de toda a sociedade.

Palavras-chaves: Banheiros multigéneros; LGBTQIAPN+; Direitos fundamentais; Seguranga; Inclusao
social

Abstract: The debate surrounding the installation of multi-gender public restrooms in Brazilian society has
gained prominence in recent years, particularly in urban and institutional contexts. The proposal to replace
gender-segregated restrooms with communal spaces aims to promote the inclusion of the LGBTQIAPN+
community, but also raises controversies related to privacy, security, and the preservation of cultural and
social norms. This study aims to analyze the sociocultural and practical impacts of this proposal in the
Brazilian context. To this end, different social perspectives were considered, including those of users and
experts. The research adopted a bibliographic and documentary methodology, complemented by a
simulated jury trial in an academic setting. The results point to a significant possibility of increased
vulnerability and violence in multi-gender restrooms, highlighting the need to seek more viable alternatives
for the inclusion of the LGBTQIAPN+ public without generating disproportionate social impacts. It
concludes that the implementation of multi-gender public restrooms in Brazil, given its cultural and legal
specificities, would not satisfactorily meet the demands of the entire society.
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Resumen: El debate en torno a la instalacion de bafios publicos multigénero en la sociedad brasilefia ha
cobrado relevancia en los ultimos afnos, especialmente en contextos urbanos e institucionales. La
propuesta de sustituir los bafios segregados por género por espacios comunes busca promover la
inclusién de la comunidad LGBTQIAPN+, pero también plantea controversias relacionadas con la
privacidad, la seguridad y la preservacion de las normas culturales y sociales. Este estudio busca analizar
los impactos socioculturales y practicos de esta propuesta en el contexto brasilefio. Para ello, se
consideraron diferentes perspectivas sociales, incluyendo las de usuarios y expertos. La investigacion
adoptd una metodologia bibliografica y documental, complementada con un juicio simulado con jurado
en un entorno académico. Los resultados apuntan a una posibilidad significativa de aumento de la
vulnerabilidad y la violencia en los bafos multigénero, lo que resalta la necesidad de buscar alternativas
mas viables para la inclusion de la poblacién LGBTQIAPN+ sin generar impactos sociales
desproporcionados. Se concluye que la implementacion de bafios publicos multigénero en Brasil, dadas
sus especificidades culturales y legales, no satisfaria satisfactoriamente las demandas de toda la
sociedad.
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1 Introducao

No cenario contemporaneo, a discussao sobre a implementacao de banheiros
multigéneros coletivos tem se intensificado no Brasil, refletindo as complexas
intersecodes entre direitos individuais, normas sociais e valores culturais. Trata-se de
uma tematica sensivel e controversa, pois envolve a promogao de direitos de grupos
minoritarios, mas também suscita questionamentos sobre direitos igualmente
fundamentais, como os relacionados a intimidade e a privacidade.

A Associagao Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) ndo endossa a
criagado de banheiros multigéneros. Segundo a entidade, sua prioridade néo é a
implantacdo de espagos unissex, mas sim a garantia de seguranca e respeito no uso
dos banheiros tradicionais, de acordo com o género com o qual cada pessoa se
identifica. Essa posicao reforga a visdao durkheimiana de que o “todo” social
condiciona as “partes”, demonstrando como as estruturas coletivas moldam
percepcgdes, valores e comportamentos individuais (Aron, 2008).

A persisténcia da divisao binaria entre “masculino” e “feminino” em diversos
contextos sociais — como lojas de vestuario, instituicbes e documentos oficiais —
revela o carater histdorico e normativo dessa separacdo. Romper com tais alicerces
culturais requer cautela, didlogo e reflexdo juridica, de modo a evitar conflitos
constitucionais e sociais decorrentes de mudancas abruptas.
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2 Metodologia

Este trabalho resulta de uma atividade de juri simulado desenvolvida na disciplina
Introdugao ao Estudo do Direito, atendendo as demandas por metodologias inovadoras
no dmbito da sala de aula. Os autores posicionaram-se contrariamente a implantacao
dos banheiros multigéneros e embasaram sua argumentacao por meio de pesquisa
bibliografica e documental, utilizando diversas bases de dados disponiveis online.

Foram analisados relatos de casos de constrangimento de criangas em banheiros
coletivos escolares, a fim de compreender os impactos psicoldgicos e sociais dessas
experiéncias. A abordagem tedrica fundamentou-se, entre outros autores, em Emile
Durkheim (Costa, 2007), para interpretar como as estruturas sociais condicionam as
percepc¢odes individuais sobre o tema.

A pesquisa delimitou-se ao contexto brasileiro, considerando suas peculiaridades
culturais, juridicas e morais. Ainda que referéncias internacionais tenham sido
consultadas, a analise concentrou-se narealidade nacional, especialmente nas tensdes
entre incluséo, privacidade e seguranca.

3 Resultados e discussao

reflexdo profunda sobre as formas de organizagcdo do espago publico e as
representagdes sociais de género, privacidade e seguranga. Conforme Durkheim (apud
Aron, 2008), a sociedade impoe aos individuos maneiras de agir, pensar e sentir que sao
independentes de suas vontades. Assim, mudangas em normas sociais historicamente
consolidadas— como a separacao de banheiros por género —tendem a gerar resisténcia
e inseguranca, pois alteram padrdes coletivos que sustentam a coesao social.

Autores contemporaneos, como Judith Butler (2003), apontam que o género é
uma construcao social performativa, ou seja, uma categoria fluida que se manifesta
através de atos e praticas reiteradas. Sob essa perspectiva, a existéncia de banheiros
segregados reforca a ideia de uma binariedade de género que nao contempla todas as
identidades. No entanto, ao propor espacos multigéneros, o desafio estd em conciliar o
reconhecimento da diversidade com o respeito as fronteiras simbdlicas e culturais que
estruturam avida social.

A analise de Erving Goffman (1975) sobre a representacdo do “eu” na vida
cotidiana também contribui para essa discussao. Para o autor, os individuos constroem
suas identidades em interacdo com 0s outros, e 0os espagos publicos funcionam como
palcos dessa representacdo. Os banheiros, nesse contexto, constituem zonas de
transicdo entre o publico e o privado, onde o controle da impressdo € o senso de
segurancga tornam-se cruciais para o bem-estar psicoldgico. A violacdo desse espaco
intimo pode provocar constrangimento e vulnerabilidade, especialmente em sociedades
onde a nocgao de privacidade é fortemente valorizada.
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Michel Foucault (1987) acrescenta uma dimensao de poder a essa reflexao, ao
destacar que 0s espagos sociais — inclusive os banheiros — s80 mecanismos de
vigilancia e controle dos corpos. O modo como o Estado e as instituigées definem quem
pode ou nao acessar determinado espaco reflete relacdes de poder e exclusdo. Nesse
sentido, politicas publicas voltadas a inclusdo devem ser cuidadosamente planejadas
para ndo reproduzir novas formas de disciplinamento ou marginalizagéo.

Experiéncias relatadas por criangas em escolas e manifestagdes da comunidade
trans — representada pela ANTRA — evidenciam que a adocédo de banheiros unissex
pode gerar desconforto e inseguranga para parte dos usuarios. Questoes relacionadas a
violéncia sexual, ao constrangimento e a vulnerabilidade devem ser consideradas em
qualquer proposta de alteragao estrutural desses espacos.

No ambito juridico, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que o caso de uma
mulher trans impedida de usar o banheiro feminino em um shopping ndo configurou
questao constitucional direta, deixando o tema aberto a futuras deliberacdes. Casos
internacionais, como o de uma escola em Wisconsin (EUA), indicam que a adog¢éo de
banheiros unissex nem sempre resulta em maior inclusao e, em certos contextos, pode
aumentar incidentes de violéncia de género.

Diante disso, alternativas vidveis sdo apontadas como caminhos mais
equilibrados de promocg¢éo da incluséo, sem abrir mao da seguranca e da privacidade:

1) Politica de respeito a identidade de género: permitir que pessoas trans
utilizem o banheiro correspondente a sua identidade de género.

2) Sinalizacao inclusiva: promover comunicagao visual acolhedora, sem
eliminar a separacgéo tradicional.

3) Treinamento e sensibilizacao de funcionarios: capacitar profissionais em
ambientes publicos e privados para lidar com situagdes de diversidade de género.

4) Protocolos antidiscriminatdrios: implementar normas claras que coibam
praticas de assédio ou discriminacdo em espacos coletivos.

O Projeto de Lein® 1601/2023 reforca essa perspectiva ao proibir o uso comum de
banheiros por pessoas de sexos diferentes em ambientes escolares, enfatizando a
protecado da intimidade e da segurancga de criancas e adolescentes.

Consideracgoes finais

A anadlise desenvolvida ao longo deste trabalho permite compreender que a
proposta de substituicdo dos banheiros tradicionais por banheiros multigéneros no Brasil
envolve multiplas dimensbes — juridicas, culturais, éticas e psicolégicas. Embora
busque promover inclusdo e igualdade, a medida apresenta desafios significativos no
que se refere a privacidade e a seguranca de determinados grupos.
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Os resultados apontam que, no atual contexto brasileiro, a implementagédo ampla
de banheiros multigéneros pode n&o representar a alternativa mais adequada.
Mudancas dessa natureza exigem politicas publicas planejadas, baseadas em dialogo
social e no respeito a diversidade. Alternativas intermediarias, que conciliem inclusao
com seguranga, parecem mais apropriadas ao cenario nacional.

Conclui-se, portanto, que a criacdo de espacos efetivamente inclusivos deve
considerar tanto a representatividade das identidades de género quanto os direitos
fundamentais a privacidade e a integridade fisica, de forma a promover uma convivéncia
respeitosa e equilibrada entre todos os cidadaos.
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