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Resumo: O presente artigo analisa o caso do Carandiru como um marco da faléncia sanitaria e estrutural
do sistema prisional brasileiro, a luz da obra Estagdo Carandiru, de Drauzio Varella. A pesquisa, de carater
qualitativo e bibliografico, examina como as condigdes de insalubridade, superlotagdo e auséncia de
politicas de saude e saneamento basico evidenciam a violagédo dos direitos fundamentais das pessoas
privadas de liberdade. Fundamentado na Constituigdo Federal de 1988, na Lei de Execugéo Penal (Lei n®
7.210/1984) e na Lei n°® 11.445/2007, o estudo demonstra que a omissao estatal perpetua um ciclo de
excluséo, adoecimento e desumanizagéo, revelando o distanciamento entre a norma juridica e a realidade
prisional. Conclui-se que é indispensavel o reconhecimento da populagdo carceraria como parte
integrante do Sistema Unico de Saude (SUS) e a efetiva implementacao de politicas publicas voltadas &
dignidade humana e a saude prisional.

Palavras-chaves: Carandiru. Direito a salde. Saneamento bésico. Sistema prisional. Dignidade da pessoa
humana. Omisséo estatal.

Abstract: This article analyzes the Carandiru case as a landmark example of the sanitary and structural
failure of the Brazilian prison system, in light of Drauzio Varella's work, *Estagao Carandiru*. The qualitative
and bibliographical research examines how unsanitary conditions, overcrowding, and the absence of
health and basic sanitation policies demonstrate the violation of the fundamental rights of people deprived
of their liberty. Based on the 1988 Federal Constitution, the Penal Execution Law (Law No. 7.210/1984), and
Law No. 11.445/2007, the study demonstrates that state omission perpetuates a cycle of exclusion, illness,
and dehumanization, revealing the disconnect between legal norms and prison reality. It concludes that it
is essential to recognize the prison population as an integral part of the Unified Health System (SUS) and to
effectively implement public policies focused on human dignity and prison health.

Keywords: Carandiru. Right to health. Basic sanitation. Prison system. Dignity of the human person. State
omission.

Resumen: Este articulo analiza el caso Carandiru como un ejemplo paradigmatico del fracaso sanitarioy
estructural del sistema penitenciario brasilefio, a la luz de la obra de Drauzio Varella, *Estagdo Carandiru*.
La investigacion cualitativa y bibliografica examina cémo las condiciones insalubres, el hacinamientoy la
ausencia de politicas de salud e higiene basica evidencian la violacion de los derechos fundamentales de
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las personas privadas de libertad. Con base en la Constitucion Federal de 1988, la Ley de Ejecucién Penal
(Ley N.° 7.210/1984) y la Ley N.° 11.445/2007, el estudio demuestra que la omision estatal perpetia un
ciclo de exclusion, enfermedad y deshumanizacién, revelando la desconexidn entre las normas juridicasy
la realidad carcelaria. Concluye que es esencial reconocer a la poblacién reclusa como parte integral del
Sistema Unico de Salud (SUS) e implementar eficazmente politicas publicas centradas en la dignidad
humanay la salud en prisién.

Palabras clave: Carandiru. Derecho a la salud. Saneamiento basico. Sistema penitenciario. Dignidad de
la persona humana. Omisién del Estado.

1 Introducao

A Casa de Detencdo de Sao Paulo (Penitenciaria do Carandiru) fundada em
1920 e implodida em 2002, ganhou notoriedade apés o massacre de 1992, que
passou a ser conhecido como “Massacre do Carandiru” e tornou-se simbolo da
faléncia do sistema prisional brasileiro, especialmente no que tange a salde publica
e as condigdes sanitarias. A obra Estacado Carandiru, escrita pelo médico Drauzio
Varella, retrata com profundidade o cotidiano dos detentos, revelando um ambiente
marcado pela superlotagdo, insalubridade e auséncia de assisténcia médica
adequada.

Sob a ética do Direito Sanitario, o caso do Carandiru reflete a incapacidade do
Estado em cumprir seu dever constitucional de garantir o direito a saude, previsto no
artigo 196 da Constituicao Federal de 1988. A negligéncia quanto a basica e a
infraestrutura adequada demonstra a violagdo sistematica dos direitos
fundamentais e a dignidade da pessoa humana, especialmente no contexto de
privacao da liberdade.

Assim, o estudo propde uma analise critica sobre o retrato da faléncia
sanitaria, escassez de saneamento basico e inacessibilidade a saude digna,
enfatizando a responsabilidade estatal diante da populacao carceraria e a
importancia de politicas publicas de saude prisional. Tudo isso sob o olhar e
experiéncia do médico Drauzio Varella, no presidio do Carandiru.

2 A problematica

A obra Estacao Carandiru, de Drauzio Varella (1999), oferece um relato vivido e
contundente sobre as condi¢gdes de vida no sistema prisional brasileiro, revelando a
violagcao sistematica de direitos fundamentais, especialmente o direito a saude e ao
saneamento basico. Os relatos do autor evidenciam como a precariedade estrutural, a
superlotacao e a insalubridade do ambiente prisional contribuem para a proliferagao de
doencas e para o agravamento da vulnerabilidade humana dos detentos. Diante desse
cenario, questiona-se: de que forma a precariedade das condi¢cdes sanitarias e a
auséncia de politicas de salde nas unidades prisionais, como a Casa de Detencao de
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Sao Paulo (Carandiru), configuram uma violagado ao direito a saude e ao principio da
dignidade da pessoa humana?

A Lei de Execucgao Penal (Lei n® 7.210/1984) estabelece, em seu artigo 14, o dever
do Estado de prestar assisténcia médica, farmacéutica e odontolégica aos presos.
Entretanto, o caso do Carandiru, marcado por abandono, superlotacdo e descaso
institucional, revela o distanciamento entre a normatividade juridica e a realidade
concreta vivenciada pela populagao carceraria. Essa contradicao coloca em evidéncia a
inefetividade das normas de protecdo e a omisséo estatal diante de um grave problema
de saude publica.

Assim, indaga-se ainda como a auséncia de saneamento basico e a negligéncia do
poder publico contribuem para a perpetuacéao da exclusao social, da vulnerabilidade e
do adoecimento coletivo nas prisoes brasileiras, transformando o Carandiru ndo apenas
em um simbolo de faléncia sanitaria, mas também em um retrato da violagao continua
dos direitos humanos no pais. Nesse sentido, Flavia Piovesan (2013) ressalta que “nao ha
direitos humanos sem democracia, tampouco ha democracia sem direitos humanos”,
reafirmando que a efetivacdo dos direitos fundamentais — inclusive dos encarcerados
— ¢é condicao indispensavel para a concretizagdo de uma sociedade verdadeiramente
democratica e justa.

3 Metodologia

A presente pesquisa possui carater qualitativo e bibliografico, fundamentando-se
na analise interpretativa da obra Estacdo Carandiru, de Drauzio Varella (1999), em
dialogo com fontes legais, doutrindarias e académicas que tratam dos direitos
fundamentais, da dignidade da pessoa humana e das politicas publicas voltadas a
populacdo carceraria. Foram utilizados como principais referenciais normativos a
Constituicao Federal de 1988, a Lei de Execucao Penal (Lei n® 7.210/1984) e a Lei n®
11.445/2007, que estabelece as diretrizes nacionais para o saneamento basico.

O método de abordagem adotado é o dedutivo, partindo da analise das condi¢des
concretas observadas no caso da Casa de Detencdo de Sao Paulo (Carandiru) para
compreender, em uma perspectiva mais ampla, a faléncia estrutural das politicas
publicas de saude e saneamento no sistema prisional brasileiro. A partir desse recorte,
busca-se interpretar como a omissao estatal e a auséncia de condicbes sanitarias
adequadas configuram violagdes ao direito a saude e ao principio da dignidade da
pessoa humana, revelando o distanciamento entre o ordenamento juridico e a realidade
vivida nas prisoes.

4 Resultados e discussao

4.1. A obra Estacao Carandiru e a realidade carceraria
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Na obra, Drauzio Varella (1999), que atuou como médico voluntario no presidio,
descreve um ambiente de extrema precariedade. Os pavilhdes abrigavam centenas de
presos em condigoes insalubres, com pouca ventilagcdo, alimentacdo precdria e
auséncia quase total de higiene. As doencgas infectocontagiosas, como tuberculose, HIV,
hepatite, leptospirose e tornaram comuns que se espalharam rapidamente,
demonstrando a falta de controle sanitario e de politicas preventivas. O autor descreve
que a epidemia da AIDS no presidio estava fora de controle, com quase todos os testes
apresentando resultado positivo, especialmente entre a populacao de travestis.

Varella ndo apenas expoe o sofrimento fisico dos presos, mas também evidencia
ainvisibilidade social a que sdo submetidos. O Carandiru, segundo ele, funcionava como
uma “cidade esquecida”, onde os direitos fundamentais eram sistematicamente
negligenciados.

4.2. O Direito Sanitario e aresponsabilidade do Estado

O Direito Sanitario, ramo do Direito Publico que regula as agdes voltadas a
promogao, protegao e recuperagao da saude, impoe ao Estado a obrigagéo de garantir o
acesso universal e igualitario aos servigos de saude. O artigo 196 da Constituicdo Federal

dispoe que a saude é “direito de todos e dever do Estado”, devendo ser assegurada
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de doencgas.

No entanto, a realidade do Carandiru revela o oposto: a auséncia de politicas de
salde prisional eficazes e o descumprimento dos principios do Sistema Unico de Saude
(SUS), como a universalidade, integralidade e equidade. O presidio transformou-se em
um espaco de adoecimento coletivo, onde o descaso sanitario configurou verdadeira
violacao de direitos humanos.

4.3. Saneamento Basico como Direito Fundamental

O saneamento basico, previstona Lein® 11.445/2007, € componente essencialda
salde publica é condicado indispensavel para a dignidade humana. No Carandiru, a
inexisténcia de rede adequada de esgoto, agua potavel e coleta de residuos agrava o
quadro de insalubridade. A falta de saneamento ndo apenas aumentava o risco de
doencgas, mas também simbolizava a exclusdo social e a negacido de cidadania aos
detentos.

A omissdo estatal nesse contexto evidencia o desrespeito ao principio da
dignidade da pessoa humana (art. art. 1°, lll, da Constituigao), demonstrado que o direito
a saude e ao saneamento basico deve ser garantido a todos, inclusive aqueles que estéo
sob custédia do Estado.
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4.4. Do acesso a saude basica nas unidades prisionais

O sistema prisional brasileiro apresenta condi¢gdes que agravam a saude fisica e
mental, como superlotagao, falta de ventilacao, auséncia de saneamento e escassez de
agua potavel. Nesse cenario, doencas como a tuberculose, atingindo presos,
funcionarios e visitantes. A caréncia de médicos, exames e medicamentos evidencia o
abandono estatal e o sofrimento humano.

Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2024, em 2023, 69,1% da
populacdo carcerdria era composta por pessoas nhegras, em maioria pobres e
provenientes das periferias. A crise sanitaria nas prisdes reflete a continuidade das
desigualdades sociais € raciais histdricas do Brasil, originadas no periodo escravocrata.
Ignorar essa realidade significa perpetuar a exclusao e a injustica social.

4.5 A Criminologia e o Encarceramento como Expressao da Faléncia Estatal

A criminologia, enquanto ciéncia empirica e interdisciplinar, dedica-se a
compreensao das causas, manifestagdes e consequéncias do fenébmeno criminal, bem
como a analise critica das respostas estatais a criminalidade. No contexto do Carandiru,
o olhar criminolégico permite ultrapassar a narrativa punitiva e adentrar nas dimensoes
sociais, politicas e institucionais que sustentaram a precariedade do sistema prisional
brasileiro. O relato de Drauzio Varella, em Estacdo Carandiru, revela nao apenas as
condicdes desumanas de encarceramento, mas também a auséncia de politicas
publicas efetivas de salde e ressocializacdo — elementos que evidenciam a seletividade
penal e a vulnerabilidade estrutural da populacédo prisional.

Assim, a criminologia contribui para a compreensao do Carandiru como simbolo da
faléncia do Estado em garantir direitos fundamentais, sobretudo o direito a salde,
convertendo o carcere em espacgo de exclusdo e adoecimento, e ndo de recuperagao
social.

O fenbmeno do encarceramento em massa no Brasil é reflexo direto de um modelo
penal seletivo e excludente, que atinge majoritariamente jovens, negros e pobres. Sob a
Otica criminolégica, tal politica ndo reduz a criminalidade, mas amplia as
vulnerabilidades sociais e sanitarias dentro do sistema prisional (LAVOR, 2019). O
Carandiru, como simbolo histérico, evidencia como a superlotagdo e a auséncia de
politicas de reintegracao social transformam o carcere em um ambiente de degradacao
humana. A leitura critica de Varella expde que o sistema penal ndo apenas pune, mas
também adoece — fisica e mentalmente — os individuos privados de liberdade,
revelando o fracasso de um Estado que, ao negligenciar a saude prisional, perpetua a
exclusao e viola ndo s6 o principio da dignidade da pessoa humana, art. 1, Ill, CF/1988,
mas a propria lei que regula a execugao penal, lei n®7.210/84.
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Repensar o sistema prisional sob a perspectiva da saude publica é essencial para
a construgcao de politicas de segurangca mais humanas e eficazes. A criminologia
contemporanea defende que o combate a criminalidade deve estar alinhado a promogéao
da justica social e da cidadania, e ndo a reproducao da exclusdo. O caso Carandiru,
nesse sentido, serve como ponto de partida para a reflexdo sobre a necessidade de
politicas integradas de saude, educacao e trabalho dentro das prisbes — instrumentos
capazes de transformar o carcere de espagco de morte em espacgo de reconstrugao social.

Consideragoes finais

O caso do Carandiru constitui um marco emblematico da faléncia estrutural do
sistema prisional e sanitario brasileiro, evidenciando o abismo existente entre a previsao
normativa e a efetividade dos direitos fundamentais. A partir da leitura de Estacio
Carandiru, de Drauzio Varella, torna-se incontestavel a negligéncia do Estado em garantir
o direito a saude e ao saneamento bdsico as pessoas privadas de liberdade,
configurando grave violacdo aos principios da dignidade da pessoa humana e da
igualdade de direitos previstos na Constituicdo Federal de 1988.

A analise revelou que a omissao estatal no cumprimento de suas obrigacdes legais
e humanitarias contribui para a perpetuacdo de um ciclo de exclusdo social,
adoecimento coletivo e desumanizacdo dentro das prisdes. Essa realidade reforca a
necessidade de repensar o modelo de encarceramento e de reconhecer a populacao
prisional como sujeito de direitos, integrante do Sistema Unico de Satde (SUS), e nao
como parcela descartavel da sociedade.

Portanto, impd&e-se que o Estado assuma de forma efetiva seu dever constitucional
de assegurar politicas publicas voltadas a saude prisional, a prevengao de doengas e a
promocao do saneamento basico, de modo a reconstruir um sistema penitenciario que
respeite a dignidade humana e concretize os valores democraticos e sociais que
fundamentam o Estado de Direito.
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