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Resumo: O presente trabalho decorre da oficina “Meus direitos, Meus Deveres”, desenvolvida com os
estudantes do 9° ano da Escola Parsifal Barroso, localizada em Fortaleza (CE). A iniciativa teve como
objetivo democratizar o acesso ao conhecimento juridico e despertar, entre criangas e adolescentes, a
consciéncia sobre seus direitos e deveres, como caminho para a construgdo da pratica da cidadania e o
fortalecimento do protagonismo social. Inserido na programacao do Programa Interdisciplinar de Extenséo
Universitaria Bons Vizinhos UniFanor, o projeto-piloto buscou aproximar o Direito da realidade cotidiana
da comunidade escolar, estabelecendo pontes entre educagado, saude e cidadania. A oficina foi
desenvolvida com base em uma metodologia participativa e dialégica, fundamentada nos principios da
educagdo emancipadora e da aprendizagem significativa. A proposta metodoldgica priorizou a construgao
coletiva do conhecimento, por meio de uma dindmica interativa e reflexiva, que estimulou o protagonismo
dos participantes e o pensamento critico sobre a democratizagao do Direito. O processo formativo buscou
promover o reconhecimento e a valorizagdo da criangca e do adolescente como sujeitos de direitos e
deveres, conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Além disso, a atividade
enfatizou a importancia da educagédo em direitos humanos desde a infancia, destacando o papel das
instituicdes escolares na consolidagao de espacgos de dialogo sobre direitos fundamentais e saude. Assim,
a oficina reafirmou o potencial das praticas educativas participativas como instrumentos de inclusao
social, empoderamento cidadéo e transformagao comunitaria.

Palavras-chaves: Direito. Cidadania. ECA. Salde. Extensdo universitaria.

Abstract: This work stems from the workshop "My Rights, My Duties," developed with 9th-grade students at

the Parsifal Barroso School, located in Fortaleza (CE). The initiative aimed to democratize access to legal

knowledge and awaken, among children and adolescents, awareness of their rights and duties, as a path

to building the practice of citizenship and strengthening social protagonism. Included in the program of the

UniFanor Good Neighbors Interdisciplinary University Extension Program, the pilot project sought to bring

Law closer to the daily reality of the school community, establishing bridges between education, health,

and citizenship. The workshop was developed based on a participatory and dialogical methodology,
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grounded in the principles of emancipatory education and meaningful learning. The methodological
proposal prioritized the collective construction of knowledge through an interactive and reflective dynamic
that stimulated the protagonism of the participants and critical thinking about the democratization of Law.
The training process aimed to promote the recognition and appreciation of children and adolescents as
subjects of rights and responsibilities, as established by the Statute of Children and Adolescents (ECA).
Furthermore, the activity emphasized the importance of human rights education from childhood,
highlighting the role of schools in consolidating spaces for dialogue on fundamentalrights and health. Thus,
the workshop reaffirmed the potential of participatory educational practices as instruments for social
inclusion, citizen empowerment, and community transformation.

Keywords: Law. Citizenship. Statute of Children and Adolescents. Health. University extension.

Resumen: Este trabajo surge del taller "Mis Derechos, Mis Deberes", desarrollado con estudiantes de 9.°
grado de la Escuela Parsifal Barroso, ubicada en Fortaleza (CE). La iniciativa buscé democratizar el acceso
al conocimiento juridico y despertar en nifios, nifas y adolescentes la conciencia de sus derechos y
deberes, como camino para construir la ciudadania y fortalecer el protagonismo social. Incluido en el
Programa de Extension Universitaria Interdisciplinaria Buenos Vecinos de UniFanor, el proyecto piloto
buscé acercar el Derecho a la realidad cotidiana de la comunidad escolar, estableciendo vinculos entre la
educacion, la salud y la ciudadania. El taller se desarrollé con base en una metodologia participativa y
dialégica, basada en los principios de la educacidn emancipadora y el aprendizaje significativo. La
propuesta metodoldgica priorizé la construccion colectiva de conocimiento mediante una dinamica
interactiva y reflexiva que estimulo el protagonismo de los participantes y el pensamiento critico sobre la
democratizacion del Derecho. El proceso de capacitacién buscé promover el reconocimiento y la
valoracién de los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos y responsabilidades, segun lo
establecido en el Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA). Ademas, la actividad enfatizo la importancia
de la educacién en derechos humanos desde la infancia, destacando el papel de las escuelas en la
consolidaciéon de espacios de dialogo sobre derechos fundamentales y salud. De esta manera, el taller
reafirmo el potencial de las practicas educativas participativas como instrumentos para la inclusiéon social,
el empoderamiento ciudadano y la transformacién comunitaria.

Palabras clave: Derecho. Ciudadania. Estatuto de la Nifiez y la Adolescencia. Salud. Extension
Universitaria.

1 Introducao

A cidadania constitui um elemento essencial para a formacao de uma
sociedade democratica e participativa. Contudo, o acesso ao conhecimento juridico
ainda se mostra restrito diante do contexto brasileiro, especialmente quando
observamos grupos mais vulneraveis. Essa limitacao reflete-se na compreensao
sobre os direitos fundamentais e o funcionamento das instituicdes responsaveis por
garanti-los, consequentemente se manifesta na percepc¢ao sobre a cidadania.

O conhecimento dos direitos e deveres no cotidiano social € um aspecto
de suma importancia a fim de que os cidadaos possam ter pleno entendimento do
que lhes € assegurado pela Constituicdo Federal e amparado pelos Coddigos
positivados. Sendo possivel, assim, o desenvolvimento desse vinculo entre a teoria
e a pratica, como forma de trazer uma mudanca de perspectiva da area de atuacao
do Direito. Nado mais sendo compreendido ou visto somente em tribunais, mas sim
percebido no cotidiano dos individuos. Percepcao que deve ser construida desde a
escola, a qual tem o papel fundamental na formacéo de todo e qualquer cidadao.
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Dessa forma, ao incluir e incentivar o conhecimento dos direitos e deveres dentro do
ambiente escolar, proporcionamos a construgao de pensamentos criticos e a
protagonizacao do individuo na sociedade desde seus anos iniciais.

A Constituicao Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 196, que a
salde é um direito de todos e dever do Estado, devendo ser assegurada por meio de
politicas publicas voltadas a promocgao, protecao e recuperacio. Ja o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) reforca que o publico infantojuvenil é sujeito de
direitos, devendo receber protegao integral em todos os aspectos, inclusive no
acesso a saude e a informacéao. Entretanto, a realidade social brasileira demonstra
que o distanciamento entre o Direito e o cotidiano da populacdo ainda é um
obstaculo para a efetivacao da cidadania.

Partindo desse cenario, a agcao “Meus Direito e Meus Deveres” foi planejada
com o intuito da democratizacdo do Direito por meio da popularizacdo da sua
linguagem. A estrutura metodoldgica utilizada possui como principal objetivo trazer
a reflexao critica, o reconhecimento e a valorizagao e protagonismo da crianga e do
adolescente como cidadaos detentores de direitos e de deveres, estabelecidos em
lei pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, bem como cidadaos conhecedores
dos Direitos Humanos e da Cidadania. A fim de contribuir para o desenvolvimento
de cidadaos conscientes de seus direitos e detentores de argumentos legais para se
compreender dentro da sociedade.

2 Metodologia

A iniciativa e o incentivo ao conhecimento das leis que asseguram a protecao e
dignidade inerentes ao cidadao por meio da acao “Meus direitos e Meus Deveres” tém
como proposta promover a conscientizagao sobre os direitos e deveres de criangas e
adolescentes, fomentando o protagonismo social e o desenvolvimento de uma
cidadania ativa capaz de compreender e reivindicar o acesso a direitos fundamentais,
como a saude e a educacao.

Pretendeu-se demonstrar que o conhecimento juridico, quando democratizado e
apresentado de forma acessivel, por meio da popularizagao da linguagem, é capaz de
fortalecer a autonomia dos individuos e a responsabilidade coletiva, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

Desse modo, para que haja a construcdo do protagonismo social por meio desse
reconhecimento como sujeito de direitos e deveres, é necessario o desenvolvimento da
democratizacdo do Direito como forma de inclusdo e equidade do exercicio da
cidadania. Assim, essa a acao foi planejada e estruturada visto a necessidade e a
importancia de conhecer os direitos e os deveres desde o &mbito escolar.
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Entendendo que por meio da educagao no ambiente escolar, o aluno deve tornar-
se ciente do seu papelde agente social. Contribuindo para aformacao de cidadaos ativos
e capazes de participar de forma consciente e responsdvel da vida politica e social. Bem
como a construgdo e desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo diante da
sociedade e da realidade socialinseridos, como meio de se tornaram protagonistas para
a garantia e o principal agente representante pela protecdo de seus direitos
constitucionais.

Nesse viés, foi elaborada uma estrutura metodoldgica participativa para que o
objetivo de trazer a reflexdo critica e o conhecimento dos direitos e deveres ainda na
escola fosse alcancada da melhor maneira para o publico-alvo. De modo que foi
considerado e avaliado a idade dos alunos que participariam da acao, possivel contexto
e ambiente social, debates anteriores realizados pela professora da turma, além de
verificagao e andlise do espago em que seria aplicado.

‘ .
ooy <
Meus direitos &
Meus deveres

Tornando-se protagonistas sociais

CAS PARA SER UM Forms Folder Digital
5ADAG CONSCIENTE

MEUS DIREITOS
& MEUS DEVERES

UNIFANOR

A acéo foi aplicada a 35 alunos, estudantes do 9° ano da Escola Parsifal Barroso,
com idade média de 14-15 anos, em novembro de 2024. O método estruturado envolveu
a criagcdo de um panfleto visual e cartazes para acesso digital (QR Code), com produtos
fisicos/impressos e virtuais, a fim de que o material fosse facilmente acessivel. Tendo
também como objetivo permitir que a acdo também fosse uma oportunidade de
divulgacao e contato com a escola, os alunos e a suas familias. Por essa razao, utilizar
um meio de amplo acesso foi a opgcéo escolhida.

Além da aplicagcdo de uma pesquisa por meio de formuldrio para para possiveis
feedbacks e interesses de assuntos a serem abordados em outro momento, visando
analisar a correlagao dos temas escolhidos com o possivel meio de acesso de assuntos
que eles mesmo teriam buscado entender a partir de uma situagao da vida cotidiana,
mas que por nao terem essa viabilidade de acesso, ndo sabiam como ou a quem buscar.
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3 Resultados e discussao

O desenvolvimento da acao partiu da premissa de que o Direito deve ser
compreendido como instrumento de transformacdo social em uma sociedade de
cidadania ativa e ndo apenas como campo técnico/profissional restrito aos tribunais e
seus pares. A oficina possibilitou a construcdo de um ambiente educativo em que os
estudantes puderam refletir sobre a importancia de conhecer seus direitos e deveres e
compreender a salde como parte essencial da cidadania. Principalmente, sendo este
um direito fundamental inviolavel, por vezes distantes da realidade em que convivem
diante do acesso burocratico ou restrito, somado a vulnerabilidade social.

é‘

B Constituigao Federal : 4 (28.57%)
® Direitos Humanos : 3 (21.43%)

® Direito Ambiental : 0 (0%)

® Direito do Consumidor : 2 (14.29%)
¥ Direito a Saude : 1 (7.14%)

B Lei de Cotas : 1 (7.14%)

® Lei da Aprendizagem : 1 (7.14%)

® other: 0 (0%)

Numero de Interesse por Assunto

Corroborando com esse debate, na obra Cidadao de Papel, Gilberto Dimenstein
(1993) aborda como a desigualdade social e a caréncia de acesso a direitos
fundamentais limitam o exercicio pleno da cidadania. O autor argumenta que muitos
brasileiros vivenciam uma cidadania restrita ao papel, formalmente garantida por leis,
mas frequentemente distante da realidade pratica. Frente a essa realidade, fica evidente
a necessidade de promover o conhecimento dos direitos e deveres dos cidadaos
brasileiros desde a infancia e em todos os espacos, principalmente nos espacgos de
formacéao educacional.

Para isso, é fundamental implementar métodos que descompliquem o conteudo
juridico, traduzindo-o para uma linguagem acessivel e livre do chamado "juridiqués".
Assim, o publico em geral, especialmente os mais jovens, poderdao compreender seus
direitos, como o acesso a saude, a educacdo de qualidade, a moradia digna e ao
saneamento basico, todos esses pontos culminando em uma vida digna e saudavel.
Esses direitos, embora garantidos pela Constituicdo Federal de 1988, precisam ser
efetivamente implementados na pratica cidada para que fagam parte da transformacao
social.
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Dessa forma, ao incluir e incentivar o conhecimento dos direitos e deveres dentro
das escolas, a acao proporcionou a construgdo de pensamentos criticos e o
protagonismo do individuo na sociedade desde cedo, corroborando com profissionais da
area com o debate realizado pela professora em sala de aula. Essa iniciativa teve como
objetivo contribuir para a formacao de cidadaos ativos e capazes de participar de forma
consciente e responsavel da vida politica e social, informando e debatendo com teoria e
praticas reais expostas pela turma. Assim como contribuiu para a construcao e
desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo diante da sociedade e da realidade
social inserida. O publico-alvo, como agentes sociais, puderam se ver como o progresso
e desenvolvimento da pratica da inclusdo, bem como observar a pratica da democracia
a medida em que ha o exercicio de uma cidadania ativa e consciente.

Os resultados da experiéncia foram significativamente positivos. Os alunos
mostraram-se engajados, participativos e motivados a compreender os direitos que os
amparam, reconhecendo-se como parte ativa na constru¢do de uma sociedade mais
justa. As reflexdes geradas durante a oficina evidenciaram que, quando o Direito é
apresentado em uma linguagem préxima da realidade das pessoas, ele se transforma em
um instrumento de empoderamento e autonomia.

A acao demonstrou, ainda, que o fortalecimento da cidadania infantojuvenil esta
diretamente ligado a democratizagdo do conhecimento juridico e a integracao entre
Direito, Educacéao e Saude. A fim de ampliar o alcance das politicas publicas, promover
equidade e despertar o senso de pertencimento social.

Consideracoes finais

O objetivo desse artigo foi mencionar as questdes fundamentais que envolvem as
diretivas antecipadas e aborda o tema a partir de um ponto de vista que combina bioética
e direito. A lei, responsavel por regular as interagdes entre humanos, estabelecer limites
para o comportamento individual e impor penalidades em caso de descumprimento,
esta intimamente ligada as questdes bioéticas.

O Biodireito é responsavel por regular essa interacao entre direito e bioética. Como
toda disciplina cientifica, a bioética possui principios fundamentais que norteiam todas
as condutas. Todos estes principios derivam da Declaracdo Universal sobre Bioética e
Direitos Humanos.

O principio axiolégico central do sistema juridico é a dignidade da pessoa humana,
que tem origem na constituicao e requer consideracdo especial. Sem dignidade humana,
os direitos subjetivos ndo podem ser protegidos. O individuo que deseja executar uma
diretiva antecipada de vontade esta salvaguardado por uma combinacdo destes
principios, embora nao sejam exclusivos.

A natureza humana determina que os individuos escolham a opg¢ao que traz mais
beneficios e resultados positivos. Contudo, as alternativas disponiveis nem sempre séo
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positivas. Em alguns casos, os dilemas éticos exigem que decisdes praticas sejam
tomadas de forma prudente e ponderada, impedindo a obtencdo da solucéo ideal.
Muitas vezes, os cenarios de fim de vida, onde a qualidade e a duragao da vida estdo em
questao, exigem deliberagcdo moral.

Assim, foi incansavel a busca por demonstrar que a autonomia e a
autodeterminacdo dos pacientes, expressas através de diretivas antecipadas de
vontade, sdo um aspecto juridico dos direitos da personalidade que deve ser
reconhecido ao longo da vida, mesmo que a escolha seja nao prolongar o processo de
morrer.

As vezes, a vida é prolongada, mas a qualidade é comprometida pela agonia, pelo
sofrimento e pela angustia, tornando a extensao futil. Em vez disso, o foco deveria ser a
melhoria da dor e da angustia, com a restauracdo da dignidade, em vez de apenas
aumentar o numero de dias vividos. Embora os procedimentos médicos possam manter
o paciente vivo, eles nao tém mais uma vida que valha a pena ser vivida.

O processo de morrer pode ser prolongado, mas nao prolonga a duragao da vida,
s0O produz um numero de dias a mais passados nesse estado. A morte € uma parte natural
da existéncia humana e deve ser tratada com reveréncia. Ao longo desta fase, adignidade
do individuo deve ser defendida, com destague para uma abordagem humana no
cuidado do paciente terminal, uma vez que a cura é muitas vezes inatingivel. Uma morte
respeitavel é outra parte de uma vida digna e, portanto, de valor humano.

A atual estrutura de regulamentagao em torno da prestacao de servigos médicos a
pacientes terminais que ja expressaram os seus desejos através de diretivas antecipadas
cria uma atmosfera de ambiguidade juridica para os profissionais de saude.

Essa incerteza decorre do fato de que, independentemente de suas acdes, 0s
meédicos podem estar sujeitos a sangdes na forma de puni¢des éticas, civis ou mesmo
criminais. A unica forma de proporcionar protecado adequada a equipe médica é através
da implementacdo de regulamentacdes precisas e abrangentes. Embora as leis
limitadas do sistema juridico possam permitir a adopcgao de diretivas antecipadas de
vontade, a sua base conceptual e aplicacdo pratica permanecem abertas a
interpretacao.
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