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Resumo: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios significativos para a saude publica, incluindo efeitos
prolongados em alguns individuos que podem comprometer a saude fisica, funcional e a qualidade de
vida. Entre os sintomas persistentes, destacam-se alteragdes gustativas e olfativas, fadiga e redugéo da
capacidade funcional, fatores que podem impactar diretamente o estado nutricional, os habitos
alimentares e a ingestdo adequada de macro e micronutrientes essenciais. Este trabalho apresenta um
estudo de caso que descreve a abordagem nutricional adotada em um paciente masculino, 38 anos, com
disgeusia e anosmia cronicas apds infeccdo por COVID-19, enfatizando a importancia do
acompanhamento individualizado. Para avaliagédo, foram coletados dados clinicos, antropométricos,
alimentares e laboratoriais, incluindo histérico nutricional detalhado, recordatério alimentar de 24 horas,
medidas de peso, altura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura e circunferéncia do
quadril, além de exames laboratoriais relacionados ao perfil metabdlico. Com base nessas informacdes,
foi elaborado um plano dietético personalizado, estruturado para acompanhamento nutricional continuo,
com foco na adequacgéo da ingestao alimentar, promogéao de habitos saudaveis e suporte a recuperagao
funcional do paciente.

Palavras-chaves: COVID-19; Nutricao clinica; Estudo de caso.

Abstract: The COVID-19 pandemic has posed significant challenges to public health, including prolonged
effects in some individuals that may compromise physical health, functional capacity, and quality of life.
Among the persistent symptoms, taste and smell alterations, fatigue, and reduced functional capacity
stand out, factors that can directly impact nutritional status, dietary habits, and the adequate intake of
macro- and micronutrients. This work presents a case study describing the nutritional approach adopted
for a 38-year-old male patient with chronic dysgeusia and anosmia following COVID-19 infection,
emphasizing the importance of individualized follow-up. Clinical, anthropometric, dietary, and laboratory
data were collected, including detailed nutritional history, 24-hour dietary recall, weight and height
measurements, body mass index (BMI), waist and hip circumferences, as well as laboratory tests related to
the metabolic profile. Based on this information, a personalized dietary plan was developed, structured for
continuous nutritional monitoring, focusing on adequate dietary intake, promotion of healthy habits, and
support for the patient’s functional recovery.

Keywords: COVID-19, clinical nutrition; Case study.

@I?I?] Duna: Revista Multidisciplinar de Inovagéao e Praticas de Ensino (Anais da | Mostra Cientifica da Satde)
Fortaleza, v. 1, ed. Especial (Anais da | Mostra Cientifica da Saude UniFanor Wyden), p. 61-68 out./dez. 2025



Caroline Araujo Lima, Anna Cristina Albuquerque Barros

Resumen: La pandemia de COVID-19 ha representado desafios significativos para la salud publica,
incluyendo efectos prolongados en algunos individuos que pueden comprometer la salud fisica, la
capacidad funcional y la calidad de vida. Entre los sintomas persistentes, destacan las alteraciones del
gusto y del olfato, la fatiga y la reduccién de la capacidad funcional, factores que pueden impactar
directamente el estado nutricional, los habitos alimentarios y la ingesta adecuada de macro y
micronutrientes. Este trabajo presenta un estudio de caso que describe el enfoque nutricional adoptado
en un paciente masculino de 38 afios con disgeusia y anosmia croénicas tras la infeccion por COVID-19,
enfatizando la importancia del seguimiento individualizado. Se recopilaron datos clinicos,
antropométricos, dietéticos y laboratoriales, incluyendo historial nutricional detallado, recordatorio
alimentario de 24 horas, medidas de peso vy altura, indice de masa corporal (IMC), circunferencia de cintura
y cadera, asi como analisis laboratoriales relacionados con el perfil metabdlico. Con base en esta
informacion, se elabord un plan dietético personalizado, estructurado para un seguimiento nutricional
continuo, con énfasis en la adecuacién de la ingesta alimentaria, la promocion de habitos saludables y el
apoyo a la recuperaciéon funcional del paciente.

Palabras clave: COVID-19; nutricién clinica; Estudio de caso.

1 Introducao

Apandemiade COVID-19 constituiu um dos maiores desafios sanitarios globais das
ultimas décadas, produzindo impactos profundos sobre os sistemas de saulde, a
economia e as dindmicas sociais em escala mundial (BRASIL, 2024). Adoencga é causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2, cuja infecgcdo apresenta ampla variabilidade clinica.
Assim, os individuos podem manifestar desde quadros assintomaticos até formas leves,
moderadas e graves, estas ultimas frequentemente associadas a complicagdes
cardiorrespiratdrias e sistémicas, conforme descrito pela Organizagdao Mundial da Saude
(OMS, 2023). Entre os sintomas mais comuns destacam-se febre, fadiga, tosse, dispneia,
mialgia e alteragOes gustativas e olfativas, que podem, em alguns casos, persistir além
dafase aguda da doenca (BRASIL, 2024).

A medida que a fase aguda da infeccdo passou a ser melhor compreendida,
emergiu a necessidade de atencao as manifestagdes que perduram no tempo. Nesse
cenario, destaca-se a Sindrome p6s-COVID, também denominada Condicao p6s-Aguda
da COVID-19, caracterizada pela manutencao de sinais e sintomas por semanas ou
meses apos a infecgao inicial. Evidéncias sugerem que esse quadro esta associado a
inflamacgcado crbénica residual, disfuncdo mitocondrial e alteragcdes metabdlicas
persistentes (CDC, 2023; OMS, 2023). Segundo o Instituto Nacional de Exceléncia em
Saude e Cuidados do Reino Unido (NICE, 2020), essa condicao pode comprometer
multiplos sistemas do organismo, resultando em queda da capacidade funcional,
alteracoOes respiratdrias, disturbios gastrointestinais e repercussdes neuropsiquicas. A
diversidade e a persisténcia dessas manifestacbes reforcam a necessidade de
acompanhamento clinico continuo e multidisciplinar.

Nesse contexto, a nutricdo desempenha papel fundamental no processo de
recuperacao pos-COVID. Um estado nutricional adequado esta diretamente associado a
melhor resposta imune e menor risco de evolucao desfavoravel, uma vez que nutrientes
como vitaminas A, C, D e E, além de zinco, selénio e 6mega-3, participam de processos
de modulacado inflamatéria, manutencdo da integridade epitelial e atividade
antioxidante, mecanismos essenciais para o restabelecimento apés a infeccao
(CALDER, 2020; ZHANG; LI, 2021). A ingestado proteica adequada também favorece a
recuperagcdo da massa magra, frequentemente comprometida pela inflamacao
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sistémica, inapeténcia e redugao da atividade fisica durante e ap6s a doenca (MARTINEZ
etal., 2021).

Além disso, intervengodes nutricionais individualizadas mostram-se
particularmente relevantes no manejo de sintomas gastrintestinais, como anorexia,
nauseas, diarreia e constipagdo, comuns no periodo poés-infeccdo e frequentemente
associados a disbiose intestinal e a alteragbes de permeabilidade da mucosa (FARIA;
SILVA, 2022). A restauracdo da saude intestinal por meio de uma alimentacao
equilibrada, com inclusdo de fibras prebidticas e alimentos ricos em compostos
bioativos, contribui para a regulacdo imunometabdlica e para a redugao da inflamacao
sistémica de baixo grau, aspectos centrais no contexto pés-COVID (BELKAID; HAND,
2014).

Além dessas estratégias, o acompanhamento nutricional continuo recomendado
pelas principais diretrizes possibilita o monitoramento de pardmetros antropométricos,
ingestao alimentar, evolugcao clinica e potenciais déficits nutricionais, favorecendo
intervengbes oportunas durante o processo de recuperacdo (BRASIL, 2024).
Considerando a relevancia dessas condutas, torna-se relevante apresentar experiéncias
clinicas que ilustrem a aplicagao pratica dessas condutas nutricionais.

Assim, o presente trabalho tem por objetivo relatar a conduta nutricional adotada
no acompanhamento de um paciente com disgeusia e anosmia crbnica apods infecgao
por COVID-19, destacando as estratégias terapéuticas utilizadas.

2 Metodologia

Este estudo, caracterizado como um relato de caso clinico de natureza descritiva,
envolveu a coleta de dados clinicos, antropométricos, alimentares e laboratoriais
necessarios para a avaliagdo do paciente. Inicialmente, foram obtidas informacgdes de
identificagdo, histérico nutricional e clinico, incluindo antecedentes de COVID-19 e
sintomas persistentes relacionados a sindrome p6s-COVID.

A avaliagdo antropomeétrica incluiu medidas como peso, altura, IMC, circunferéncia
da cintura e relagdo cintura/quadril (RCQ), a fim de determinar o estado nutricional e o
risco cardiometabdlico.

O consumo alimentar foi analisado por meio do recordatério de 24 horas,
permitindo estimar a ingestdo de macro e micronutrientes conforme as recomendacdes
vigentes. Por fim, exames laboratoriais forneceram dados sobre o perfil metabélico,
como parametros lipidicos e niveis de vitamina D. O conjunto dessas informacgoes
subsidiou o diagndstico nutricional e orientou a elaboracao da intervengao dietoterapica
individualizada.

3 Resultados e Discussao

O paciente, sexo masculino, 38 anos, apresentou sintomas persistentes
compativeis com sindrome pds-COVID-19 desde a infeccgao inicial, ocorrida em 2020. Ao
longo desse periodo, verificou-se ganho ponderal progressivo, correspondendo a um
aumento de 18,4% em relagcdo ao peso habitual. Na avaliacdo antropométrica atual, o
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individuo pesa 90 kg e possui estatura de 1,74 m, resultando em IMC de 29,7 kg/mz, valor
classificado como sobrepeso segundo os critérios da OMS (2000).

As medidas de circunferéncia evidenciam acentuado acumulo de gordura central.
O paciente apresenta circunferéncia da cintura de 105 cm, circunferéncia abdominal de
112 cm, circunferéncia do brago de 46 cm e circunferéncia do quadril de 98 cm. A partir
desses valores, calculou-se a Relagao Cintura-Quadril (RCQ), resultando em 1,07. De
acordo com as recomendagdes da OMS (2008), valores de RCQ superiores a 0,90 em
homens indicam risco elevado para complicagdes metabdlicas e cardiovasculares

Os exames bioquimicos demonstraram alteragcbdes relevantes para o estado
metabodlico do paciente. O HDL-colesterol apresentou valor reduzido (26 mg/dL),
indicando risco cardiovascular aumentado, enquanto os triglicerideos estavam elevados
(165 mg/dL), reforcando a presenca de dislipidemia aterogénica. A vitamina D também
se mostrou insuficiente (26 ng/dL), condicdo frequentemente documentada em
individuos p6s-COVID e associada a pior modulacao inflamatdria e imunoldgica. Os
demais parametros lipidicos, como colesterol total (195 mg/dL), permaneceram dentro
da normalidade limitrofe. A hemoglobina glicada (4,8%) e a hemoglobina (14,6 g/dL)
encontraram-se dentro da normalidade, sugerindo controle glicémico adequado e
auséncia de anemia. As enzimas hepaticas apresentaram niveis normais (TGO: 30 U/L;
TGP: 35 U/L), e a urinalise identificou presenga de acido Urico, o que aponta tendéncia a
uricosuria aumentada, possivelmente relacionada a habitos alimentares ou ao estado
metabdlico atual.

Aintegragao dos dados antropométricos, laboratoriais e clinicos reforga um quadro
de risco cardiometabdlico aumentado, sustentado principalmente pela adiposidade
central elevada, dislipidemia e insuficiéncia de vitamina D. O ganho de peso apds a
COVID-19, somado as alteracoes persistentes como fadiga e piora do condicionamento
geral, pode ter contribuido para o agravamento da composi¢cao corporal e do perfil
metabolico. Esses achados sao coerentes com a literatura que demonstra que a
sindrome pos-COVID esta associada a maior risco de alteracoes metabdlicas,
inflamatdrias e dislipidémicas, especialmente em individuos com maior adiposidade
visceral.

A partir da avaliagdo nutricional e do calculo das necessidades energéticas por
equacao preditiva, aliados a classificagdo por IMC, adotou-se uma conduta nutricional
composta por dieta hipocaldrica e reeducacao alimentar. A intervengao incluiu aumento
do aporte proteico, orientacdo para maior consumo de fibras, énfase em alimentos
predominantemente in natura, incremento da hidratacao diaria e redugao de alimentos
ricos em gorduras saturadas e de origem animal. A escolha por utilizar a equacéo de
Mifflin-St Jeor (1990) como referéncia principal para estimativa do gasto energético
repousa em evidéncias que demonstram melhor acuracia desta equagcao em populacoes
com sobrepeso/obesidade (FRANKENFIELD; ROTH-YOUSEY; COMPHER, 2005;
CANCELLO et al., 2018).

Diante disso, o diagndstico nutricional estabelecido aponta para sobrepeso com
acumulo de gordura central, dislipidemia caracterizada por HDL reduzido e triglicerideos
elevados, insuficiéncia de vitamina D e risco cardiometabdlico aumentado. Esses
resultados justificam a necessidade de intervengao nutricional direcionada pararedugao
da massa gorda, melhora da composi¢cao corporal e corregao das inadequagodes
nutricionais, incluindo estratégias dietéticas anti-inflamatérias, aumento de fibras,
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adequacgao proteica e incentivo a pratica regular de atividade fisica, elementos
essenciais a recuperacao e ao manejo do quadro p6s-COVID.

De acordo com o retorno do paciente, foi possivel verificar adequada adesao ao
planejamento alimentar proposto, bem como sua eficacia. O paciente relatou melhora
significativa dos sintomas, incluindo insénia, constipacao, refluxo e fadiga, apds pouco
mais de 20 dias de seguimento do plano nutricional e das orientagdes fornecidas,
especialmente relacionadas a hidratagdo, ao consumo regular de leguminosas e
hortalicas e ao incentivo a pratica regular de atividade fisica. Além disso, o paciente
informou uma reducéo de 2 kg em relagcdo ao peso previamente registrado.

Consideracoes finais

O acompanhamento realizado demonstrou que a intervengao nutricional adotada
foi eficaz para reorganizar os habitos alimentares, aprimorar a qualidade da dieta e
favorecer a recuperagado metabdlica e funcional do paciente no periodo pés-COVID.

A abordagem priorizou a reducao gradual da gordura corporal, a preservacao da
massa magra e o reequilibrio da ingestao de micronutrientes e compostos antioxidantes,
contribuindo para a modulacao dos sintomas residuais e para a melhora do bem-estar
geral. Areeducacao alimentar e a orientacao individualizada permitiram maior aderéncia
ao plano, favorecendo escolhas mais saudaveis no cotidiano e estabelecendo bases
solidas para a manutencao dos resultados em longo prazo. Diante disso, a conduta
nutricional aplicada demonstrou ser uma ferramenta fundamental no manejo do estado
pos-infeccioso, reforcando o papel da nutricgdo como recurso terapéutico central na
recuperacao integral do paciente.
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