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Resumo: As lesdes pré-neoplasicas do colo do uUtero séo alteragdes celulares iniciais que podem evoluir
para neoplasias invasivas, frequentemente associadas a infecgdes como Trichomonas vaginalis, Candida
albicans e ao desequilibrio da microbiota que favorece a persisténcia do HPV. A citologia cervical,
especialmente o Papanicolaou, permite identificar simultaneamente infec¢bes, alteragdes epiteliais e
lesOes precursoras. O objetivo deste estudo é destacar a importancia da citologia como método ampliado
de rastreamento. Trata-se de uma revisao narrativa realizada entre agosto e novembro de 2025, utilizando
os descritores “Citologia Cervical”, “Infecgdes do trato genital feminino” e “Lesdes préneoplasicas” nas
bases PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram identificados 148 artigos, dos quais 27 foram incluidos na
analise final. Os resultados mostram que a citologia é eficaz na detecgdo precoce de alteragdes
infecciosas e préneoplésicas, e que desequilibrios da microbiota aumentam a vulnerabilidade do epitélio
cervical. Conclui-se que o exame citopatolégico permanece essencial na prevengao do cancer cervical,
contribuindo para o diagndstico precoce e 0 manejo adequado das alteragdes ginecologicas.

Palavras-chaves: Citologia Cervical, Infecgdes genitais e lesbes pré-neoplasicas.

Abstract: Preneoplastic lesions of the cervix are initial cellular changes that can evolve into invasive
neoplasms, frequently associated with infections such as Trichomonas vaginalis, Candida albicans, and
microbiota imbalances that favor HPV persistence. Cervical cytology, especially the Papanicolaou test,
allows for the simultaneous identification of infections, epithelial changes, and precursor lesions. The
objective of this study is to highlight the importance of cytology as an expanded screening method. This is
a narrative review conducted between August and November 2025, using the descriptors "Cervical
Cytology," "Infections of the female genital tract," and "Preneoplastic lesions" in the PubMed, SciELO, and
Google Scholar databases. 148 articles were identified, of which 27 were included in the final analysis. The
results show that cytology is effective in the early detection of infectious and preneoplastic changes, and
that microbiota imbalances increase the vulnerability of the cervical epithelium. In conclusion,
cytopathological examination remains essential in the prevention of cervical cancer, contributing to early
diagnosis and appropriate management of gynecological alterations.

Keywords: Cervical cytology, genital infections and pre-neoplastic lesions.
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Resumen: Las lesiones preneoplasicas del cuello uterino son cambios celulares iniciales que pueden
evolucionar a neoplasias invasivas, frecuentemente asociadas con infecciones como Trichomonas
vaginalis, Candida albicans y desequilibrios en la microbiota que favorecen la persistencia del VPH. La
citologia cervical, especialmente la prueba de Papanicolaou, permite la identificacion simultanea de
infecciones, cambios epiteliales y lesiones precursoras. El objetivo de este estudio es destacar la
importancia de la citologia como método de cribado ampliado. Se trata de una revision narrativa realizada
entre agosto y noviembre de 2025, utilizando los descriptores "Citologia cervical", "Infecciones del tracto
genitalfemenino"y "Lesiones preneoplasicas" en las bases de datos PubMed, SciELO y Google Scholar. Se
identificaron 148 articulos, de los cuales 27 se incluyeron en el analisis final. Los resultados muestran que
la citologia es eficaz en la deteccidon temprana de cambios infecciosos y preneoplasicos, y que los
desequilibrios en la microbiota aumentan la vulnerabilidad del epitelio cervical. En conclusion, el examen
citopatolégico sigue siendo esencial en la prevencion del cancer de cuello uterino, contribuyendo al
diagndstico precozy al manejo adecuado de las alteraciones ginecoldgicas.

Palabras clave: Citologia cervical, infecciones genitales y lesiones preneoplasicas.

1 Introducao

O cancer do colo do utero constitui uma das neoplasias mais incidentes entre
mulheres em idade reprodutiva, representando importante causa de morbimortalidade
global (MUNOZ et al., 2003). A etiologia est4 fortemente associada & infecgéo persistente
pelo papilomavirus humano (HPV), especialmente pelos tipos oncogénicos de alto risco,
cuja capacidade de integrarse ao genoma celular favorece alteracdes progressivas no
epitélio cervical (ASTRIDE et al., 2016).

Além do HPV, multiplos fatores modificadores influenciam o risco de
desenvolvimento da doenca, incluindo desequilibrios na microbiota vaginal — capazes
de favorecer a persisténcia viral —, tabagismo, multiparidade, multiplos parceiros
sexuais e habitos de vida inadequados (NORENHAG et al., 2020; TORCIA, 2019). As
alteracoOes epiteliais que surgem a partir dessas interagdes patoldgicas envolvem perda
da arquitetura celular, desorganizacao da diferenciagcdao e aumento da atividade mitdtica,
podendo evoluir para lesdes pré-neoplasicas de baixo ou alto grau.

Quando nao identificadas e tratadas precocemente, tais lesbes apresentam risco
aumentado de progressdao para carcinoma invasivo, reforcando a importdncia do
rastreamento citolégico periédico (FERNANDES et al.,, 2015). Além das alteragdes
celulares induzidas pelo HPV, infec¢cdes genitais por outros microrganismos também
desempenham papel relevante na desorganizacao do epitélio cervical. Bactérias como
Gardnerella vaginalis, fungos como Candida albicans e protozoarios como Trichomonas
vaginalis podem desencadear processos inflamatérios persistentes, alterar o
microambiente vaginal e aumentar a suscetibilidade a lesbes pré-neoplasicas ao
comprometerem a barreira epitelial (MUZNY; SCHWEBKE, 2016; STABACH et al., 2016;
FLAGG et al., 2019). Nesse contexto, o exame citoldgico cervical, tradicionalmente
conhecido como Papanicolaou, constitui ha décadas uma das ferramentas de
rastreamento mais consolidadas, permitindo a identificacdo precoce tanto de alteragcdes
celulares reativas e pré-neopldsicas quanto de agentes infecciosos que impactam a
saude ginecolégica (CONSOLARO; MARIA-ENGLER, 2014).

Na Neoplasia Intraepitelial Cervical grau | (NIC I), as alteragdes limitam-se ao
terco inferior do epitélio, onde se observam coilécitos e discreto aumento da atividade
mitética. Ja na NIC Il, a desordem celular se estende por até dois tercos do epitélio,
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evidenciando maior atipia nuclear e irregularidade arquitetural.

A NIC Ill envolve toda a espessura epitelial, configurando uma leséo de alto grau
com intensa atipia, perda completa da maturagao celular e aumento significativo da taxa
mitdtica — condicdo que, na auséncia de acompanhamento e tratamento, apresenta
maior potencial de progressdo para carcinoma invasivo (KOSS; DURFEE, 1970;
SOLOMON et al., 2002; WHO, 2021).

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, elaborada para responder a questao
norteadora: “Qual é o papel da citologia cervical no diagndstico de infecgoes, alteragoes
epiteliais e lesbes pré-neoplasicas, além do rastreamento do cancer do colo do Utero?”.
A busca foi realizada entre agosto a novembro de 2025, incluindo artigos dos ultimos 10
anos nas bases U.S. National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Scholar.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos que abordassem a eficacia da
citologia clinica na detecgéao de alteragdes inflamatérias, infecciosas e préneoplasicas,
bem como a influéncia das infecgdes na susceptibilidade ao cancer. Foram excluidos
estudos repetidos, anteriores ao periodo estabelecido, sem texto completo ou sem
relagcao direta com o tema. No total, 148 artigos foram identificados, reduzidos a 67 apds
triagem inicial e resultando em 27 estudos para a analise final.

3 Resultados e Discussao

3.1 Microbiota vaginal

A microbiota é composta por microrganismos vivos que habitam diferentes érgaos
biolégicos. O corpo humano abriga trilhdes de microorganismos, distribuidos em varias
superficies (ADAK; KHAN, 2019). A interacdo entre o microbioma e o hospedeiro
estabelece uma relagdo mutualistica complexa, na qual o organismo humano fornece
um ambiente adequado para os microrganismos. (VAN DE WIELE et al., 2016; JENMALM,
2017).

O equilibrio da microbiota vaginal também pode ser influenciado por fatores
hormonais e imunoldgicos do hospedeiro. O estrogénio, por exemplo, exerce impacto
direto sobre sua composicao, tornando o microbioma mais instavel durante a
menstruagcao, porém relativamente estavel e menos diverso apds esse periodo
(MACINTYRE et al., 2015). Ja na menopausa, a deficiéncia de estrogénio favorece o
aumento de bactérias anaerodbicas e a redugéo de Lactobacillus na flora vaginal. Além
disso, a presenca do estrogénio esta relacionada a modulacdo de citocinas
préinflamatdrias, quimiocinas e peptideos antimicrobianos vaginais (AMPs) (TORCIA,
2019). A vagina e o colo uterino compdéem um sistema complexo, habitado por uma
grande diversidade de espécies bacterianas que, em condigodes fisiolégicas, mantém um
equilibrio essencial para a saude do trato genital feminino. No entanto, o desequilibrio
dessa microbiota pode favorecer a instalagdo de processos inflamatoérios e infecciosos,
provocados por diferentes agentes, como bactérias, fungos e protozoarios. Essas
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alteragcbes podem nao apenas desencadear infecgbes do trato genital superior, mas
também tornar o epitélio vaginal mais suscetivel a acao de carcinégenos virais, quimicos
e ambientais (DALL’ALBA; JASKULSKI, 2014; GOMES et al., 2016; POSSER et al., 2016).
Esse cendrio evidencia a importancia dos Lactobacillus, tema que sera abordado a
seguir, destacando seu papel na manutencdo da homeostase e na prevencido de
desequilibrios microbioldgicos.

3.2 Lactobacillus e desvio de microbiota

O Lactobacillus exerce fungéo protetora tanto no trato gastrointestinal quanto no
trato reprodutivo feminino. No ambiente vaginal, a composicdo da microbiota pode
modular a imunidade local, influenciando tanto a persisténcia quanto a eliminagao do
HPV, além de estar relacionada a ocorréncia de cancer cervical. (AUDIRACCHALIFOUR
et al., 2016).

Como principal defensor do microambiente cervicovaginal, o Lactobacillus
mantém o equilibrio dindmico da microflora. Quando ha uma redugéo significativa de
Lactobacillus e predominio de bactérias anaerdbicas, esse equilibrio é perturbado,
resultando em disbiose cervical e vaginal. O aumento da diversidade microbiana esté
associado a producdo elevada de citocinas e quimiocinas proé-inflamatoérias,
amplificando a resposta inflamatéria e recrutando maior niumero de células imunes
(ROUND; MAZMANIAN, 2009; TORCIA, 2019; WIIK et al., 2019; NORENHAG et al.,2020).
Esse processo promove a desregulagcao imunolégica no trato reprodutivo feminino,
criando um ambiente propicio ao desenvolvimento tumoral (SCHWABE; JOBIN, 2013).
Além disso, infecgdes microbianas mistas podem favorecer a replicagao, transcrigao e
modificagao do HPV, aumentando a incidéncia de cancer cervical.

A coinfecgao microbiana pode aumentar a inflamacéao e causar danos as células
epiteliais (SO et al., 2020), constituindo um dos mecanismos envolvidos na neoplasia
intraepitelial cervical (NIC) (WIIK et al., 2019; NORENHAG et al., 2020). A progressao de
inflamacao aguda e infeccao persistente para inflamacao crénica pode resultar em
efeitos citotdxicos em células normais, danos ao DNA e, eventualmente, na
transformacao maligna, contribuindo para o desenvolvimento do céncer cervical
(BALKWILL; MANTOVANI, 2001; FERNANDES et al., 2015).

Ainfeccao cronica ou persistente por HPV é necessaria para o desenvolvimento do
cancer cervical, mas o virus isoladamente nao é suficiente, sendo necessarias
condicdoes enddgenas ou exdgenas adicionais. Quando ha baixa abundancia de
Lactobacillus, aumenta a probabilidade de desregulacdo da microbiota vaginal,
elevando o risco de vaginose bacteriana e a producdo de enzimas degradadoras de
mucina. Simultaneamente, a producdo de H,O,, acido latico e outros metabdlitos
protetores é reduzida, tornando a barreira mucosa do epitélio cervical e vaginal mais
vulneravel (SO et al., 2020).

3.3 Vaginose bacteriana por Gardnerella vaginalis

A vaginose bacteriana é a vaginite infecciosa mais prevalente entre mulheres em
idade reprodutiva. Sua patogénese ainda nao estda completamente elucidada, mas
envolve o crescimento excessivo de multiplos patégenos bacterianos concomitante a
reducdo da microbiota vaginal normal, predominantemente composta por Lactobacilus.
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Entre os patégenos anaerdbios que se proliferam estdo Prevotella spp.,
Peptostreptococcus spp., Gardnerella vaginalis, Mobiluncus spp. e Mycoplasma
hominis, cujas concentracbes podem aumentar entre 10 e 100 vezes, substituindo os
lactobacilos e alterando o equilibrio vaginal. As infec¢cbes causadas por Gardnerella
vaginalis estdo frequentemente associadas a diversos fatores predisponentes, que
incluem o uso de dispositivos intrauterinos (DIU), o periodo da menopausa, a auséncia
de educacao sexual adequada, habitos de higiene inadequados, além de fatores
socioculturais e comportamentais, como o numero elevado de parceiros e o inicio
precoce da atividade sexual. Esses aspectos demonstram que a ocorréncia da infecgcao
nao esta restrita apenas a presenga do microrganismo, mas também a condi¢cbes que
favorecem o desequilibrio da microbiota vaginal, comprometendo os mecanismos de
defesa naturais da mucosa e facilitando a proliferacdo bacteriana. Nesse sentido,
compreender os fatores associados a Gardnerella vaginalis ¢ fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao e educagao em saude, especialmente
voltadas a promocao da higiene intima e ao uso consciente de métodos contraceptivos
(DALLALBA; JASKULSKI, 2014; OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014).

A Gardnerella vaginalis pode desempenhar um papel importante na formacgéo de
biofilme, o que contribui para a persisténcia da infecgao pelo HPV (SWIDSKINSI et al.,
2014; ANTONIO; NUNO, 2015). Estudos recentes investigaram a relacdo entre a
microflora vaginal do colo do utero e a evolugao da infecgao por HPV-16, evidenciando
que a presenca de G. vaginalis e Atopobium vaginae estd associada a neoplasia
intraepitelial cervical (NIC) (CURTY et al., 2017; DI PAOLA et al., 2017; GODOYVITORINO
etal., 2018; BERGGRUND et al., 2020).

O esfregaco citoldgico realizado em mulheres com vaginose bacteriana (VB)
caracteriza-se principalmente pela auséncia ou escassez de Lactobacillus, decorrente
da elevacao do pH vaginal. A coloracao de Papanicolaou possibilita ainda a visualizagcao
de “células-guias”, alteracdes celulares decorrentes da infecgcao, além da diminuicao de
lactobacilos e outras alteragdes citolégicas caracteristicas da VB (CONSOLARO; MARIA-
ENGLER, 2014; LIMA; ROSSI, 2015).

A vaginose bacteriana (VB) pode se manifestar de forma assintomatica em muitas
mulheres, o que dificulta o diagndstico precoce e favorece sua disseminacao silenciosa.
Quando sintomatica, apresenta-se, predominantemente, por secregcao vaginal
homogénea, de coloracao branca ou acinzentada, acompanhada de odor desagradavel.
Esse corrimento é resultado da proliferacdo excessiva da Gardnerella vaginalis e de
outras bactérias anaerdbias, que alteram o equilibrio da microbiota vaginal e elevam o
pH local. Esse ambiente alcalino promove a liberacao de aminas volateis, produtos do
metabolismo bacteriano, responsaveis pelo odor caracteristico associado a infecgao.

Dessa forma, a compreensao dos mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na VB é
essencial para o estabelecimento de estratégias diagndsticas eficazes, destacando a
importancia do exame citolégico como ferramenta para o rastreio e identificacao
precoce dessas alteracdes (DALLALBA; JASKULSKI, 2014; LIMA; ROSSI, 2015; POSSER et
al., 2016; TONINATO et al., 2016; PARIZZI; FRIGHETTO; SANTIN, 2016; WEBER; BACKES,
2016). Dessa forma, o diagndéstico presuntivo por meio do esfregaco citoldégico e da
coloracdo de Papanicolau permite identificar sinais caracteristicos da doenga, como a
diminuicao dos Lactobacillus, a presenca de células-guias e outras alteragdes celulares,
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mesmo em casos assintomaticos. Além disso, a observagao do corrimento vaginal com
caracteristicas especificas, combinada a analise microscoépica, oferece suporte
adicional para a confirmacéao da infecgéo.

3.4 Vaginite fungica por Candida

A maioria das vaginites de origem fungica é causada pela Candida albicans, agente
responsavel pela candidiase, que coloniza aproximadamente 15 a 20% das mulheres ndo
gestantes e entre 20 a 40% das gestantes. Diversos fatores podem predispor a vaginite
por Candida, incluindo diabetes, uso de antibiéticos de amplo espectro ou corticoides,
gestacdo, uso de roupas intimas apertadas e estados de imunocomprometimento. E
importante destacar que a vaginite causada por Candida é incomum em mulheres na
pés-menopausa, exceto naquelas que fazem uso de terapia hormonal. (SCHWEBKE et
al., 2018).

Os sinais e sintomas classicos da vaginite candididsica incluem prurido,
queimacao ou irritagdo vaginal e vulvar, que frequentemente se intensificam durante a
relacao sexual, além de corrimento vaginal espesso e caseoso, aderente as paredes
vaginais. Observa-se ainda que esses sintomas tendem a se agravar na semana que
antecede a menstruacdo. Clinicamente, eritema, edema e escoriacdes sdo achados
comuns. As leveduras do género Candida sdo patégenos oportunistas compostos por
aproximadamente duzentas espécies, fazendo parte da microbiota normal do ser
humano. Elas podem ser encontradas na pele, nas mucosas do trato gastrointestinal e
no sistema reprodutor. Entre essas espécies, a Candida albicans é a mais
frequentemente associada a vaginites micéticas sintomaticas, caracterizadas pelo
surgimento da forma filamentosa do fungo, ou a formas assintomaticas, nas quais
predomina a forma leveduriforme, frequentemente relacionada a manifestagcdes
cronicas da doenca (SA et al., 2014; BERNARDO; LIMA, 2015; CALIL; BUFFON; MEZZARI,
2016; WEBER; BACKES, 2016). E relevante mencionar que nem todas as mulheres
apresentam o corrimento tipico; algumas podem apresentar corrimento branco escasso
ou até auséncia de secrecao. Para o diagndstico de vaginite por candidiase, considera-
se a presenca de corrimento tipico, pH vaginalinferior a 4,5 e aidentificacao de leveduras
ou pseudohifas no exame laboratorial (SCHWEBKE et al., 2018).

O diagnodstico da infeccao por Candida sp. na citologia, podem ser detectadas
diversas formas morfoldgicas, incluindo leveduras, esporos, blastocinidios e
pseudohifas, as quais sao indicativas da presenca de Candida sp. (WEBER; BACKES,
2016). Nesse contexto, a citologia, se mostra uma ferramenta essencial, permitindo a
deteccdo precoce das leveduras, pseudohifas etc. Assim, a citologia ndo apenas
contribui para o diagndstico preciso, mas também desempenha papel fundamental no
rastreamento e prevengao de complicag¢des, garantindo uma abordagem mais eficaz no
cuidado a saude da mulher.

3.4 Tricomoniase

A tricomoniase é uma infeccdo do trato geniturinario causada pelo protozoario
Trichomonas vaginalis, cuja morfologia trofozoita apresenta formato ovalado ou
piriforme, desenvolvendo-se preferencialmente em pH superiores a 5,0 (LIMA et al.,
2013; POSSER et al., 2016; WEBER; BACKES, 2016; LEMOS, 2017). De acordo com a
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Organizacao Mundial da Saude (OMS), trata-se da DST nao viral mais prevalente no
mundo, afetando aproximadamente 200 milhdées de pessoas. Entre as mulheres
infectadas, cerca de metade permanece assintomatica, enquanto em seis meses um
terco evolui para formas sintomaticas. Quando presentes, 0s sintomas caracteristicos
incluem corrimento vaginal abundante, de coloracdo acinzentada, amarelada ou
esverdeada, com odor fétido, frequentemente acompanhado de prurido e disuria
(MEDEIROS, 2016; POSSER et al., 2016; WEBER; BACKES, 2016).

Atricomoniase em mulheres pode acarretar consequéncias clinicas significativas,
incluindo doenca inflamatéria pélvica (DIP), aumento do risco de cancer cervical, além
de favorecer a transmissdo do HIV e a co-infecgdo pelo Trichomonas vaginalis em
pacientes com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA). Entre outras
complicacdes, destacam-se parto prematuro, baixo peso ao nascer e pheumonia
neonatal (POSSER et al., 2016). No exame de Papanicolaou, os esfregagos contendo o
parasita geralmente apresentam sinais inflamatérios, como halos perinucleares,
presenca de polimorfonucleares, aumento de nucleos, hiperceratose e
pseudoeosinofilia. O T. vaginalis aparece com formato oval ou arredondado, nucleo
excéntrico, borrado e pouco definido. Em fases assintomaticas, as alteragdes
inflamatdrias podem ser discretas, e a presenga dos parasitos pode ser reduzida,
tornando a deteccdo mais desafiadora (CONSOLARO; MARIA-ENGLER, 2014; WEBER;
BACKES, 2016; LEMOS, 2017).

3.5 Susceptibilidade a lesoes pré-neoplasicas

Estudos apontam elevada prevaléncia de infecgdes causadas por Gardnerella
vaginalis, Trichomonas vaginalis e Candida sp., ressaltando a importancia do
reconhecimento das inflamacgoes e da identificagdo dos agentes etiologicos, diante da
alta incidéncia de mulheres acometidas por algum tipo de microrganismo. Esses
patégenos frequentemente colonizam o colo uterino, atuando principalmente na zona de
transformacéo, regido de intensa atividade celular e susceptibilidade a alteragbes
epiteliais. Nessa area, a presenca persistente de processos infecciosos pode induzir a
metaplasia escamosa, favorecendo o surgimento de condicbes que aumentam a
propensao ao desenvolvimento do cancer do colo uterino, especialmente quando
associadas a infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV) (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014;
WEBER; BACKES, 2016).

O papilomavirus humano (HPV) é um agente central no desenvolvimento do cancer
cervical, estando associado a diversas doencas, incluindo lesbes précancerosas (LI et
al., 2020). O HPV é classificado em alto risco (hr-HPV) e baixo risco (Ir-HPV). Na maioria
dos casos, o virus é eliminado pelo sistema imunoldgico do hospedeiro apds a entrada
no trato reprodutivo feminino (AUDIRAC-CHALIFOUR et al., 2016). No entanto, quando o
hospedeiro apresenta infecgcao persistente por HPV de alto risco (hr-HPV), podem se
desenvolver lesbes intraepiteliais escamosas cervicais, que em casos mais graves
podem evoluir para cancer cervical (ASTRIDE et al., 2016).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), somente em 2020 foram
registrados 16.710 novos casos de cancer de colo do Utero, resultando em 6.627 6bitos
no mesmo periodo (INCA, 2020). Esses dados evidenciam a relevancia de discutir os
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impactos dessa neoplasia. Em determinados casos, alteragdes celulares podem evoluir
para o cancer, sendo essas alteracdes facilmente detectadas por meio do exame
preventivo, conhecido como Papanicolau, que possibilita o tratamento eficaz na quase
totalidade das situagdes. Ha mais de 30 anos, o exame de Papanicolau vem sendo
utilizado para identificagcdo precoce de patologias em mulheres em idade fértil ou no
inicio da vida sexual (VITTO et al., 2022).

O papilomavirus humano (HPV) é um dos principais fatores associados ao cancer
cervical e as suas lesdes pré-cancerosas; contudo, a presenca do HPV isoladamente nao
é suficiente para o desenvolvimento da doenca (MUNOZ et al., 2003). A persisténcia da
infeccao por HPV pode ser modulada por diversos fatores, incluindo o desequilibrio da
microbiota cervicovaginal e a inflamacgéao local, que favorecem a manutengéo do virus.
Nesses casos, varias citocinas sao produzidas e a barreira epitelial pode ser danificada,
criando um ambiente propicio a infecgao persistente (ASTRIDE et al., 2016). Por sua vez,
a infecgao persistente por HPV pode levar a desregulagao e inflamagao da microbiota
cervical e vaginal, uma vez que as defesas imunolégicas do hospedeiro podem ser
comprometidas (KLEIN et al., 2019).

Os sintomas mais frequentes incluem sangramento, corrimento vaginal e dor,
sendo que sua manifestacao indica que a patologia ja se encontra em fase avangada, o
que pode dificultar o tratamento e prolongar a recuperagdo. Dessa forma, evidencia-se
que a prevengao e o diagndéstico precoce sao fundamentais, uma vez que permitem
identificar a doenga ainda em estagios iniciais, aumentando significativamente as
chances de cura e reduzindo o risco de complicagcdes associadas (SANTOS, 2015).

De acordo com o Sistema Bethesda, a nomenclatura Atipia de Células Escamosas
(ASC) refere-se as alteragdes citologicas sugestivas de lesao intraepitelial escamosa. As
ASC sao subdivididas em dois grupos: ASC-US, que indica atipia de significado
indeterminado, e ASC-H, quando nao se pode excluir a presenca de lesdo de alto grau
(BARROS, 2012; INCA, 2016). As NICs, sao caracterizadas pela perda gradual da fisiologia
celular basica relacionada a histologia, como divisdo e diferenciacao, deste modo, o
revestimento do colo uterino fica desordenado. Na NIC | ocorre a desordenacao nas
camadas mais basais do epitélio estratificado. Quando essa desordem celular alcanca
até trés quartos de espessura do epitélio, preservando as camadas mais superficiais,
trata-se de uma NIC Il, enquanto na NIC Ill o desarranjo é observado em todas as
camadas (MOTTA, 2014; BARROS et al., 2015).

A superficie do colo do utero é composta por dois tipos principais de epitélio: as
células escamosas, localizadas externamente, e as células glandulares colunares,
presentes ao longo do canal endocervical. A juncdo entre essas células, denominada
juncao escamocolunar, é particularmente suscetivel ao desenvolvimento de lesoes
précancerosas e processos de cancerizagcdo. Nos estagios iniciais, o cancer cervical
frequentemente é assintomatico, dificultando a detec¢do precoce. Entretanto, quando a
doenca progride para estagios mais avancados, podem surgir sintomas como
sangramento vaginal, corrimento vaginal anormal e dispareunia (REED et al., 2021).

As lesdes intraepiteliais escamosas sdo classificadas em LSIL (Low-Grade
Squamous Intraepithelial Lesion) e HSIL (High-Grade Squamous Intraepithelial Lesion),
correspondendo, respectivamente, a alteragcdes celulares de baixo grau e alto grau.
Essas alteracdes sao consideradas pré-neoplasicas, pois permanecem restritas ao
epitélio, sem ultrapassar a membrana basal, as células atipicas ainda nao invadiram o
estroma, condigdo que caracterizaria microinvasao ou invaséao tecidual, marcadores do
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cancer cervical ja estabelecido. (COSTA, 2020).

A LSIL é caracterizada quando as alteragdes citolégicas estao restritas as camadas
intermediaria e superficial, sendo marcadas principalmente pela presencga de coildcitos,
que exibem halo perinuclear, bordas citoplasmaticas irregulares e atipias nucleares,
como anisonucleose, irregularidade do contorno nuclear e possivel hipercromasia,
configurando o diagndstico de baixo grau. Em contraste, na HSIL o comprometimento do
epitélio ocorre a partir das camadas basais, com expansao progressiva da atipia em
direcao as camadas intermediarias e superficiais. Cerca de 97% das mulheres com HSIL
apresentam infecgcao por HPV de alto risco. As caracteristicas citomorfolédgicas tipicas
das lesbes de alto grau incluem grupos sinciciais de células imaturas com nucleos
aumentados, marcante anisonucleose, cariomegalia, hipercromasia e citoplasma
escasso, refletindo maior desorganizacao epitelial. (COSTA, 2020).

3.6 O cancer de colo uterino

O cancer do colo do utero (CCU) constitui um importante desafio de saude publica
em nivel mundial, sendo responsavel por um ndmero significativo de casos e ébitos.
Observa-se que uma parcela expressiva dessas mortes ocorre em paises de baixa e
média renda, evidenciando a estreita relagdo entre CCU e desigualdades
socioecondbmicas. Essa realidade reforca a necessidade de agbes continuas que
ampliem o acesso a programas de prevengao, diagnéstico precoce e tratamento eficaz,
especialmente em regides com recursos limitados. Experiéncias internacionais indicam
qgue é possivel reduzir em até 80% a mortalidade pela doenga quando estratégias de
rastreamento e intervencdo sdo adequadamente implementadas (CLARO; LIMA;
ALMEIDA, 2021).

No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), excluindo-se os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo do utero é o
terceiro tipo de cancer mais incidente entre as mulheres. (INCA, 2022). As diretrizes para
exames citopatolégicos recomendam que os dois primeiros testes sejam realizados
anualmente e, caso os resultados sejam negativos, a periodicidade passa a ser a cada
trés anos. O inicio da coleta é indicado para mulheres com 25 anos de idade que ja
tenham iniciado a atividade sexual, devendo o rastreio continuar até os 64 anos. Para
mulheres com mais de 64 anos que nunca realizaram o exame, recomenda-se a
realizacado de dois testes, com intervalo de um a trés anos entre eles (SOUZA; COSTA,
2015; CALIL; BUFFON; MEZZARI, 2016; CARVALHO, 2016; HEISE; LIMA, 2016; INCA,
2016; SILVESTRE, 2016; FACCO et al., 2017; TAVARES et al., 2017).

3.7 O Exame de Papanicolau

O exame de Papanicolau consiste na coleta e analise das células provenientes da
ectocérvice e da endocérvice, obtidas por raspagem do colo do Utero. Esse exame foi
desenvolvido para a identificacao microscopica de células neoplasicas malignas ou pré-
malignas, permitindo o diagndstico precoce do cancer uterino. Além disso, desempenha
papel importante na deteccao de alteragcdoes inflamatérias e infecciosas do trato genital
feminino, sendo essas alteracdes classificadas pelo Sistema Bethesda como ACBRR
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(BERNARDO; LIMA, 2015; LIBERA et al., 2016; TONINATO et al., 2016; WEBER; BACKES,
2016; TAVARES et al., 2017).

Para a coleta na endocérvice, deve-se utilizar uma escova endocervical, inserindo-
a no orificio cervical e realizando um movimento giratério de 360°, abrangendo todo o
contorno da regido. O material obtido deve ser cuidadosamente espalhado sobre a
lAmina, formando um esfregaco uniforme, fino e sem destruig¢ao celular.

A amostra ectocervical deve ser posicionada na metade superior da ldmina, no
sentido transversal, proxima a regiao fosca, ja o material retirado da endocérvice deve ser
disposto na metade inferior da ldAmina, no sentido longitudinal (OLIVEIRA et al., 2018). A
amostra de citologia em meio liquido requer um processo de centrifugacao ou filtracao
para separar as células. Posteriormente, as células sdo depositadas em uma lamina de
vidro, formando uma camada fina, obtida por sedimentagcdo ou aplicacao de presséao,
permitindo uma melhor andlise morfolégica (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2019). Na citologia convencional, os espécimes obtidos sdo delicadamente espalhados
sobre a lamina de vidro, de forma rapida, produzindo esfregacgos finos e uniformes. E
importante evitar pressao excessiva durante a confec¢cao do esfregaco, pois isso pode
causar esmagamento e distorgao celular, comprometendo a analise morfoldgica (INCA,
2012).

O esfregaco deve serimediatamente fixado para evitar o dessecamento. Na fixagao
com alcool a 96%, considerado padrao mundial, a ldmina deve ser completamente
imersa em frasco contendo alcool, fechado adequadamente e acompanhado da
requisicdo. Na fixagdo com spray de polietilenoglicol, a ld@mina deve permanecer
horizontal e ser borrifada com o spray fixador imediatamente apds a coleta, mantendo
uma distancia de 20 cm (OLIVEIRA et al., 2018). Apds a montagem dos espécimes em
lAminas de vidro, é necessaria a reidratacao e coloracao para exame microscopico. Na
citopatologia, utiliza-se a coloracdo de Papanicolaou, conforme recomenda a
Organizacado Mundial da Saude (2019). Esse método consiste na aplicagao de um corante
nuclear (hematoxilina) e de dois corantes citoplasmaticos: Orange G6 e EA (eosina,
verde-luz ou verde-brilhante e pardo de Bismarck). Em seguida, realiza-se o clareamento,
que promove a transparéncia celular, utilizando-se o xilol como solvente orgénico (INCA,
2012).

Consideracoes finais

A citologia cervical demonstra-se uma ferramenta indispensavel para o diagndstico
precoce de infeccbes e lesbes pré-neoplasicas, ao permitir a identificacdo de
microrganismos como Trichomonas vaginalis, Candida spp. e Gardnerella vaginalis, bem
como alteragcbes celulares compativeis com inflamacao e infeccdo pelo HPV. Esses
achados revelam desequilibrios no epitélio cervical que, quando ndo monitorados,
podem favorecer a evolugao para lesdes escamosas intraepiteliais e displasias de
diferentes graus. Ao detectar precocemente essas alteragbes, a citologia contribui
diretamente para prevenir a progressao para o cancer do colo do utero, reforgando sua
relevancia na triagem e na vigilancia ginecoldgica.

Dessa forma, pode-se concluir que o exame Papanicolau ndo apenas auxilia no
monitoramento das condi¢des infecciosas e estruturais do colo uterino, como também
contribui significativamente para a prevencao da evolucao dessas alteragdes para o
céncer do colo do utero. Assim, a citologia se consolida como ferramenta indispensavel
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para intervencoes oportunas e para a manutencao da salde ginecoldgica.
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