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Resumo: A obesidade € uma condigéo crénica e multifatorial, sendo a compulséao alimentar (CA) um de
seus principais desafios no manejo clinico. Este trabalho, estruturado como uma revisao sistematica da
literatura, teve como objetivo analisar a contribuigdo da Nutricdo Comportamental (NC) como intervengao
no tratamento da CA em individuos com obesidade. A pesquisa em bases de dados demonstrou que a CA
possui alta prevaléncia (cerca de 17% em adultos buscando tratamento) e esta fortemente associada a
comorbidades psicoldgicas, como ansiedade (PR=4,20) e depresséo (PR=5,00), além de uma qualidade do
sono ruim. A desregulagao emocional foi identificada como fator de risco para a alimentagdo emocional,
enquanto a autocompaixao atua como um fator protetor crucial. A NC, por meio de estratégias como o
mindful eating (comer consciente) e o cultivo da autocompaixao, oferece uma alternativa ao ciclo de dietas
restritivas, focando na percepgéo dos sinais internos de fome e saciedade e na regulagdo emocional.
Conclui-se que a Nutricdo Comportamental € uma abordagem integradora e essencial, pois ndo apenas
trata o comportamento alimentar disfuncional, mas também aborda os fatores psicoldgicos e emocionais
subjacentes, promovendo melhores resultados de salide mental e maior adeséo ao tratamento a longo
prazo.

Palavras-chaves: Nutricio Comportamental. Compulsdo Alimentar. Obesidade. Mindful eating.
Autocompaixao.

Abstract: Obesity is a chronic and multifactorial condition, with binge eating (BEE) being one of its main
challenges in clinical management. This work, structured as a systematic literature review, aimed to
analyze the contribution of Behavioral Nutrition (BN) as an intervention in the treatment of BEE in individuals
with obesity. Research in databases demonstrated that BEE has a high prevalence (approximately 17% in
adults seeking treatment) and is strongly associated with psychological comorbidities, such as anxiety
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(PR=4.20) and depression (PR=5.00), in addition to poor sleep quality. Emotional dysregulation was
identified as a risk factor for emotional eating, while self-compassion acts as a crucial protective factor.
BN, through strategies such as mindful eating and the cultivation of self-compassion, offers an alternative
to the cycle of restrictive diets, focusing on the perception of internal hunger and satiety signals and
emotional regulation. In conclusion, Behavioral Nutrition is an integrative and essential approach, as it not
only treats dysfunctional eating behavior but also addresses the underlying psychological and emotional
factors, promoting better mental health outcomes and greater long-term treatment adherence.

Keywords: Behavioral Nutrition. Binge Eating. Obesity. Mindful Eating. Self-Compassion.

Resumen: La obesidad es una condicion cronica y multifactorial, siendo los atracones alimentarios (AAC)
uno de sus principales desafios en el manejo clinico. Este trabajo, estructurado como una revision
sistematica de la literatura, tuvo como objetivo analizar la contribucion de la Nutricion Conductual (BN)
como una intervencion en el tratamiento de los AAC en personas con obesidad. La investigacion en bases
de datos demostré que los AAC tienen una alta prevalencia (aproximadamente el 17% en adultos que
buscan tratamiento) y estan fuertemente asociados con comorbilidades psicoldgicas, como ansiedad
(PR=4.20) y depresion (PR=5.00), ademas de mala calidad del suefio. La desregulacién emocional fue
identificada como un factor de riesgo para comer emocionalmente, mientras que la autocompasion actua
como un factor protector crucial. La BN, a través de estrategias como la alimentacién consciente y el
cultivo de la autocompasiodn, ofrece una alternativa al ciclo de dietas restrictivas, centrandose en la
percepcion de las sefiales internas de hambre y saciedad y la regulacién emocional. En conclusién, la
Nutricién Conductual es un enfoque integrador y esencial, ya que no solo trata la conducta alimentaria
disfuncional sino que también aborda los factores psicolégicos y emocionales subyacentes, promoviendo
mejores resultados de salud mental y una mayor adherencia al tratamiento a largo plazo.

Palabras clave: Nutricidn conductual. Atracones. Obesidad. Alimentacién consciente. Autocompasion.

1 Introducao

A obesidade tem crescido de forma preocupante nas ultimas décadas, tanto no
Brasil quanto em varios outros paises. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022)
classifica a obesidade ndo apenas como uma condi¢cdo de excesso de peso, mas sim
como uma doenca crénica e multifatorial. Sua complexidade reside naintrinseca ligacao
com uma série de comorbidades graves, incluindo, mas nao se limitando a diabetes tipo
2, hipertensao arterial e diversas doencas cardiovasculares. Dentro desse cenario, a
compulsdo alimentar surge como um dos maiores desafios no tratamento da obesidade,
ja que envolve uma relacao bastante complexa — emocional e comportamental — com
a comida.

Segundo os critérios diagndésticos estabelecidos pela American Psychiatric
Association (2014), a compulsao alimentar periddica é caracterizada por episddios
recorrentes nos quais a pessoa ingere uma quantidade de alimento significativamente
maior do que a maioria das pessoas consumiria em um periodo de tempo semelhante e
sob circunstancias parecidas. Esses episddios sdo invariavelmente acompanhados por
uma avassaladora sensac¢ao de perda de controle sobre 0 ato de comer. Posteriormente,
este descontrole é sucedido por intensos sentimentos negativos, como culpa, profunda
vergonha ou arrependimento. Um numero substancial de pacientes com compulséao
relata um histérico de inumeras tentativas fracassadas de emagrecimento por meio de
dietas extremamente restritivas. Ironicamente, a propria rigidez dessas dietas
frequentemente atua como um potente catalisador, reforcando e perpetuando o ciclo
vicioso de restricdo-compulsao. Esta observacao critica sugere a necessidade urgente
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de um profundo repensar nas estratégias e abordagens tradicionalmente empregadas no
tratamento desses casos.

Em resposta a essa necessidade, uma abordagem terapéutica alternativa tem
conquistado um espaco cada vez maior e mais relevante no campo da nutricdo clinica e
da saude mental: a nutricdo comportamental. Esta linha de trabalho tem se revelado
notavelmente promissora, em especial no tratamento de quadros complexos que
envolvem transtornos alimentares, como é o caso da compulsao. Diferenciando-se do
modelo tradicional que se concentra estritamente na contagem de calorias, na
elaboragao de listas rigidas de "alimentos proibidos" ou na fixacao de metas agressivas
e imediatistas de perda de peso, a nutricdo comportamental propée uma mudanga de
foco radical. Seu cerne reside em dedicar uma atengao minuciosa e holistica a forma
como o individuo interage e se relaciona com a comida em seu cotidiano (Alvarenga &
Philippi, 2010).

Esse tipo de abordagem leva em consideragio fatores como emocgdes, ambiente
social e experiéncias de vida, que muitas vezes tém impacto direto sobre o
comportamento alimentar. Conceitos como alimentacdo intuitiva e alimentacao
consciente (ou mindful eating) vém sendo utilizados com bons resultados,
principalmente no que diz respeito ao reconhecimento dos sinais de fome e saciedade,
e na reducgao dos episddios de compulsao alimentar (Tribole & Resch, 2020; Kristeller et
al., 2014).

Apesar dos avangos, ainda € comum encontrarmos tratamentos que continuam
focados quase exclusivamente na perda de peso. Dietas muito restritivas, por exemplo,
raramente sao sustentdveis a longo prazo e podem, na pratica, alimentar ainda mais o
ciclo de restricao e descontrole alimentar. Isso € especialmente problematico para quem
ja tem uma relagao dificil com a comida (Bacon & Aphramor, 2011). Quando o resultado
esperado nao vem, a frustragao aparece — e com ela, muitas vezes, uma piora na saude
emocional.

Por outro lado, estudos indicam que estratégias baseadas na nutricado
comportamental, especialmente quando combinadas com apoio psicolégico e
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, tendem a trazer resultados mais
positivos.

Esses resultados incluem desde a reducdo dos episddios de compulsao até
melhorias na autoestima e na qualidade de vida como um todo (Damaso et al., 2013; Da
Luzetal., 2017).

Outro ponto importante a ser considerado é o impacto negativo que dietas rigidas
podem ter sobre o comportamento alimentar. Jaem 2002, Polivy e Herman alertavam que
esse tipo de abordagem aumenta a preocupagao excessiva com comida e com o corpo,
0 que pode contribuir para mais episdédios de descontrole. Em contrapartida, praticas
como a alimentagcao consciente vém sendo associadas a beneficios importantes: maior
atencao durante as refeicbes, menos culpa ao comer e até uma menor frequéncia de
compulsdes (Mason et al., 2016; Oliveira et al., 2021).

Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo principal analisar de que
forma a nutricdo comportamental pode contribuir para o tratamento da compulséo
alimentar em pessoas com obesidade. Como objetivos especificos, pretende-se: (1)
identificar os fundamentos principais dessa abordagem; (2) revisar as evidéncias
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cientificas disponiveis sobre sua aplicacao; e (3) discutir os efeitos dessas intervengodes
sobre a adesdo ao tratamento e sobre a qualidade de vida dos pacientes. Aideia é ampliar
o olhar sobre esse tema e oferecer caminhos mais humanos, individualizados e eficazes,
indo além do foco exclusivo na perda de peso e promovendo um cuidado realmente
centrado na pessoa.

2 Metodologia

A metodologia deste trabalho se caracteriza por uma abordagem qualitativa, com
foco na revisao sistematica da literatura, com o intuito de analisar as intervengdes de
nutricdo comportamental no tratamento da compulsdo alimentar em individuos com
obesidade. A revisao sistematica foi escolhida por ser um método adequado para reunir
e analisar, de maneira critica e abrangente, estudos cientificos existentes sobre o tema.
A utilizagao dessa abordagem visa proporcionar uma analise detalhada das evidéncias
disponiveis, permitindo a identificagado de padrdes nas estratégias de intervencao e seus
impactos sobre o comportamento alimentar dos pacientes.

A pesquisa tem um carater exploratério, pois busca aprofundar o conhecimento
sobre um tema que ainda apresenta lacunas na literatura cientifica, principalmente no
que diz respeito a eficacia das abordagens de nutrigdo comportamental para o
tratamento da compulséao alimentar. Sendo assim, o estudo é qualitativo, pois envolve a
analise de dados provenientes de artigos cientificos, dissertacdes e outras publicagdes
relevantes, sem a preocupacdo com a quantificacdo dos resultados, mas sim com a
interpretacao aprofundada das informacoes e das abordagens terapéuticas aplicadas.

A populacado de estudo compreende artigos cientificos, dissertagbes e teses
publicadas nas principais bases de dados académicas, como PubMed, Scielo, Google
Scholar e Web of Science, que abordam a relagado entre nutricdo comportamental e
compulsao alimentar em individuos com obesidade. A selecdo dos estudos sera feita de
forma criteriosa, considerando artigos publicados entre 2010 e 2025, a fim de garantir
que as informacgdes estejam atualizadas e sejam relevantes para o contexto atual da
nutricdo comportamental.

Para a escolha dos estudos, serdo adotados critérios de inclusdo e exclusido bem
definidos. Os artigos incluidos devem abordar diretamente o tratamento da compulséo
alimentar com base em intervengdes comportamentais e nutricionais, especialmente
aquelasvoltadas para a mudanca de habitos alimentares e aredugao do comportamento
de comer compulsivo. Além disso, as pesquisas selecionadas devem ter amostras de
individuos adultos com obesidade, pois a obesidade é uma condi¢cao frequentemente
associada a compulsao alimentar. Os artigos serdo excluidos caso ndo atendam a esses
critérios ou se focarem em outros aspectos da alimentagao, como dietas restritivas sem
uma abordagem comportamental.

A coleta de dados sera feita por meio de uma pesquisa bibliografica sistematica,
utilizando palavras-chave como “nutricdo comportamental”, “compulsao alimentar”,
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“tratamento da obesidade” e “mindful eating” nas bases de dados mencionadas.
Durante a busca, os resultados serao filtrados para garantir que os artigos selecionados
sejam relevantes para os objetivos do estudo. Além disso, a pesquisa serarealizada entre
0s meses de setembro e novembro de 2025, com o objetivo de reunir, no minimo, 22
artigos.

ApOds a busca e selegao inicial, sera realizada uma triagem dos artigos, onde serao
lidos seus titulos e resumos para verificar se atendem aos critérios de inclusdo. Na
sequéncia, os artigos que passarem pela triagem inicial serdo analisados de forma mais
detalhada, com a leitura integral dos textos. Nesse momento, sera verificado se os
estudos realmente tratam da relagdo entre nutricdo comportamental e compulséao
alimentar e se apresentam resultados relevantes sobre a eficacia das intervengdes. A
partir dessa analise, sera selecionada uma amostra de 22 artigos que serdo incluidos na
revisao sistematica.

Para organizar e sistematizar os dados extraidos dos estudos, sera utilizada uma
planilha de extracdo de dados. Nessa planilha, serdo registrados os seguintes dados de
cada estudo: o titulo do artigo, os objetivos do estudo, o tipo de intervengao utilizada (por
exemplo, mindfulness, reeducacao alimentar, terapia cognitivo-comportamental), a
descricdo da amostra e as caracteristicas dos participantes, bem como os resultados
encontrados, focando principalmente nos efeitos das intervencdées no comportamento
alimentar e naredugao dacompulsao alimentar. Também serao registradas as limitagoes
de cada estudo, a fim de oferecer uma visao critica e completa sobre as evidéncias
encontradas.

A anédlise dos dados sera realizada de forma qualitativa. Apds a extracao dos dados,
sera feita uma sintese das informagdes, agrupando as intervencdes de nutricao
comportamental em categorias e analisando seus efeitos sobre o comportamento
alimentar dos pacientes. O objetivo é identificar os principais resultados das
intervengdes, como a reducdo de episddios de compulsdo alimentar, a melhora na
relagdo com a comida e a eficacia das diferentes abordagens terapéuticas. A analise
critica permitira, ainda, discutir as possiveis lacunas na literatura, bem como apontar as
limitacdes metodolégicas dos estudos revisados, proporcionando uma reflexdo sobre a
aplicabilidade das intervencdes na pratica clinica.

Além disso, para ilustrar de forma clara e transparente o processo de selecao dos
artigos, sera elaborado um fluxograma que acompanhara todas as etapas da pesquisa,
desde a busca inicial até a incluséo final dos estudos. O fluxograma ajudara a garantir a
transparéncia e a reprodutibilidade do processo de selecdo e exclusdo dos artigos,
facilitando a compreensao do processo para o leitor e destacando as etapas seguidas na
realizacéo da revisdo sistematica.

Ao final do estudo, espera-se que a revisao sistematica forneca uma analise critica
sobre a eficacia das intervengdes baseadas na nutricdo comportamental no tratamento
da compulsao alimentar. A pesquisa pretende também contribuir para a pratica
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nutricional, oferecendo uma base sdlida de evidéncias que podera auxiliar os
profissionais da salde a adotarem abordagens mais eficazes e integradas no tratamento
da obesidade e da compulsao alimentar.

Figura 1- Fluzograma da metodologia da etapa de seleciio e inclusiio dos estudos

BUSCAINICIAL

Fealhracio de busca nas bases de dados ScELQ,
PubMed, Scopus e Google Academmco. Uso de
palavias-chave em portuguss e inglés, como
“mrtrigdo comportamentzal”, "obendade & compulsdo
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Fonte: Antores (2015)

3 Resultados e Discussao
Papel da Nutricao Comportamental no Tratamento da Compulsao Alimentar

A obesidade é reconhecida como uma doenga crbnica e multifatorial, e o seu
aumento constante ao redordo mundo representa um dos maiores desafios para a salude
publica atual (SANTOS et al., 2025). Dentro desse cenario, a compulsao alimentar (CA)
tem se mostrado um dos fatores que mais dificultam o manejo do peso e o sucesso de
intervengodes tradicionais.

Caracterizada por episodios de ingestao exagerada de alimentos acompanhados
pela sensacao de perda de controle, a CA interfere tanto na dimensao fisica quanto
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emocional da saude do individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014;
BERTOLI et al., 2016).

A Nutricdo Comportamental (NC) surge como uma proposta inovadora e
humanizada diante desse desafio. Diferente das abordagens focadas apenas em dietas
restritivas e contagem caldrica, a NC busca compreender o comportamento alimentar
de forma ampla, considerando os aspectos bioldgicos, psicolédgicos, sociais e culturais
que influenciam o ato de comer (ALVARENGA, 2025). Dessa forma, o nutricionista deixa
de ser apenas o “prescritor de dietas” e passa a atuar como um facilitador de mudancas
reais e sustentaveis na vida do paciente, ajudando-o a desenvolver uma relagdao mais
equilibrada e respeitosa com a comida.

Prevaléncia e Fatores de Risco para a Compulsao Alimentar

A compulsao alimentar afeta um nimero expressivo de pessoas e esta fortemente
relacionada ao excesso de peso. Em um estudo com 6.930 adultos participantes de
programas de perda ou manutencgao de peso, a prevaléncia de CA foi de 17%, conforme
o escore =218 na Binge Eating Scale (BES) (BERTOLI et al., 2016). Esse dado revela que a
CA nao é um problema restrito a casos graves de obesidade, mas algo que pode se
manifestar em diferentes perfis corporais e faixas etarias.

Os fatores de risco identificados por Bertoli et al. (2016) incluem o sexo feminino, o
aumento do IMC e o tabagismo. Em contrapartida, fatores como idade mais avancada,
pratica de atividade fisica regular e estado civil estavel mostraram-se protetores. Esses
achados reforcam a importancia de compreender o comportamento alimentar dentro de
um contexto de vida mais amplo. Na pratica clinica, observa-se que mulheres jovens,
expostas a pressdes estéticas e sociais, tendem a apresentar maior vulnerabilidade a
compulsao alimentar, o que ressalta a necessidade de intervencoes mais empaticas e
individualizadas.

Interconexées Psicoldgicas e a Influéncia do Sono na Compulsao Alimentar

A relacdo entre compulsdo alimentar, saude mental e qualidade do sono tem
despertado grande interesse na area da Nutricdo Comportamental. Estudos mostram
que pessoas com CA frequentemente apresentam sintomas de ansiedade e depressao
em niveis mais elevados do que aquelas sem esse comportamento (BERTOLI et al.,
2016). Essa associagao sugere que a compulsdo alimentar pode funcionar como uma
estratégia de enfrentamento emocional, ainda que disfuncional, utilizada para aliviar
sentimentos negativos.

Além disso, o sono tem se mostrado um fator importante nesse contexto. Pesquisas
apontam que individuos com ma qualidade de sono tendem a apresentar maior
frequéncia de episédios de compulsao alimentar (FUSCO et al., 2020). Isso ocorre
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porque a privagao de sono pode alterar horménios relacionados a fome e a saciedade,
como a grelina e a leptina, além de potencializar estados de ansiedade. Na pratica,
muitos pacientes relatam que “beliscar” a noite € uma forma de lidar com o estresse ou
0 cansago — e compreender essa dindmica é essencial para propor intervengdes mais
eficazes.

Desregulacdao Emocional, Autocompaixao e Alimentacdo Emocional

A desregulacdo emocional tem papel central no surgimento da alimentacéo
emocional, que se caracteriza pelo ato de comer em resposta a emocgdes negativas.
Quando a comida é usada como uma forma de conforto, o alivio € momentaneo, mas
frequentemente seguido por sentimentos de culpa e arrependimento, criando um ciclo
dificil de romper. Fonseca et al. (2023) observaram que mulheres com Transtorno de
Ansiedade Generalizada apresentavam maior alimentagdo emocional e menor
autocompaixao, o que indica que a forma como o individuo se relaciona consigo mesmo
influencia diretamente seus habitos alimentares.

A autocompaixao, por outro lado, aparece como um importante fator de protecao.
Quando o paciente aprende a se tratar com mais gentileza e compreensao, reduz a
autocritica e passa a lidar melhor com suas emocgoes, tornando-se menos propenso a
usar a comida como refugio. Na pratica, isso significa trabalhar ndo apenas com o “o que
comer”, mas com o “como e por que comer”. Essa mudanga de perspectiva € um dos
pilares da Nutricdo Comportamental e tem mostrado resultados positivos no tratamento
da compulsao alimentar e de outros comportamentos alimentares disfuncionais.

O Potencial Terapéutico da Nutricao Comportamental

A Nutricao Comportamental vem se consolidando como uma abordagem
terapéutica promissora no tratamento da compulsdo alimentar e da obesidade.
Estratégias como o comer intuitivo e o comer consciente (mindful eating) tém se
mostrado eficazes por ajudarem o individuo a reconhecer seus sinais internos de fome e
saciedade, promovendo uma relagdo mais harmoniosa com a alimentacdo. Ao invés de
impor restricdes, essas praticas incentivam o0 autoconhecimento e a autonomia
alimentar, elementos fundamentais para a adesao e o sucesso a longo prazo.

Além disso, o foco na autocompaixao e na aceitacao corporal tem contribuido para
reduzir o estigma e a culpa associados ao ato de comer, aspectos que muitas vezes
perpetuam o ciclo da compulsao alimentar. A NC, portanto, ndo propde apenas uma
mudanca alimentar, mas uma verdadeira reeducagdo emocional e comportamental, que
respeita a individualidade e promove o bem-estar integral (GRANERO, 2022; DONOFRY

etal., 2023).
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3
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Examunar a relacio o ali
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Diaenéstico e Amenican | cnténios diagnosticos recorrentes de ingestdo
Estatistica dos Psychiatrn para transtornos exagerada de alimentos
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Fonte: Autores (2025)

Consideracoes finais

O presente estudo de revisao reforca que a Nutricio Comportamental é uma
abordagem terapéutica fundamental e eficaz no tratamento da compulsdo alimentar em
individuos com obesidade. Seus resultados indicam que o sucesso nao depende apenas
da reeducacao alimentar, mas, sobretudo, do desenvolvimento de habilidades de
regulagcdo emocional e da pratica da autocompaixéo, elementos essenciais para reduzir
a alimentacao emocional e a frequéncia de episddios de compulsao alimentar.

Os achados também evidenciam a importdncia de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo nutricionistas, psicologos e outros profissionais de saude, a
fim de abordar ndo apenas os habitos alimentares, mas também comorbidades
psicoldgicas e disturbios do sono que podem agravar a compulsao. Ao substituir arigidez
das dietas restritivas pela escuta atenta dos sinais do corpo, por meio do mindful eating,
a Nutricao Comportamental oferece um caminho sustentavel e humano para promover
mudancas duradouras nho comportamento alimentar.
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Este estudo evidencia que promover a autocompaixao e a atencdo plena pode
transformar a maneira como individuos com obesidade lidam com a compulséao
alimentar. Estratégias de Nutricao Comportamental oferecem nao apenas mudangas na
alimentacdo, mas também no bem-estar emocional € na relagcdo com o préprio corpo.
Para aprofundar esses achados, sdo recomendados estudos longitudinais no Brasil, com
grupos de controle, que avaliem o impacto sustentavel dessas praticas na reducao da
compulsdo alimentar e na melhoria da qualidade de vida a longo prazo.
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