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Resumo: A Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) € uma neoplasia hematoldégica maligna caracterizada pela
proliferagdo descontrolada de linfoblastos na medula 6ssea, comprometendo a produgédo normal das
células sanguineas. Representa uma das principais emergéncias onco-hematolédgicas da atualidade
devido a sua rapida evolugdo e impacto direto na hematopoese. O objetivo deste trabalho é discutir como
a integragdo entre hemograma, mielograma e imunofenotipagem constitui um conjunto diagndstico
essencial para o reconhecimento precoce e preciso da LLA. A metodologia baseou-se em uma revisao
narrativa da literatura, analisando artigos publicados entre 2021 e 2025 nas bases PubMed, SciElo e
ScienceDirect. Os resultados indicam que a associagao destes métodos laboratoriais contribui néo
apenas para a confirmacgéao diagndstica, mas também para a estratificagdo progndstica e o direcionamento
do tratamento. Conclui-se que o hemograma serve como triagem inicial, o mielograma confirma a
infiltragcdo medular e a imunofenotipagem define a linhagem celular, sendo sua integracéo indispensavel
para a pratica clinica.

Palavras-chaves: Leucemia Linfoblastica Aguda; Diagndstico Precoce; Hemograma; Mielograma;
Imunofenotipagem.

Abstract:Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL) is a malignant hematological neoplasm characterized by
the uncontrolled proliferation of lymphoblasts in the bone marrow, compromising normal blood cell
production. It represents one of the main current onco-hematological emergencies due to its rapid
progression and direct impact on hematopoiesis. The objective of this study is to discuss how the
integration of the complete blood count, myelogram, and immunophenotyping constitutes an essential
diagnostic set for the early and precise recognition of ALL. The methodology was based on a narrative
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literature review, analyzing articles published between 2021 and 2025 in the PubMed, SciElo, and
ScienceDirect databases. Results indicate that the association of these laboratory methods contributes
not only to diagnostic confirmation but also to prognostic stratification and treatment guidance. It is
concluded that the complete blood count serves as an initial screening, the myelogram confirms bone
marrow infiltration, and immunophenotyping defines the cell lineage, making their integration
indispensable for clinical practice.

Keywords: Acute Lymphoblastic Leukemia; Diagnosis; Immunophenotyping; Hematology.

Resumen: La Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) es una neoplasia hematoldgica maligna caracterizada
por la proliferacidn descontrolada de linfoblastos en la médula ésea, comprometiendo la produccion
normal de células sanguineas. Representa una de las principales emergencias oncohematolégicas de la
actualidad debido a su rapida evolucidon e impacto directo en la hematopoyesis. El objetivo de este trabajo
es discutir como la integracion entre el hemograma, el mielograma y la inmunofenotipificacion constituye
un conjunto diagndstico esencial para el reconocimiento precoz y preciso de la LLA. La metodologia se
basdé en una revisién narrativa de la literatura, analizando articulos publicados entre 2021 y 2025 en las
bases de datos PubMed, SciElo y ScienceDirect. Los resultados indican que la asociacién de estos
métodos de laboratorio contribuye no solo a la confirmacidn diagndstica, sino también a la estratificacion
prondsticay a la orientacién del tratamiento. Se concluye que el hemograma sirve como cribado inicial, el
mielograma confirma la infiltracion medular y la inmunofenotipificacion define el linaje celular, siendo su
integracién indispensable para la practica clinica.

Palabras clave: Leucemia Linfoblastica Aguda; Diagndstico; Inmunofenotipificacién; Hematologia.

1 Introducao

s

A Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) € uma neoplasia hematoldgica maligna
caracterizada pela proliferacdo descontrolada de linfoblastos na medula 6éssea,
comprometendo a producdo normal das células sanguineas e representando uma das
principais emergéncias onco-hematoldgicas da atualidade devido a sua rapida evolucao
e impacto direto na hematopoese (Hilario, Hilario, 2021). E o tipo de leucemia mais
frequente na infancia, embora também acometa adultos, apresentando, nesses casos,
evolucao clinica mais agressiva e pior progndstico.

Segundo o Instituto Nacional de Céancer (INCA) o diagndstico precoce
desempenha um papel decisivo na reducdo da morbidade, pois permite a instituicao
imediata do tratamento e a prevencao de complicagcdes graves associadas ao atraso na
identificacdo da doenca.

Nesse contexto, 0 hemograma representa a principal ferramenta inicial de triagem,
revelando alteragbes como anemia, trombocitopenia e leucocitose, frequentemente
acompanhadas da presenca de blastos circulantes. O mielograma, por suavez, confirma
a infiltracdo medular por blastos e permite a analise morfolégica detalhada das células
leucémicas, sendo um exame fundamental para o diagndstico (Lordélo, et al., 2024).
Complementarmente, aimunofenotipagem por citometria de fluxo exerce papel decisivo
na caracterizagdo imunolégica dos blastos, permitindo identificar a linhagem envolvida
(BouT) ediferenciando a LLA de outras neoplasias hematolégicas (Silva, et al., 2023).

O objetivo deste trabalho é discutir como a integracdo entre hemograma,
mielograma e imunofenotipagem constitui um conjunto diagndstico essencial para o
reconhecimento precoce e preciso da LLA. Essa associacdo de métodos laboratoriais
contribui ndo apenas para a confirmacao diagndstica, mas também para a estratificacao
prognodstica e o direcionamento do tratamento, tornando-se uma ferramenta
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indispensavel na pratica clinica e laboratorial.

2 Metodologia

O presente estudo configura-se como umarevisao narrativa da literatura, de carater
descritivo e qualitativo. O objetivo foi discutir a importdncia da integracao entre
hemograma, mielograma e imunofenotipagem como ferramentas essenciais para o
diagndstico precoce e preciso da Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA). A pesquisa foi
realizada nas bases de dados cientificas, analisando artigos disponiveis nas plataformas
PubMed, SciElo e ScienceDirect. A busca foi conduzida utilizando os descritores e
palavras-chave: "Leucemia Linfoblastica Aguda", "Hemograma", "Mielograma",
"Imunofenotipagem", "Leucemias" e "Cancer", isolados ou combinados. Como critério de
inclusao, selecionaram-se publicacdes disponibilizadas entre 2021 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, priorizando a abordagem atualizada sobre os avangos nos métodos
diagndsticos. Como critério de exclusao, foram descartados estudos com data anterior
a 2021, trabalhos duplicados, artigos sem acesso ao conteldo completo e pesquisas
gue nao apresentavam relagao direta com o diagndstico da leucemia linfoblastica aguda
por hemograma, mielograma ou imunofenotipagem.

Para a analise final, foram selecionados e sintetizados quatro artigos e dados do
Instituto Nacional do Cancer (INCA) e Organizagdo Mundial da Saude (OMS), escolhidos
por abordarem de forma direta e complementar os pilares do diagndstico hematolégico
e imunofenotipico.

3 Resultados e Discussao

A literatura demonstra, de maneira consistente, que o diagndstico precoce da
Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) depende de uma abordagem integrada,
especialmente devido ao comportamento agressivo e de rapida progressao dessa
neoplasia hematoldgica de origem linfoide (Lordélo, et al., 2024). Dados epidemiolégicos
recentes mostram maior incidéncia em criangas de 2 a 10 anos de idade, tendo
prevaléncia de 70% para estas mas com impacto significativo também em adultos
jovens, sendo de 30%, ressaltando a necessidade de estratégias diagndsticas ageis para
melhorar a sobrevida (Hilario, Hilario, 2021). Segundo a OMS (2021), a alta letalidade
dessas doencgas esta associada ao diagndstico tardio.

Os estudos analisados apontam que as manifestagcdes clinicas iniciais, como
anemia, febre, dores Osseas e sangramentos, frequentemente se confundem com
doencgas infecciosas, o que pode atrasar o diagnéstico (Hilario, Hilario, 2021). Assim, o
hemograma é consistentemente descrito como o primeiro exame capaz de levantar
suspeita, revelando alteragbes como anemia normocitica normocrémica,
trombocitopenia e disturbios leucocitarios variando desde leucocitose até leucopenia. A
presenca de linfoblastos circulantes € um achado de grande relevancia para alertar o
clinico, embora o hemograma isolado néo seja capaz de identificar a linhagem celular
nem diferenciar LLA de outras neoplasias (Hilario, Hilario, 2021).

Diante de alteragbes suspeitas, o mielograma assume papel central, permitindo a
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confirmacao morfolégica por meio da observagcao de infiltrado de blastos e do
comprometimento da hematopoese normal. A literatura reforgca que a morfologia é
altamente informativa, porém insuficiente para definir com exatidédo a linhagem B ou T,
devido a semelhanca morfoldgica entre blastos de diferentes origens (Lordélo, et al.,
2024).

E nesse cendrio que a imunofenotipagem se destaca como padrdo ouro para
classificagao imunoldgica. A técnica realiza a caracterizagao precisa dos blastos a partir
de marcadores como CD34 e TdT, além dos marcadores de linhagem B (CD19, CD22,
CD79a) ou T (CD3, CD5, CD7), permitindo estabelecer o subtipo da neoplasia e orientar
decisbes terapéuticas (Silva, et al., 2023). A imunofenotipagem esta diretamente
relacionada ao progndstico inicial e ao planejamento terapéutico, refinando o
diagndstico apods a analise morfoldgica.

Portanto, a integragao desses trés exames constitui a estratégia mais eficaz para
um diagndéstico seguro (Hilario, Hilario, 2021). A combinagado entre os métodos
diagndsticos evita erros, reduz o tempo para confirmagéo e possibilita o inicio precoce
do tratamento. Além disso, os autores reforgam que, para aprimorar a pratica,
recomenda-se a adogao de protocolos padronizados e treinamento continuo, garantindo
qualidade e seguranga no diagndstico laboratorial (Santos, Viana, 2025). Em cenarios
com recursos limitados, a padronizagcao desses fluxos torna-se ainda mais crucial para
assegurar melhores resultados clinicos e promover uniformidade na condugéo
diagndstica.

A articulagao entre os métodos diagndsticos é fundamental porque aumenta a
precisdo e reduz a probabilidade de erros, acelerando a confirmacéo da leucemia e
favorecendo o inicio precoce do tratamento. Pesquisas mostram que a avaliagao
morfolégica, quando associada a métodos adicionais, especialmente a citometria de
fluxo, pode elevar a precisao diagndstica em aproximadamente 30% (Santos, Viana,

2025).
Figura 1: Tabela
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Consideracoes finais

As andlises desenvolvidas permitiram cumprir o objetivo principal da pesquisa,
evidenciando que o hemograma, o mielograma e aimunofenotipagem, quando utilizados
de forma integrada, sdo determinantes para o diagndstico precoce da Leucemia
Linfoblastica Aguda (LLA). Observou-se que cada método complementa as limitagdes do
outro: o hemograma na triagem, o mielograma na confirmagcdo morfolégica e a
imunofenotipagem na classificacao definitiva.

Em termos praticos, a atuagdo profissional em hematologia beneficia-se
significativamente dessa utilizagdo simultdnea, aumentando a sensibilidade
diagndéstica, uma vez que cada exame complementa as limitagdes do outro. Sob a
perspectiva tedrica, o trabalho reforga a relevancia de uma abordagem ampla, que nao
se limita a um Unico procedimento diagndstico. Pelo contrario, evidencia a necessidade
de integrar avaliagbes morfologicas, analises por citometria e parametros
hematoldgicos, elementos que, em conjunto, sdo essenciais para identificar a doencga
em seus estagios iniciais.

Nota-se entdo, que futuras investigagcdes devem voltar-se ao aperfeicoamento dos
exames existentes e ao desenvolvimento de algoritmos que integrem esses achados de
forma automatizada, além de ampliar o acesso a tecnologias como a citometria de fluxo
em contextos de menor infraestrutura. Conclui-se que, apesar dos desafios de acesso, a
padronizacao dos protocolos diagndésticos continua sendo o caminho mais promissor
para melhorar o cuidado e a sobrevida dos pacientes com Leucemia Linfoblastica Aguda.
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