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Resumo: O acido hialurénico tem se consolidado como um dos principais recursos da Biomedicina
Estética para o rejuvenescimento facial de pessoas da terceira idade, devido a sua seguranga,
biocompatibilidade e capacidade de restaurar volume e hidratagdo. As altera¢des estruturais decorrentes
do envelhecimento, como flacidez, perda de elasticidade e depressdes faciais, tornam esse biomaterial
especialmente relevante para intervengdes minimamente invasivas destinadas a melhorar a harmoniae a
vitalidade da pele. O objetivo deste estudo é analisar a importancia do acido hialurbnico no
rejuvenescimento facial em idosos, considerando seus beneficios estéticos e funcionais. Trata-se de uma
revisdo narrativa elaborada a partir de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Google Académico e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram selecionados estudos publicados
entre 2019 e 2024, utilizando os descritores “acido hialurénico”, “rejuvenescimento facial”, “biomedicina
estética” e “terceiraidade”. Os resultados encontrados apontam que o acido hialurénico promove melhora
significativa na hidratagao, no contorno facial, na suavizagao de sulcos e na naturalidade da expressao,
além de contribuir positivamente para a autoestima e a qualidade de vida dos idosos. Conclui-se que o
acido hialurénico é uma ferramenta eficaz e segura no rejuvenescimento facial dessa populagéo,
reforgando sua relevancia dentro da pratica da Biomedicina Estética.

Palavras-chaves: Acido hialurdnico. Rejuvenescimento facial. Biomedicina estética.

Abstract: Hyaluronic acid has become established as one of the main resources in Aesthetic Biomedicine
for facial rejuvenation in elderly individuals, due to its safety, biocompatibility, and ability to restore volume
and hydration. Structural changes resulting from aging, such as sagging, loss of elasticity, and facial
depressions, make this biomaterial especially relevant for minimally invasive interventions aimed at
improving skin harmony and vitality. The objective of this study is to analyze the importance of hyaluronic
acid in facial rejuvenation in the elderly, considering its aesthetic and functional benefits. This is a narrative
review based on scientific articles available in the databases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PubMed), Google Scholar, and Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS). Studies published between 2019 and 2024 were selected using the descriptors
"hyaluronic acid," "facial rejuvenation," "aesthetic biomedicine," and "elderly." The results indicate that
hyaluronic acid significantly improves hydration, facial contour, smoothing of wrinkles, and naturalness of
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expression, in addition to contributing positively to the self-esteem and quality of life of the elderly. It is
concluded that hyaluronic acid is an effective and safe tool in facial rejuvenation for this population,
reinforcing its relevance within the practice of Aesthetic Biomedicine.

Keywords: Hyaluronic acid. Facial rejuvenation. Aesthetic biomedicine.

Resumen: El 4cido hialurénico se ha consolidado como uno de los principales recursos en Biomedicina
Estética para el rejuvenecimiento facial en personas mayores, gracias a su seguridad, biocompatibilidad y
capacidad para restaurar el volumen y la hidratacién. Los cambios estructurales derivados del
envejecimiento, como la flacidez, la pérdida de elasticidad y las depresiones faciales, hacen que este
biomaterial sea especialmente relevante para intervenciones minimamente invasivas destinadas a
mejorar la armoniay la vitalidad de la piel. El objetivo de este estudio es analizar la importancia del acido
hialurénico en el rejuvenecimiento facial en personas mayores, considerando sus beneficios estéticos y
funcionales. Se trata de una revisién narrativa basada en articulos cientificos disponibles en las bases de
datos Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Google Scholar
y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS). Se seleccionaron estudios

publicados entre 2019 y 2024 utilizando los descriptores "acido hialurénico", "rejuvenecimiento facial",
"biomedicina estética" y "personas mayores". Los resultados indican que el acido hialurénico mejora
significativamente la hidratacion, el contorno facial, el alisado de arrugas y la naturalidad de la expresion
facial, ademas de contribuir positivamente a la autoestimay la calidad de vida de las personas mayores.
Se concluye que el 4cido hialurénico es una herramienta eficaz y segura para el rejuvenecimiento facial en
esta poblacién, lo que refuerza su relevancia en la practica de la Biomedicina Estética.

Palabras clave: Acido hialurénico. Rejuvenecimiento facial. Biomedicina estética.

1 Introducao

O envelhecimento cutaneo é um processo fisiolégico inevitavel, caracterizado por
alteragdes estruturais que incluem a perda de elasticidade, diminuicdo da hidratacao,
redugcédo do colageno e alteragdes no contorno facial. Em pessoas da terceira idade,
essas modificagbes tornam-se mais evidentes e frequentemente impactam a
autoestima e o bem-estar psicossocial, aumentando a demanda por procedimentos
estéticos seguros e eficazes. Nesse cenario, a Biomedicina Estética desempenha papel
essencial ao oferecer intervengdes minimamente invasivas capazes de promover
rejuvenescimento facial com precisao técnica e embasamento cientifico (LONA et al.,
2024; PlIAIA et al., 2021).

Entre as substancias mais utilizadas nesse contexto, o acido hialurénico destaca-
se pela versatilidade, biocompatibilidade e capacidade de restaurar volume, melhorar a
hidratagcdo cuténea e suavizar sulcos profundos. Pesquisas recentes demonstram que
sua aplicagcdo proporciona resultados naturais e imediatos, tornando-o uma das
principais escolhas para o rejuvenescimento facial em idosos (SOARES et al., 2023;
RODRIGUES; BRUM, 2022). Ademais, estudos apontam que a manuteng¢do das
caracteristicas tridimensionais da face por meio dessa substdncia contribui
significativamente para a revitalizagao global da aparéncia, reforcando seu papel central
na harmonizacao orofacial (DEPINTOR; MUKNICKA; SUGUIHARA, 2023).

Apesar dos beneficios, o uso do acido hialurénico requer conhecimento anatémico
aprofundado e dominio técnico, especialmente em pessoas idosas, cujo tecido cutadneo
apresenta maior fragilidade e predisposicao a intercorréncias. Pesquisas tém descrito
complicacbes como edema, equimoses, inflamagdes tardias e, raramente, eventos
vasculares, ressaltando a necessidade de protocolos criteriosos e atuacdo profissional
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qualificada (GADELHA et al., 2024; BARLETTA; FERREIRA, 2024). Dessa forma, o
aprimoramento constante das praticas da Biomedicina Estética torna-se imprescindivel
para garantir seguranca e eficacia nos procedimentos.

A literatura recente reforca que a escolha adequada da técnica, do tipo de acido
hialurébnico e da profundidade de aplicagdo contribui para minimizar riscos e
potencializar resultados, especialmente no rejuvenescimento realizado em areas como
regido periorbicular, sulcos nasogenianos e contorno labial (DE FREITAS et al., 20283;
ARAUJO; GOIS; SOUZA, 2024). Além disso, novas abordagens, como o uso de
skinboosters e bioestimuladores, tém ampliado as possibilidades terapéuticas ao
favorecer a remodelacao tecidual e a melhora da qualidade da pele (PAULA; CHAVES;
RIBEIRO, 2025; BRACCO; GERENUTTI, 2024).

Diante do crescimento da demanda por rejuvenescimento facial na populagao
idosa e dos avangos cientificos na area, torna-se essencial compreender o papel do
acido hialurébnico como ferramenta clinica segura, eficaz e alinhada aos principios da
Biomedicina Estética. Assim, este estudo busca analisar aimportancia dessa substancia
no rejuvenescimento facial em pessoas da terceira idade, considerando seus beneficios,
propriedades, potenciais complicagdes e a relevancia do profissional biomédico no
contexto estético contemporéaneo.

O objetivo geral deste estudo é analisar a importancia da Biomedicina Estética no
rejuvenescimento facial de pessoas da terceira idade, considerando suas técnicas,
fundamentos cientificos e contribuigdes para a qualidade de vida, incluindo o uso do
acido hialurénico como recurso complementar. Para alcangar esse propdsito, o trabalho
busca identificar os principais impactos do envelhecimento facial e suas implicacdes
estéticas e funcionais na populagao idosa, compreender como essas alteragdes afetam
a harmonia facial e a percepgao de bem-estar, além de descrever o papel da Biomedicina
Estética no rejuvenescimento facial, enfatizando suas técnicas, seus fundamentos € a
amplitude de sua atuacado. O estudo também se propde a analisar o uso do acido
hialurébnico como uma das ferramentas empregadas dentro da Biomedicina Estética,
destacando seus beneficios, suas indicagcbes e suas limitagdes no contexto do
tratamento da pele envelhecida. Por fim, busca avaliar as principais complicagdes
associadas aos procedimentos estéticos realizados em idosos, ressaltando a
necessidade de capacitagcdo constante dos profissionais para garantir segurancga,
precisao técnica e resultados satisfatorios.

2 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de carater descritivo,
elaborada a partir da pergunta norteadora: “Como o uso do acido hialurénico contribui
para o rejuvenescimento facial em pessoas da terceira idade dentro da pratica da
Biomedicina Estética?”. A revisdo buscou reunir, analisar e interpretar métodos, teorias,
evidéncias cientificas e discussdes atuais relacionadas ao uso do acido hialurénico, as
técnicas de aplicacao, aos beneficios estéticos e as possiveis complicagdes em idosos.
A amostra contemplou literatura cientifica publicada nos ultimos 15 anos, incluindo
artigos de pesquisa quantitativa e qualitativa, revisdes de literatura, estudos clinicos e
discussbes tedrico-metodoldgicas relevantes para o tema. Quando necessario,
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referéncias citadas nos proprios artigos selecionados também foram consultadas para
ampliar a profundidade da analise.

Abusca bibliografica foi realizada de forma online por meio da Biblioteca Virtualem
Saude (BVS), contemplando as bases Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Sistema Nacional de Medicina (PubMed) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além de periddicos especializados em
Estética, Dermatologia e Biomedicina. As consultas ocorreram entre agosto e novembro
de 2025, periodo correspondente ao desenvolvimento do presente trabalho académico.

As estratégias de busca foram formuladas utilizando descritores cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “acido hialurénico”, “rejuvenescimento
facial”, “terceira idade”, “harmonizagao orofacial” e “biomedicina estética”, combinados
com operadores booleanos (AND/ OR) para maior precisdo. Foram estabelecidos como
critérios de inclusdo artigos publicados em portugués, espanhol e inglés;
disponibilizados integralmente nas bases pesquisadas; publicados entre 2010 e 2025;
gue abordassem direta ou indiretamente o uso do acido hialurénico no rejuvenescimento
facial, especialmente em idosos; e gue contribuissem para responder a questao
norteadora do estudo. Foram excluidas publicagbes repetidas, estudos com
metodologia indefinida, artigos nao publicados, relatérios institucionais e materiais sem
relagdo direta com o tema.

Com base nesses critérios, foram identificados inicialmente 137 artigos. Apds
leitura dos titulos, resumos e posterior andlise de elegibilidade, 19 artigos foram
selecionados para compor o presente estudo, por apresentarem relevancia tematica,
consisténcia metodoldgica e adequagao ao objetivo proposto.

3 Resultados e Discussao

3.1 Envelhecimento Facial na Terceira Idade

O envelhecimento facial representa um fendémeno multifatorial que envolve
alteracoes bioldgicas, estruturais e funcionais decorrentes da redugao progressiva da
capacidade regenerativa dos tecidos. Com o avanco da idade, observa-se a diminuicao
de fibras colagenas, elasticas e da matriz extracelular, intensificando a flacidez cutanea
e o aprofundamento de sulcos. Segundo Piaia et al. (2021), essa deterioracao estrutural
€ mais evidente em pessoas idosas, tendo impacto direto na estética facial e na
percepcado de autoimagem. Essas alteragcbes motivam a busca por procedimentos
minimamente invasivos que restauram o volume e devolvem naturalidade ao contorno
facial.

Além da degradacdo do colageno, ocorre uma redistribuicdo da gordura
subcutanea, resultando em perda de volume em areas como malar, temporal e
periorbitaria, ao mesmo tempo em que ha acumulo em regides como a submentoniana.
Essa reorganizacdo contribui para alteragdes no formato da face e no aparecimento de
sombras faciais que conferem aparéncia cansada. Ulhoa, Vieira e Barcelos (2021)
destacam que tais mudancgas sdo diretamente associadas as queixas estéticas mais
frequentes entre idosos, como a perda de suporte facial e o aprofundamento dos sulcos
nasogenianos. Desse modo, técnicas de preenchimento tornam-se opgodes terapéuticas
eficazes.
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O processo de envelhecimento também compromete a hidratagao da pele, devido
a diminuicao do acido hialurébnico endégeno, componente essencial na retencao hidrica
e na sustentacao da matriz extracelular. A reducao dessa substancia acentua a aspereza
cutanea, a perda de elasticidade e a formacao de rugas finas, fatores amplamente
discutidos por Soares et al. (2023). Essas modificagcbes reforcam a importancia de
intervencgoes voltadas a reposicdo de moléculas hidratantes. O declinio natural desse
componente torna o acido hialurbnico exégeno uma alternativa terapéutica
particularmente relevante.

Além dos fatores intrinsecos, elementos extrinsecos como exposigcao solar,
tabagismo e poluicdo aceleram o envelhecimento facial, intensificando danos oxidativos
e estimulando a degradacado da matriz extracelular. Conforme explorado por Depintor,
Muknicka e Suguihara (2023), esses fatores ambientais tornam a pele mais vulneravel e
justificam a intervencao precoce na manutengado da saude cutanea. A combinacao
desses agentes acelera o surgimento de rugas estaticas, que sao mais profundas e
dificeis de tratar sem intervencoes especificas.

Na terceiraidade, também ocorre redugao da vascularizagao cutanea e diminuigao
da atividade fibroblastica, impactando diretamente a capacidade de reparo tecidual.
Esse declinio fisiolégico torna os idosos mais suscetiveis a intercorréncias em
procedimentos estéticos, exigindo cautela e técnicas individualizadas. Gadelha et al.
(2024) ressaltam que a avaliagado prévia das condi¢des cutdneas é fundamental para
garantir segurancga e resultados satisfatorios. Portanto, compreender as caracteristicas
do envelhecimento facial é imprescindivel para a escolha adequada das estratégias
terapéuticas.

Assim, o entendimento aprofundado do envelhecimento facial fornece base para o
emprego racional e seguro de substancias como o acido hialurénico. Tal compreenséao
permite ao profissional identificar alteragdes especificas e selecionar técnicas que
oferegam resultados naturais e harménicos. Como afirmam Lona et al. (2024), somente
com conhecimento anatdomico e fisiolégico detalhado €& possivel promover
rejuvenescimento eficaz na populacao idosa. Dessa forma, o envelhecimento facial nao
deve ser interpretado apenas como um processo estético, mas como um fenébmeno
complexo que exige abordagem técnica qualificada.

3.2 Conceitos Fundamentais da Biomedicina Estética

A Biomedicina Estética surgiu como um campo de atuacao voltado a promocao,
manutencao e recuperacao da saude cutidnea por meio de procedimentos minimamente
invasivos fundamentados em conhecimento cientifico. Essa area se destaca pela
precisdo técnica e pelo carater interdisciplinar, integrando aspectos anatémicos,
fisiolégicos e farmacolégicos. Segundo Lona et al. (2024), o profissional biomédico
esteta assume papel essencial no planejamento terapéutico, garantindo seguranca e
eficacia nas intervencdes. Essa formacao especializada permite a aplicacdo de
protocolos avangados e personalizados para cada paciente.

A pratica da Biomedicina Estética exige conhecimento aprofundado da anatomia
facial, incluindo estruturas vasculares, areas de risco e camadas teciduais. Como
destacam Barletta e Ferreira (2024), esse dominio € crucial para prevenir complicagoes,

Duna: Revista Multidisciplinar de Inovacéao e Praticas de Ensino (Anais da | Mostra Cientifica da Satde)
Fortaleza, v. 1, ed. Especial (Anais da | Mostra Cientifica da Saude UniFanor Wyden), p. 418-430 out./dez. 2025



i

N

C

Yara Sales Alencar, Deborah Moura Reboucas

especialmente em técnicas de preenchimento, onde erros milimétricos podem resultar
em eventos adversos severos. O biomédico esteta atua com rigor técnico e
embasamento cientifico, seguindo diretrizes internacionais que padronizam métodos e
minimizam riscos. Dessa forma, a atuacao ética e qualificada torna-se um dos pilares da
area.

Além disso, a Biomedicina Estética incorpora avangos tecnolédgicos que ampliam
as possibilidades terapéuticas, como o uso de materiais biocompativeis e técnicas
tridimensionais de harmonizagdo. Araujo, Gois e Souza (2024) destacam que o
desenvolvimento de preenchedores cada vez mais seguros e estaveis possibilita maior
previsibilidade dos resultados. Essas inovagcdes permitem tratamentos personalizados
que consideram caracteristicas individuais, como espessura cutanea, grau de flacidez e
presenca de sulcos profundos. Isso garante maior precisdo e naturalidade na
intervencgao.

A area também tem como fundamento a individualizagéo terapéutica, uma vez que
cada paciente apresenta demandas especificas relacionadas ao envelhecimento facial.
Paula, Chaves e Ribeiro (2025) reforgam a importdncia de avaliar fatores como
hidratagao, tobnus muscular e qualidade da pele antes da escolha do tratamento ideal.
Essa abordagem personalizada possibilita a selecao adequada de técnicas e produtos,
evitando resultados artificiais e preservando a harmonia facial. A valorizagao da estética
natural é um dos principios centrais da pratica biomédica.

O biomédico esteta desempenha ainda papel educativo, orientando pacientes
sobre cuidados pods-procedimento, envelhecimento sauddvel e manutengado da
integridade cutdnea. Soares et al. (2023) enfatizam que o acompanhamento continuo
potencializa os beneficios terapéuticos e reduz riscos de intercorréncias. Essa relagao
profissional-paciente permite intervengdes mais seguras e um planejamento terapéutico
progressivo, preservando a saude e a estética ao longo do tempo. Assim, a educagao em
salde torna-se parte integrante da Biomedicina Estética.

Por fim, a consolidagcdo da Biomedicina Estética como &area cientifica tem sido
apoiada pela producgéao crescente de pesquisas, revisoes e protocolos clinicos. Souza et
al. (2022) destacam que essa expansao evidencia o rigor técnico e a confiabilidade das
praticas adotadas. Dessa forma, o campo se fortalece ao unir ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado, fundamentando-se na seguranca e eficacia dos procedimentos.
Assim, os conceitos centrais da Biomedicina Estética sustentam o desenvolvimento de
abordagens modernas de rejuvenescimento facial, especialmente por meio do uso do
acido hialurénico.

3.3 Acido Hialurénico: Propriedades, Estrutura e Mecanismos de Agdo

O acido hialurénico (AH) € um polissacarideo natural pertencente a familia dos
glicosaminoglicanos, presente em diversos tecidos do corpo humano, especialmente na
matriz extracelular da pele. Sua estrutura linear formada por unidades repetidas de acido
glicurénico e N-acetilglicosamina confere alta capacidade de retengcdo hidrica.
Rodrigues e Brum (2022) explicam que essa capacidade é essencial para a manutengéo
da hidratacgéao, elasticidade e turgor cutaneo. Com o envelhecimento, sua concentragcao
diminui expressivamente, o que contribui para a perda de volume e o surgimento de
rugas.
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O AH exodgeno utilizado em procedimentos estéticos € produzido por biotecnologia
e possui diferentes graus de reticulagio, viscosidade e elasticidade, que determinam sua
aplicagao clinica. Preenchedores mais densos sao indicados para areas profundas,
enguanto os mais fluidos sao utilizados para rugas superficiais e revitalizagao. Segundo
Soares et al. (2023), essa variedade permite intervencdes especificas com maior
precisao terapéutica. A escolha adequada do produto depende do diagnéstico faciale do
objetivo estético.

No nivel celular, o acido hialurénico atua reorganizando a matriz extracelular,
estimulando fibroblastos e melhorando a comunicacdo entre as células. Estudos
evidenciam que sua aplicacao intradérmica aumenta a producédo de colageno e melhora
a espessura da derme. Depintor, Muknicka e Suguihara (2023) destacam que esse
processo contribui ndo apenas para o preenchimento imediato, mas também para um
efeito bioestimulador de longo prazo. Assim, o AH exerce papel duplo: restaurador e
regenerativo.

Outro mecanismo relevante é sua capacidade de resisténcia a compressao
mecéanica, proporcionando suporte estrutural as regides tratadas. Essa propriedade é
especialmente importante em 4areas sujeitas a movimento constante, como regiao
perioral e periorbital. Santos et al. (2024) enfatizam que a combinacgéo entre sustentacao
e maleabilidade garante resultados naturais, caracteristica essencial em pacientes
idosos. Dessa forma, o AH se adapta a dindmica facial sem comprometer a expressao.

Além dos efeitos estruturais, o acido hialurbnico contribui para a melhoria da
textura da pele ao promover maior hidratacao e regularidade superficial. O aumento da
retencao de agua favorece o aspecto luminoso, reduz rugas finas e melhora a qualidade
global da pele. Ulhoa, Vieira e Barcelos (2021) reforgam que esse beneficio é
particularmente importante em idosos, que apresentam ressecamento cutineo
acentuado. Assim, o AH atua de forma abrangente no processo de rejuvenescimento.

Por fim, o AH é considerado um dos preenchedores mais seguros devido a sua
biocompatibilidade e biodegradabilidade. Seu metabolismo natural reduz risco de
rejeicdo e efeitos adversos graves, tornando-o uma das substéncias de escolha na
Biomedicina Estética. No entanto, autores como Gadelha et al. (2024) alertam que a
seguranca depende diretamente da técnica e da capacitacao profissional. Portanto,
compreender suas propriedades e mecanismos de acdo é fundamental para garantir
intervencdes seguras e eficazes.

3.4 Técnicas de Aplicacido do Acido Hialurdnico no Rejuvenescimento Facial

As técnicas de aplicacao do acido hialurénico evoluiram significativamente nos
ultimos anos, permitindo resultados mais naturais, previsiveis e seguros. A escolha do
método depende da area tratada, do grau de envelhecimento e das caracteristicas
individuais da pele. Piaia et al. (2021) ressaltam que, em idosos, a técnica deve ser ainda
mais precisa, considerando a fragilidade tecidual e a presenca de sulcos profundos.
Assim, o planejamento adequado é etapa essencial do procedimento.

Entre as abordagens mais utilizadas estdo os preenchimentos estruturais e
superficiais, que visam restaurar suportes faciais e suavizar rugas. A aplicacao pode ser
realizada com agulhas ou cénulas, cada qual apresentando vantagens especificas. De
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Freitas et al. (2023) apontam que as canulas reduzem orisco de lesbes vasculares, sendo
preferidas em areas de maior risco anatdomico. Ja as agulhas oferecem maior precisao,
sendo Uteis para pontos especificos que necessitam projecéao.

Técnicas tridimensionais, como MD Codes™, tornaram-se referéncia por mapear
pontos estratégicos de sustentagao facial. Essas abordagens permitem reposicionar
volumes e recuperar contornos perdidos com o envelhecimento. Segundo Lona et al.
(2024), a aplicacao sistematizada reduz assimetria e melhora a harmonizagao global da
face, especialmente em idosos. Essa padronizagdo também aumenta a seguranca e
diminui a ocorréncia de intercorréncias.

Outra técnica relevante é o skinbooster, que utiliza acido hialurénico de baixa
reticulagdo para melhorar hidratagdo profunda e textura cutanea. Paula, Chaves e
Ribeiro (2025) destacam gue esse método é especialmente eficaz paraidosos com pele
fina e ressecada. Diferente do preenchimento tradicional, o objetivo do skinbooster ndo
é volumizar, mas restaurar vitalidade, maciez e brilho. Trata-se de uma terapia
complementar importante em protocolos de rejuvenescimento.

Procedimentos naregiao periorbital exigem habilidades especificas devido ao risco
de edema persistente e a proximidade de estruturas vasculares. Depintor et al. (2023)
enfatizam que a técnica correta nessa area € essencial para evitar resultados artificiais
ou complicacdes graves. O uso de preenchedores mais leves e aplicagcdo em planos
profundos favorecem resultados seguros e naturais. Essa regidao é uma das mais
desafiadoras em pacientes idosos.

Por fim, a personalizagdo da técnica é indispensavel para garantir resultados
harmoénicos e seguros. Cada paciente possui caracteristicas anatémicas Unicas que
influenciam a escolha da técnica, do produto e do plano de aplicagao. Souza et al. (2022)
reforcam que a avaliacao individualizada melhora o progndstico e reduz riscos. Assim, o
dominio técnico é crucial para que o acido hialurénico seja utilizado de maneira eficaz
no rejuvenescimento facial.

3.5 Técnicas de aplicacao do acido hialurénico na populacao idosa

As técnicas de aplicagcdo de acido hialurbnico em idosos devem ser
cuidadosamente ajustadas para atender as especificidades da pele madura. Piaia et al.
(2021) enfatizam que protocolos minimamente invasivos sdo os mais indicados, devido
a fragilidade cutanea e ao risco aumentado de intercorréncias. A abordagem deve
considerar a analise tridimensional da face, avaliando pontos de ancoragem,
profundidade necessaria e qualidade do tecido. O objetivo é proporcionar resultados
naturais, evitando sobrecorregdo. Dessa forma, o procedimento torna-se seguro e eficaz.
Rodrigues e Brum (2022) descrevem que a escolha do produto depende da densidade e
reticulacéo do gel, fatores que influenciam resisténcia, elasticidade e maleabilidade.
Para areas de suporte estrutural, preenchedores mais firmes sdo recomendados,
enguanto regides finas, como olhos e labios, exigem produtos delicados. Nos idosos, a
maior tendéncia a flacidez demanda reposi¢cdes sutis e progressivas. A técnica em
camadas (“layering”) € frequentemente utilizada para garantir naturalidade e
estabilidade. A selecao correta reduz chances de deformidades e migracao.

A area periorbicular exige ateng¢ao especial devido a espessura reduzida da pele e
da presenca de bolsas adiposas. Depintor et al. (2023) destacam o uso de técnicas de
microbolhas e cénulas finas para minimizar o risco de equimoses e obstrucdes
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vasculares. Essa regido é uma das mais procuradas por idosos, pois a perda de volume
reforca a aparéncia de cansacgo. Areposicao precisa devolver suavidade ao olhar e reduz
sombras profundas. O dominio anatdémico é essencial para evitar complicacoes.

Nas regides malares e zigomaticas, o foco é restaurar sustentagcdo e projecéo.
Soares et al. (2023) explicam que pontos estratégicos de elevagao podem oferecer efeito
lifting sem cirurgia. Em idosos, essa técnica é particularmente vantajosa devido ao
colapso do terco médio da face. A aplicagao profunda nesses locais contribui para
redefinir contornos e suavizar sulcos nasogenianos. A modulacio deve ser conservadora
para preservar a naturalidade.

A técnica de retroinjegao também se destaca como método seguro para idosos,
pois distribui o produto de forma uniforme e reduz riscos de compressao vascular. Santos
et al. (2024) apontam que sua utilizagdo em areas como mandibula e mento ajuda a
recuperar a definicdo facial perdida. Nos idosos, a reabsorcéo 6ssea acentua a flacidez
inferior, criando o chamado “bulldog face”. A aplicagao adequada melhora o equilibrio
estético sem exageros artificiais. O planejamento individual é fundamental.

Por fim, Aradjo et al. (2024) ressalta que o sucesso das técnicas depende da
avaliacao criteriosa e da abordagem personalizada. A idade ndao € uma contraindicagao,
mas exige conhecimento aprofundado sobre alteragdes anatdmicas, riscos e limites. A
escolha correta do preenchedor, a técnica adequada e a execugao precisa fazem do
acido hialurénico uma ferramenta poderosa na Biomedicina Estética aplicada ao
envelhecimento. Assim, os resultados sao naturais, seguros e harmoniosos.

3.6 Almportancia da Biomedicina Estética no Contexto do Envelhecimento Facial

A Biomedicina Estética desempenha um papel fundamental na promogao do
rejuvenescimento saudavel e cientificamente embasado, especialmente em pessoas da
terceira idade. Esse campo se consolidou como uma area estratégica para atender as
demandas crescentes de individuos que desejam manter a autoestima e a
funcionalidade facial durante o processo de envelhecimento. Segundo Lona et al. (2024),
a atuacado biomédica tem ampliado a seguranca dos procedimentos estéticos ao
incorporar protocolos rigorosos e técnicas minimamente invasivas, reduzindo riscos e
otimizando resultados. A populacédo idosa, que frequentemente apresenta mudancgas
estruturais profundas na face, encontra na Biomedicina Estética uma alternativa eficaz
para atenuar esses marcadores do tempo.

Além disso, a Biomedicina Estética contribui para a democratizacao do acesso a
tratamentos seguros, baseados em evidéncias, ao contrario de praticas empiricas e
pouco regulamentadas. Piaia et al. (2021) destacam que os protocolos individualizados
para idosos, quando realizados por biomédicos habilitados, garantem maior
previsibilidade clinica e respeitam as particularidades do envelhecimento cutaneo. Esse
diferencial técnico permite resultados mais naturais e alinhados as expectativas dos
pacientes, o que reforca a credibilidade da profissdo diante do avango das tecnologias
estéticas. Assim, a atuacado do biomédico torna-se essencial na construcdo de um
cuidado integral e humanizado.

Outro aspecto relevante é o dominio das bases anatbmicas e fisiologicas
necessarias para intervengdes seguras. Rodrigues e Brum (2022) ressaltam que a
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formacao cientifica do biomédico permite compreender como alteragcdes estruturais,
como perda de colageno e reabsorcao 6ssea, interagem com preenchedores dérmicos
como o acido hialurénico. Essa compreensao aprofundada possibilita escolhas técnicas
mais assertivas, evitando complicacdes e garantindo um rejuvenescimento harmonioso.
Dessa forma, a Biomedicina Estética ndo apenas executa procedimentos, mas
fundamenta sua pratica em conhecimento técnico-cientifico soélido.

A importancia da area também se reflete na capacidade de o biomédico identificar
fatores de risco e manejar intercorréncias com precisao. Estudos como os de Gadelha et
al. (2024) e Freitas et al. (2023) evidenciam gque mesmo procedimentos considerados
seguros, como o uso do acido hialurénico, podem gerar eventos adversos quando
executados sem a capacitacao adequada. A formacgao especifica do biomédico esteta,
portanto, atua como ferramenta essencial para prevenir necroses, processos
inflamatdrios e intercorréncias vasculares, assegurando praticas éticas e responsaveis.
A presencga desse profissional reduz consideravelmente a incidéncia de complicagdes
evitaveis.

A valorizagdo da Biomedicina Estética também estd associada ao impacto
psicossocial positivo proporcionado aos pacientes da terceira idade. Ulhoa, Vieira e
Barcelos (2021) afirmam que o rejuvenescimento facial ndo tem apenas uma funcgéao
estética, mas também melhora a autoconfianga, a socializagao e o bem-estar emocional
dos idosos. Ao corrigir sulcos profundos e restaurar volumes perdidos, o biomédico
contribui diretamente para a qualidade de vida desses individuos. Assim, a relagao entre
estética e saude mentalamplia ainda mais a relevancia da atuagcao biomédica no cenario
contemporaneo.

Por fim, a Biomedicina Estética representa um campo em constante expansao,
movido pelo desenvolvimento tecnolégico e pela busca por procedimentos menos
invasivos. Santos et al. (2022) ressaltam que a demanda por rejuvenescimento facial
cresce anualmente entre idosos, e o acido hialurénico se destaca como protagonista
nesse processo devido as suas propriedades estruturais e capacidade de estimular
hidratacado tecidual. A atuacdo especializada do biomédico permite integrar ciéncia,
tecnologia e cuidado, consolidando a drea como essencial para envelhecer com
dignidade, seguranca e bem-estar.

Consideracgoes finais

As evidéncias analisadas demonstram que o uso do &acido hialurbnico no
rejuvenescimento facial de pessoas da terceira idade é uma estratégia eficaz e segura
dentro da Biomedicina Estética, capaz de restaurar volume, sustentacdo e naturalidade
a face. Suas propriedades permitem resultados imediatos e minimamente invasivos,
atendendo as necessidades estéticas e funcionais dessa populagao e contribuindo para
a melhora da autoestima e do bem-estar.

A atuacao do biomédico esteta é fundamental nesse processo, pois 0 manejo
adequado do acido hialurénico exige conhecimento anatdémico aprofundado, dominio
técnico e embasamento cientifico para garantir procedimentos seguros. A
individualizagdo dos protocolos e a avaliacao criteriosa tornam-se indispensaveis devido
a complexidade das alteragdes faciais observadas no envelhecimento.

Conclui-se que o acido hialurbnico permanece como um dos recursos mais
relevantes no rejuvenescimento facial de idosos, reforcando a importidncia da
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Biomedicina Estética como area comprometida com intervencoes éticas, seguras e
baseadas em evidéncias. A evolugao constante das técnicas e dos biomateriais fortalece
ainda mais sua aplicacdo clinica, consolidando seu papel no cuidado estético
contemporaneo.
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