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Resumo: Nesta pesquisa, objetivou-se identificar as experiéncias individuais e coletivas de violéncia
vivenciadas pela populagdo LGBTQIAPN+, bem como analisar os padrdes e contextos especificos nos quais
tais praticas de violéncia e opressdo se manifestam. Para subsidiar a aproximagdo empirica com esses
relatos, adotou-se como referencial o documento “Tentativas de Aniquilamento de Subjetividades LGBTQIs”,
publicado pelo Conselho Federal de Psicologia (2019). A partir desse conjunto heterogéneo de relatos, foi
possivel identificar multiplas formas de violéncia dirigidas a populagdo LGBTQIAPN+, dentre as quais se
destaca a violéncia psicoldgica, fisica, autodirigida e sexual. Ao longo da andlise, evidenciou-se a relevancia
do cumprimento dos cddigos de ética e das diretrizes estabelecidas pelo Conselho Federal de Psicologia por
parte dos profissionais, como forma de assegurar a integridade dos sujeitos atendidos e a qualificagdo do
exercicio profissional. Tal compromisso implica, ainda, o reconhecimento e a defesa de direitos, bem como
a promocao de transformagdes sociais que contribuam para o bem-estar dessa populagio. Nesse sentido,
propde-se, como possibilidade de acolhimento, uma pratica clinica de orientagdo existencial, inspirada no
pensamento de Kierkegaard - denominada “experimenta-te”. Essa abordagem fomenta uma perspectiva
analitica que compreende género e sexualidade como construgdes performativas e historicamente situadas,
distanciando-se de concepgdes essencialistas que as tomam como dimensdes fixas ou naturalizadas do ser.
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Abstract: In this research, the aim was to identify the individual and collective experiences of violence faced
by the LGBTQIAPN+ population, as well as to analyze the specific patterns and contexts in which such
practices of violence and oppression occur. To support the empirical approach to these reports, the
document "Attempts to Annihilate LGBTQI Subjectivities," published by the Federal Council of Psychology
(2019), was adopted as a reference. From this heterogeneous set of reports, it was possible to identify
multiple forms of violence directed at the LGBTQIAPN+ population, among which psychological, physical,
self-directed, and sexual violence stand out. Throughout the analysis, the relevance of complying with the
codes of ethics and the guidelines established by the Federal Council of Psychology by professionals was
evidenced, as a way to ensure the integrity of the individuals served and the quality of professional practice.
Such a commitment also entails the recognition and defense of rights, as well as the promotion of social
transformations that contribute to the well-being of this population. In this sense, it is proposed, as a
possibility for support, a clinical practice of existential guidance, inspired by Kierkegaard's thought, called
“experimenta-te.” This approach fosters an analytical perspective that understands gender and sexuality as
performative and historically situated constructs, distancing itself from essentialist conceptions that regard
them as fixed or naturalized dimensions of being.
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Resumen: En esta investigacion, se tuvo como objetivo identificar las experiencias individuales y colectivas
de violencia vividas por la poblacién LGBTQIAPN+, asi como analizar los patrones y contextos especificos
en los que tales practicas de violencia y opresion se manifiestan. Para respaldar el acercamiento empirico a
esos relatos, se adopté como referencial el documento “Tentativas de Aniquilamento de Subjetividades
LGBTQIs”, publicado por el Consejo Federal de Psicologia (2019). A partir de ese conjunto heterogéneo de
relatos, fue posible identificar multiples formas de violencia dirigidas a la poblacién LGBTQIAPN+, entre las
cuales se destacan la violencia psicolégica, fisica, autodirigida y sexual. A lo largo del analisis, se evidenci6
la relevancia del cumplimiento, por parte de los profesionales, de los c6digos de ética y de las directrices
establecidas por el Consejo Federal de Psicologia, como forma de asegurar la integridad de las personas
atendidas y la calificacién del ejercicio profesional. Tal compromiso implica, adema4s, el reconocimiento y la
defensa de derechos, asi como la promocién de transformaciones sociales que contribuyan al bienestar de
esa poblacidn. En ese sentido, se propone, como posibilidad de acogida, una practica clinica de orientaciéon
existencial, inspirada en el pensamiento de Kierkegaard — denominada “experiméntate”. Este enfoque
fomenta una perspectiva analitica que comprende el género y la sexualidad como construcciones
performativas e histéricamente situadas, alejandose de concepciones esencialistas que los toman como
dimensiones fijas o naturalizadas del ser.

Palabras clave: LGBTQIAPN+; Violencia; Practica clinica; Experiméntate.

Résumé: Cette recherche visait a identifier les expériences individuelles et collectives de violence vécues
par la population LGBTQIAPN+, ainsi qu'a analyser les schémas et les contextes spécifiques dans lesquels
ces pratiques de violence et d'oppression se manifestent. Pour étayer 'approche empirique de ces récits, le
document « Tentativas de Aniquilamento de Subjetividades LGBTQIs », publié par le Conseil Fédéral de
Psychologie (2019), a été adopté comme référence. A partir de cet ensemble hétérogeéne de récits, il a été
possible d'identifier de multiples formes de violence dirigées contre la population LGBTQIAPN+, parmi
lesquelles se distinguent la violence psychologique, physique, autodirigée et sexuelle. Au fil de 1'analyse,
I'importance du respect, par les professionnels, des codes de déontologie et des lignes directrices établies
par le Conseil Fédéral de Psychologie a été mise en évidence, comme moyen de garantir l'intégrité des
personnes accompagnées et la qualité de 1'exercice professionnel. Cet engagement implique également la
reconnaissance et la défense des droits, ainsi que la promotion de transformations sociales qui contribuent
au bien-étre de cette population. En ce sens, il est proposé, comme possibilité d'accueil, une pratique
clinique d'orientation existentielle, inspirée de la pensée de Kierkegaard — appelée « expérimente-toi ».
Cette approche encourage une perspective analytique qui comprend le genre et la sexualité comme des
constructions performatives et historiquement situées, s'éloignant des conceptions essentialistes qui les
considerent comme des dimensions fixes ou naturalisées de I'étre.

Mots-clés: LGBTQIAPN+ ; Violence ; Pratique clinique ; Expérimente-toi.

1 Introducgao

Para Kierkegaard (1813-1855) - precursor do existencialismo - o profissional de
psicologia, mais que qualquer outro profissional, tem o direito de se fartar com “a
multiplicidade borbulhante da vida” (2013, p.25). Por essa via, o filésofo em O conceito de
angustia (1844 /2013) tece criticas a psicologia de sua época, que para ele, busca tornar
tudo um estado. Havendo um interesse do psicélogo pela subjetividade, porém, buscando
coloca-las em caixas e categorias; em uma curiosidade que antipatiza.

A partir dessa perspectiva, podemos considerar, que tanto na patologizacdo
cientificista, quanto na categorizacao antidentitaria proposta pela teoria queer, ha um
“jejum” da vida (2013, p.25). Analisando pela via sdcio-politica, reconhecer um publico
LGBT pode ter fundamento; ja na clinica, é preciso se atentar aos perigos da categorizacdo
dessa via; visto que, para Kierkegaard, o agrupamento tira a singularidade do ser (2022,
p.59). Assim, na clinica, a categorizagdo pode criar uma barreira entre a pessoa analisada
e a analista, gerando um distanciamento na experiéncia propria do ser.

Considerando que o individuo é indissocidvel do contexto historico e sociocultural
no qual estd inserido, a clinica psicolégica deve necessariamente alinhar-se a essas
determinagcdes para que o acolhimento seja ético e adequado. Nesse sentido, é
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fundamental reconhecer o percurso histoérico marcado pela demonizagao, discriminagao
e patologizacdo da populacdo LGBTQIAPN+ (Toledo; Pinafi, 2012), bem como o fato de
que tais processos, por vezes, foram reproduzidos e reforcados por determinados
profissionais da Psicologia, conforme evidenciado nos casos analisados no documento
“Tentativas de Aniquilamento de Subjetividades LGBTQIs”, publicado pelo Conselho
Federal de Psicologia (2019).

Torna-se necessario pensar e consolidar uma pratica clinica psicoldgica sensivel as
subjetividades dissidentes de género e sexualidade da populagdo LGBTQIAPN+. Tal
perspectiva implica a ampliacdo da compreensdo acerca das experiéncias individuais e
coletivas desses sujeitos, bem como a identificacao dos padrdes e contextos especificos
nos quais se configuram as diversas formas de violéncia e opressdo. Para fundamentar
essa andlise, adota-se como referencial tedrico o documento “Tentativas de Aniquilamento
de Subjetividades LGBTQIs”, publicado pelo Conselho Federal de Psicologia (2019).

Serdo analisadas as principais formas de violéncia evidenciadas nos casos que se
encontram em desacordo com as normas e os compromissos éticos da Psicologia. Nesse
contexto, propde-se a ampliacdo de espacos de escuta qualificada, de modo a possibilitar
que tais vozes sejam acolhidas sem a imposicao de pressupostos ou categorizacoes
reducionistas. Parte-se do entendimento de que a escuta constitui elemento central da
pratica clinica.

Temos por objetivo geral: Analisar, as formas de violéncias psicoldgicas e sociais
retratadas nos casos do livro “Tentativas de Aniquilamento de Subjetividades LGBTQIs”, do
Conselho Federal de Psicologia, articulando tais achados as normativas éticas e legais da
profissdo, a fim de subsidiar a proposicao de praticas clinicas sensiveis as vivéncias da
populagcdo LGBTQIAPN+, a luz da Psicologia Existencial de Kierkegaard. E espefificos:
Descrever, a partir da analise de contetido dos casos, as principais formas de violéncias
psicolégicas e sociais vivenciadas pela populagdo LGBTQIAPN+; Apontar as infracdes
éticas e legais cometidas por profissionais de Psicologia nos casos estudados, com base no
Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo e na legislagdo pertinente a LGBTfobia;
Interpretar os sentidos atribuidos as experiéncias de violéncia nos relatos, considerando
seus contextos sdcio-historicos, conforme a abordagem qualitativa proposta; Articular os
achados empiricos com a literatura cientifica e com a Psicologia Existencial,
especialmente a partir de Kierkegaard, para aprofundar a compreensdo das
subjetividades analisadas.

2 Metodologia

Buscando nos aproximar da histéria por tras da palavra, da pluralidade psicossocial
e da realidade vivenciada pelas subjetividades dissidentes de género e sexualidade;
pautamos nossa pesquisa em uma perspectiva qualitativa. A pesquisa qualitativa é
referéncia nas ciéncias sociais, por permitir que o pesquisador se aproxime de seu objeto
de estudo, partindo da realidade vivenciada em campo pelo grupo estudado (Minayo,
2007).

Apos a definicdo do tema, delimitamos nosso meio de pesquisa ao livro “Tentativa
de Aniquilamento de Subjetividades LGBTIs” do Conselho Federal de Psicologia;
propondo um aprofundamento e apontamento das principais infragdes cometidas pelos
psicologos a populagao LGBTQIAPN+. Para Franco (2005), o tema é considerado a mais
util unidade de registro em analise de conteudo e sua delimitacdo é essencial para evitar
equivocos, prejuizos e limitacoes na pesquisa (Holsti, 1969 apud Franco, 2005).
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O tipo de pesquisa utilizado é a exploratoéria; para Minayo (2007), a tipografia
exploratéria é primordial em uma pesquisa qualitativa, por permitir demarcar as
atividades que antecedem e estruturam a pesquisa. Ocorrendo nessa fase exploratdria a
definicao do objeto de pesquisa, o marco tedrico conceitual e os instrumentos de coleta
de dados.

O levantamento de dados foi realizado por meio da revisdo bibliografica, juntamente
coma a pesquisa documental a partir dos casos presentes no livro: “Tentativa de
Aniquilamento de Subjetividades LGBTIs”. A pesquisa documental, valendo-se da coleta
indireta de dados a partir da analise de documentos. Conforme Gil (2010), sao
considerados documentos qualquer objeto social que possa contribuir para o
esclarecimento de algo ou de determinado fendmeno. Esse tipo de pesquisa utiliza-se
tanto de documentos cursivos, criados por drgdos governamentais, quanto de
documentos episddicos, pessoais e ou visuais produzidos pelas comunicacdes de massa.

O tratamento dos dados foi realizado por via da analise de contetdo, que se baseia
nos pressupostos de uma concepgdo critica e dinamica da linguagem; considerando as
mudangas sécio-historicas, e sua relagdo direta com a linguagem, pensamento e acdo do
grupo delimitado. Permitindo que o pesquisador busque de forma descritiva, analitica e
interpretativa os sentidos que os individuos e grupos sociais distintos dao as mensagens
verbais e simbdlicas apresentadas (Franco, 2005).

Para realizacdo da pesquisa, foi feita uma leitura critica das entrevistas
apresentadas no livro “Tentativa de Aniquilamento de Subjetividades LGBTIs”, buscando
identificar nos discursos, as principais forma de violéncia sofrida pela populacdo
LGTBQIAPN+; bem como, as principais infragdes cometidas por profissionais de
psicologia, quando em acolhimento clinico dessa populagdo e, apontar, a partir dessas,
pratica clinica que sejam mais sensiveis as experiéncias individuais e coletivas desses
individuos.

As fontes utilizadas para a realizacdo de pesquisa e analise dos dados incluiram o
“Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo” e o texto “Tentativa de Aniquilamento de
Subjetividades LGBTIs” presentes no site do Conselho Federal de Psicologia (CFP); bem
como textos classicos da psicologia existencial, sendo esses “Conceito de angustia”,
“Doenga para a morte”. Os artigos utilizados na discussao teorica foram retirados do site
Scielo e Google Académico. Também foram utilizadas como fontes na discursdo tedrica as
obras “Quanto ao futuro: do feminino mais além do falo a escrita feminina em Clarice
Lispector” e “O segundo sexo”.

A partir desses, nos propomos a articular as conclusdes surgidas em dados
concretos de violéncia e infracdes relatados nas entrevistas, com o conhecimento de
normativas legais como a lei de LGBTfobia e as resolu¢gdes do cdédigo de ética nos
principais casos analisados; a fim de propor e reforgar a realizacdo de uma pratica clinica
ética e sensivel as subjetividades dissidentes de género e sexualidade LGBTQIAPN+.

3 Discussao teodrica

3.1 Género e sexualidade sob uma perspectiva existencialista

o0 homem nasce nu, e nada traz consigo para o mundo; (...) todo homem precisa
adquirir as condig¢des para a sua vida (Kierkegaard, [1843] 2023).

Contraria aideia de “adquirir a si”, em um fazer-se constante; a filosofia essencialista
iniciou-se na Grécia Antiga e, teve como um de seus principais representantes Platao.
Platdo defendia que tudo que se altera com o tempo, ndo pode ser encarado como
verdadeiro; buscando assim a esséncia das coisas, aquilo que estaria no supratemporal e
teria um carater universal, pertencente ao “mundo das ideias” (Nodari, 2004).
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A corrente essencialista, permeia e permeou muitos pensamentos ao longo da
historia da humanidade. A ideia de uma “esséncia feminina”, uma “esséncia masculina" e,
a logica cientificista, por exemplo, se aproximam muito da defini¢cdo platonica do “mundo
das ideias”, ao se propor buscar fatores universais; desconsiderando os fatores sensiveis
e singulares que os entrelacam (Nodari, 2004). Esse aspecto singular, por sua vez, passa
a ser evidenciado pela corrente filoséfica do existencialismo, que surge na
contemporaneidade, se contrapondo ao pensamento essencialista (Germano, 2014).

Nessa corrente, a existéncia é considerada enquanto algo em construcao, um
constante “devir”, em carater de continuidade; considerando os aspectos singulares do
individuo, que fogem da logica universal e quantificavel (Germano, 2014). Nesse sentido,
a corrente existencialista se entrelagca ao conceito de género de forma mais popular, na
obra “O Segundo Sexo” da filésofa Simone de Beauvoir (1908-1986); onde ela apresenta
a colocacdo de que “ndo se nasce mulher, torna-se”, desconsiderando assim, uma
“esséncia feminina”, Beauvoir apresenta:

E somente dentro de uma perspectiva humana que se podem comparar o macho
e a fémea dentro da espécie humana. Mas a definicdo do homem é que ele é um
ser que ndo é dado, que se faz ser o que é. Como o disse muito justamente
Merleau-Ponty, o homem ndo é uma espécie na-tural: é uma ideia histdrica.
A mulher nio é uma realidade imovel, e sim um vir a ser; é no seu vir a ser
que se deveria confronta-la com o homem, isto é, que se deveria definir suas
possibilidades (Beauvoir, [1949] 2016 p. 62, destaques nossos).

A posicdo de género enquanto algo que ndo estd dado em uma esséncia, mas
caracterizada em uma “ideia historica”, em possibilidade ao “vir a ser”; se aproxima do
pensamento de Scott (1995, p.71), que ao trazer inicialmente em seu estudo, a definicao
de género para o diciondario e, apontar em seguida que, “aquelas pessoas que se propdem
a codificar os sentidos das palavras lutam por uma causa perdida, porque as palavras,
como as ideais e as coisas que elas pretendem significar, tém uma historia”.

Fortalece o conceito existencialista, de que considerar unicamente uma ideia binaria
e essencialista de género, nos levar a desconsiderar o real, o existir, a histéria cultural e
singular dos individuos; aquilo que ndo se dissocia do tempo. Visto que, a subjetividade
humana, nao deve ser percebida desconsiderando o seu entorno social e suas relagdes de
poder; que se apresenta entre os sujeitos, grupos e instituicoes a cada movimento
histérico e instante do existir (Pifani; Toledo, 2012).

Nessa perspectiva, Judith Butler (1993) argumenta que a constituicdo da identidade,
seja de género ou sexual, ocorre precisamente por meio da repeticio de atos
performaticos e discursivos, isto é, na reiterabilidade dessas praticas (Butler, 2012, p. 7
apud Pifani; Toledo, 2012, p.144). Em consonancia com essa compreensao, Friedman
(2002) destaca que a identidade ndo é resultado de uma escolha voluntaria, como se fosse
um objeto externo; ao contrario, os sujeitos sdo interpelados pelas normas discursivas
que os convocam a ocupar determinadas posi¢des identitarias (Friedman, 2002, p. 7 apud
Pifani; Toledo, 2012, p.144).

Nessa dire¢do, compreende-se o género como uma construcao social e histdrica,
afastando-se de qualquer nocao fixa ou essencialista do ser. Tal entendimento dialoga com
Simone de Beauvoir, ao evidenciar que o género ndo se configura como dado natural, mas
como um processo constituido ao longo do tempo (Beauvoir, p.62). Assim, ao situar o
género como categoria historica, torna-se possivel problematizar as multiplas formas de
discriminacdo e violéncia que emergem de herancas essencialistas, biologizantes e de
matriz judaico-crista (Pifani; Toledo, 2012).

@ (1) )| Duna: Revista Multidisciplinar de Inovacao e Praticas de Ensino, Fortaleza, v. 2, n. 2, p. 76-97, abr./jun.2026

BY



Darya Willyanne de Moura Cezario da Silva, Rubem Viana de Carvalho

Nesse horizonte analitico, acrescenta-se que tais processos ndo apenas produzem
identidades, mas também regulam corpos e subjetividades, operando como dispositivos
de poder que delimitam quais existéncias sdo reconhecidas como legitimas. Como aponta
Carvalho (2023), “as normas de género funcionam como tecnologias de subjetivacdo que,
ao mesmo tempo em que produzem inteligibilidade, também instauram zonas de abjecao
para aqueles que escapam a matriz normativa” (Carvalho, 2023).

Conforme discutido por Pifani e Toledo (2012, p.139), observa-se, historicamente,
uma mudanga significativa: das praticas sexuais compreendidas em si mesmas para a
consolidagdo da homossexualidade como identidade essencial. Esse deslocamento
contribuiu para a construcdo de fronteiras rigidas entre os sexos, estruturando uma
hierarquizac¢do de carater moral, discriminatorio e limitador das experiéncias de género
e sexualidade.

De acordo com Rubin (1989, p. 137; tradugdo nossa), “os individuos cuja conduta
aparece no topo dessa hierarquia veem-se recompensados com o reconhecimento de
saude mental, respeitabilidade, legalidade, mobilidade fisica e social, apoio institucional e
beneficios materiais”, o que deixa de ocorrer a medida que se descende aos niveis
inferiores. Isso ocorre devido a dicotomia do sexo e, consequentemente, dos géneros
existentes em todas as sociedades (Rubin, 1989 apud Pifani; Toledo, 2012, p. 137).

Nessa logica hierarquizante, observa-se a organiza¢do de uma estrutura em que, no
apice, situam-se os sujeitos que se conformam a heteronormatividade, enquanto, na base,
sao posicionados aqueles que ndo se enquadram no modelo cisgénero (Rubin, 1989 apud
Pifani; Toledo, 2012).

Diante disso, evidencia-se a predomindncia de um ordenamento sociopolitico
marcado pelo binarismo e pelo falocentrismo. Contudo, em tensionamento a essa
racionalidade e na direcdo de “questionar (e transformar) os paradigmas histéricos
instituidos” (Scott, 1995, p.76), Sobral (2019) apresenta uma reflexdo que se alinha a
complexidade e a pluralidade das experiéncias humanas, ao conceber o feminino para
além da centralidade do falo.

Nessa perspectiva, o feminino, ou o género, compreendido como categoria analitica
conforme Joan Scott, ndo se estabelece em oposi¢do bindria ao masculino. Ao contrario,
configura-se como uma espécie de paisagem aberta, um campo de possibilidades e de
criagdo que emerge da propria experiéncia de existir, atravessado por afetos e sentidos
que escapam as classificacdes fixas e se inscrevem no dominio do indizivel (Sobral, 2019).
Isso porque, conforme argumenta Joan Scott (1995), os processos de classificacao se
estruturam pela escrita, a qual, por sua vez, frequentemente se distancia da historicidade
vivida e da experiéncia concreta da existéncia.

Desse modo, torna-se imprescindivel a abertura para a experiéncia do existir,
compreendido como uma paisagem em constante expansdo, atravessada por
possibilidades que, simultaneamente, se configuram como universais e singulares
(Germano, 2014). Nessa direcdo, percebe-se que as compreensdes contemporaneas
acerca de género e sexualidade transitam entre, de um lado, a permanéncia de uma
heranga essencialista, arcaica e restritiva e, de outro, a emergéncia de um horizonte
existencialista que aponta para maior liberdade nos modos de sentir, expressar-se e
constituir-se socialmente.

Assim, ao deslocar o género de uma perspectiva essencialista para compreendé-lo
como devir, isto é, como processo aberto, atravessado pela liberdade e ndo por uma
suposta natureza fixa, evidencia-se a necessidade de construcao de espac¢os concretos no
tecido social que possibilitem a vivéncia desse movimento. Trata-se de garantir condi¢des
para que os sujeitos possam experienciar a passagem “do nao-ser ao ser, da possibilidade
arealidade” (Germano, 2014, p.61), sem que isso implique em violéncias ou tentativas de
aniquilamento de suas existéncias.
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Como argumenta Carvalho (2023), as das subjetividades dissidentes sé se tornam
possivel quando ha fissuras nas estruturas normativas que historicamente regulam e
limitam os modos de existir’, o que exige a sustentacdo de arranjos sociopoliticos
comprometidos com a liberdade, inclusive a liberdade de se nomear ou de recusar
classificacdes de género.

Nesse contexto, a psicologia pode assumir um papel fundamental ao se constituir
como espaco de materializacdo dessas possibilidades, atuando a partir de uma
perspectiva biopsicossocial. Tal atuagdo implica acolher as singularidades, reconhecer
direitos e tensionar estruturas sociais, promovendo transformacdes que ampliem o bem-
estar coletivo. No campo das questdes de género, isso se traduz na constru¢do de uma
clinica psicologica sensivel as subjetividades dissidentes de género e sexualidade
LGBTQIAPN+, comprometida com a escuta das experiéncias individuais e coletivas e com
a identificacdo dos contextos e padrdes de violéncia e opressdao que atravessam essas
existéncias.

3.2 Pensando uma pratica clinica afirmativa e sensivel as diversidades

Moleiro Pinto (2009), em seus estudos, apresenta que ao pensar o processo clinico,
devem se considerar os aspectos multifatoriais de etnia, idade, niveis socioeconémicos,
género, orientacdo sexual, atravessamentos historicos, cultura dominante, grupos
minoritarios e a influéncia desses na constituicdo do individuo. Havendo um contexto
histérico de patologizacdo e discriminacao da populacdo LGBTQIAPN+, resultando em
condutas clinicas antiéticas até os dias atuais.

Apesar da patologizacao da homossexualidade ter sido retirada do DSM-Il em 1973
e, haver uma crescente de abordagens afirmativas e acolhedoras aos clientes
culturalmente diversos; ainda se pode encontrar praticas que encaram a nao
heteronormatividade enquanto uma perturbacao de personalidade, ou propdem
intervencdes de mudanca de orientacdo sexual. Que embora essas condutas sejam
decrescentes; é de responsabilidade ética, social e profissional, que os profissionais de
psicologia trabalhem pela remocao de estigmas associados as pessoas nao heterossexuais
(Moleiro; Pinto, 2009).

Levando-nos a pensar como conduzir e manter praticas clinicas sensiveis as
diversidades da comunidade LGBTQIAPN+; que apesar de serem pessoas singulares,
podem apresentar sofrimentos e necessidades em comum, devido os papéis que ocupam
socialmente (Moleiro; Pinto, 2009). Como apresentado por Pinafi e Toledo (2012), a
homofobia, por exemplo, é um procedimento social de exclusdo e abjecao, direcionado a
pessoas que nao se enquadram na heteronormatividade, que pode gerar marcas na
subjetividade e na percepg¢ao de si.

0 estudo apresentado por Pinafi e Toledo (2012) ainda aponta que, a homofobia
tanto pode ser direcionada por um fator externo e social, quanto pode ser interiorizada;
levando a limitacdes no desenvolvimento social, profissional, sexual e afetivo do sujeito.
Assim, os sintomas que podem surgir em consequéncia da homofobia sdo multiplos; tais
como:

[..] isolamento, guetificacdo (dificuldade de se relacionar com “a maioria”
heterossexual e dificuldade de criar relagdes sociais com o sexo oposto), crenca
de nao ser capaz de realizar algumas coisas ou, ao contrario, uma tentativa de ser
o melhor para uma supercompensac¢do (em uma autoexigéncia e perfeccionismo
seja na escola, no trabalho, ou nas relagdes), para citar apenas algumas das

consequéncias mais comuns. Assim, estdo sempre num esfor¢o continuo em se
fazerem ver como “aceitaveis” (Pinafi; Toledo, 2012)
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Pinafi; Toledo, (2012), apontam ainda que, “os homossexuais interiorizam a
violéncia homofobica (fisica ou emocional), reprimindo-a ou deslocando essa violéncia
aos outros, ou a si mesmos”, tornando essa populagdo mais propensa a depressao e
atitudes autodestrutivas (p.150). Assim, ao conduzir uma pratica sensivel as diversidades
LGBTQIAPN+ deve-se considerar a natureza interpessoal do processo psicoterapico; que
ndo se deve “ancorar em preceitos morais, religiosos, ou pressuposicdes heterossexistas
que facam referéncia a um modelo predeterminado de normalidade, de qualquer espécie,
em seus posicionamentos analiticos” (Pinafi; Toledo, 2012, p.152). Atentando as
dificuldades reais e cotidianas que as pessoas discriminadas enfrentam. Levando-as a
assumir e apreciar suas diferencas.

Nesse sentido, Kierkegaard na obra O conceito da angistia — sob o pseudénimo
Virgilius Haufniensis (1844/2013) aponta um caminho possivel para a psicologia; ele
propde uma psicologia experimentante - que experimenta a vida, partindo da experiéncia
para pensar sobre ela - para ele a “atmosfera da Psicologia deve ser a resisténcia
destemida da seriedade, uma angustia descobridora, copiando os contornos da
possibilidade.” (Vieira, 2020, p.55).

Onde a resisténcia, se configura por um aproximar-se da vida, sem defini¢des
prontas, compreensdes imediatas, determinacées do mundo ou senso comum; visto que
a compreensdo imediata cria barreiras na relacdo terapéutica. A postura destemida,
representa a coragem para resistir ao que o mundo diz, uma vez que, cair no ‘todo mundo’
¢ distanciar-se do ‘si-mesmo’. Jd a seriedade, busca conservar a abertura para a
indeterminacao prépria do existente, que é abertura para as possibilidades em processo
de constituicao — no devir (Vieira, 2020).

Nessa atmosfera, o psicélogo explora com uma postura de ‘ndo saber’ e, é nessa
angustia do ndo saber que ha o encontro. Pois toda existéncia é singular, apesar de seus
aspectos universais (Vieira, 2020). Nesse sentido, Kierkegaard propde o resgate estético
e sensivel da existéncia. Pondo de lado manuais e protocolos, que pré determinam o olhar
do psicologo frente ao modo de ser do existente; tomando como base primordial a
experiéncia concreta de cada individuo em sua singularidade.

Ao considerar a singularidade, ndo cabe ao psicoélogo dar sugestdes ao paciente,
visto que, toda sugestdo tem como ponto de partida a vida daquele que a sugere (nesse
exemplo, a perspectiva do psicélogo e ndo a do paciente); assim, o paciente deve assumir
e reconhecer o caminho por si. O psicdlogo deve estreitar a relacao do individuo consigo
mesmo, ao ponto de que, préoximo de si, o paciente responda por si mesmo e, se
responsabilize pela tarefa do existir (Texeira, 2022).

Para Kierkegaard, o objeto de pesquisa do psicélogo existencial deve ser a angustia.
Uma vez que, na atmosfera da angustia, o “individuo pode relacionar-se consigo mesmo e
se aproximar do seu carater mais proprio. O despertar da angustia pode fazer com que
algo irrompa, com que o salto se dé” (Vieira, 2020, p.60). O salto € o instante no qual se
revela o carater de liberdade e de ser-capaz-de no individuo. Na clinica, esse instante é
visto como um ponto de virada, onde algo diferente se mostra, transforma, ou aproxima,
o individuo do seu carater mais préprio. Ndo sendo esse instante um ponto estatico e
definitivo, nem possivel de ser abarcado pela clinica, por ele acontecer no aspecto
misterioso do existir (Vieira, 2020).

Cabendo ao psicologo estar presente, atento, paciente, interessado e disposto, para
ouvir o que se revela. Tomando a prépria existéncia do individuo como evidéncia (De
Marca, 2024). O psicologo deve, no entanto, possuir um elemento diferencial - estar em
adicao em relagdo aquele que ajuda; sendo esse elemento, na abordagem existencial, o
conhecimento sobre o que é a angustia, o que constitui o individuo e o que é desespero;
porém, sem recair em uma pura categorizacao, ou agrupamento do sujeito; preservando
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a sua singularidade, sua experiéncia prépria no mundo e, proporcionando um espago
seguro e acolhedor para que sua voz seja escutada.

4 Analise de dados e discussao

A andlise e discussao dos dados foram organizadas em quatro eixos articulados, que
possibilitaram uma compreensdao mais aprofundada das experiéncias narradas:
inicialmente, realizou-se o reconhecimento das categorias de género, sexualidade e faixa
etdria das pessoas participantes; em seguida, foram examinados os tipos de violéncias
psicolodgicas e sociais direcionadas a esses sujeitos; posteriormente, investigaram-se os
contextos e espacos em que tais violéncias se manifestaram com maior recorréncia; e, por
fim, analisaram-se as formas de acolhimento oferecidas a essas pessoas em momentos de
maior vulnerabilidade e fragilidade.

O objetivo central desta andlise consistiu em examinar as maultiplas formas de
violéncia psicologica e social presentes nos relatos reunidos na obra Tentativas de
Aniquilamento de Subjetividades LGBTQIs, do Conselho Federal de Psicologia, articulando
esses achados as normativas éticas e legais que orientam a atuacdo profissional em
Psicologia. Busca-se, assim, ndo apenas descrever tais violéncias, mas problematizar os
modos pelos quais elas operam na producdo e na regulacdo das subjetividades
dissidentes, evidenciando seus impactos nas trajetdrias de vida dos sujeitos.

Além disso, a analise propde subsidiar a construcdo de praticas clinicas mais
sensiveis, éticas e comprometidas com as vivéncias da populacio LGBTQIAPN+,
considerando suas especificidades e contextos socioculturais. Para tanto, toma-se como
referéncia a Psicologia Existencial de Soren Kierkegaard, especialmente no que se refere
a compreensdo do sujeito enquanto existente, atravessado por angustias, escolhas e
possibilidades. Nesse horizonte, a clinica é concebida como um espago de escuta e
legitimacao da existéncia, capaz de acolher o sofrimento sem reduzi-lo a categorias
normativas, abrindo caminhos para a afirmacdo de modos de ser que resistem as
tentativas histdricas de silenciamento e aniquilamento.

4.1 Género, sexualidade e faixa etaria - dados dos participantes

Para a realizacdo da pesquisa, procedeu-se a uma leitura critica das entrevistas
reunidas na obra Tentativas de Aniquilamento de Subjetividades LGBTIs, com o intuito de
identificar, nos discursos apresentados, as principais formas de violéncia vivenciadas pela
populagdo LGBTQIAPN+. Além disso, buscou-se analisar as infragcdes éticas cometidas por
profissionais da psicologia no contexto do acolhimento clinico dessa populacdao, bem
como, a partir dessas analises, apontar possibilidades de praticas clinicas mais sensiveis
as experiéncias individuais e coletivas desses sujeitos.

As entrevistas que compdem o livro foram realizadas no periodo de dezembro de
2017 a mar¢o de 2018. Conforme descrito na prépria obra, a Conselho Federal de
Psicologia, por meio de sua Comissdao de Direitos Humanos e em articulagdo com as
Comissodes de Direitos Humanos dos Conselhos Regionais de Psicologia, promoveu a
escuta de narrativas de pessoas LGBTIs que foram submetidas a procedimentos e
programas voltados a tentativa de modificacao da orientacdo sexual e da identidade e/ou
expressdao de género. Tais interveng¢des foram conduzidas em diferentes contextos,
incluindo os campos psicolégico, médico/psiquiatrico, religioso, entre outros (CFP, 2019,
p.14).

As entrevistas aconteceram “nas cinco regides do Brasil: 31% no Nordeste; 28% no
Sudeste; 22% no Norte; 13% no Centro-Oeste; e 6% no Sul.” Contando com um total de 32
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pessoas. “19 dos entrevistados tinham entre 19 e 29 anos; 10 estavam na faixa etaria de
30 a 59 anos, 1 tinha mais de 60 anos e 1 ndo informou a idade.” “56% se autodeclaram
gays; 16% lésbicas; 13% heterossexuais; 6% pansexuais e 3% nao identificados” (CFP,
2019, p.15).

Quanto a identificacdo de género dos entrevistados, tinham “19 homens cisgénero;
6 mulheres cisgénero; 2 homens transexuais; 2 ndo binaries intersexuais; 1 travesti; 1
mulher transexual e 1 mulher intersexual.” As entrevistas foram lidas e analisadas de
acordo com o tipo de violéncia, género, sexualidade, local de ocorréncia e acolhimento
proposto. (CFP, 2019, p.15).

Os graficos a seguir apresentam a orienta¢do sexual, faixa etaria e identificagdo de
género dos participantes do livro:

Grafico 1 - Orientac¢do Sexual

Orientacio Sexual

Nio identificado
Pansexual
Heterossexual
Lésbica

Gay

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Orientacdo Sexual
Fonte: Produzido pelos autores.

A andlise do Grafico 1, referente a orientacdo sexual, evidencia que a maior parte do
publico entrevistado se autodeclara gay, seguida por pessoas lésbicas, heterossexuais,
pansexuais e aquelas que nao se identificaram. Esse dado, para além de sua dimensao
quantitativa, revela a existéncia de hierarquizacdes internas no préprio campo das
dissidéncias sexuais, indicando a presenca de “minorias dentro da minoria”.

Articulando esse resultado as discussoes tedricas ja apresentadas, compreende-se
que tais diferenciacdes estdo atravessadas por regimes normativos que produzem maior
ou menor inteligibilidade social as identidades. Como aponta Judith Butler, determinadas
existéncias tornam-se mais reconheciveis na matriz heteronormativa por se
aproximarem de seus padrdes, enquanto outras sdo relegadas a zonas de abje¢ado (Butler,
1993). Nesse sentido, a predominancia de pessoas que se identificam como gays pode
estar relacionada a uma maior visibilidade social historicamente construida, ainda que
marcada por estigmas.

Por outro lado, a menor incidéncia de outras identidades pode indicar processos de
invisibilizacdo e silenciamento. Essa leitura dialoga com a compreensao de que as normas
discursivas interpelam os sujeitos, delimitando as possibilidades de identificacdo e
reconhecimento social (Friedman, 2002).

Além disso, conforme destaca Gomes (2021), sujeitos como lésbicas, travestis e
transexuais ocupam posicdes de maior vulnerabilidade social, sobretudo em funcao da
visibilidade estereotipada e da intensificacao das violéncias direcionadas a esses corpos
(Gomes, 2021). Tal constatacao evidencia que as estruturas sociopoliticas binarias e
falocéntricas nao apenas organizam diferencas entre masculino e feminino, mas também
produzem hierarquias internas entre as proprias identidades dissidentes.

Sob uma perspectiva existencial, essa hierarquizacao tensiona diretamente a
possibilidade de vivéncia do género e da sexualidade enquanto devir. Conforme
Kierkegaard, a existéncia esta vinculada a abertura de possibilidades; no entanto, essas
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possibilidades sdo frequentemente limitadas por estruturas sociais normativas
(Kierkegaard, 1844). Em consonancia com essa analise, Carvalho (2023) afirma que as
normas de género e sexualidade operam como dispositivos de regulacao das
subjetividades, delimitando o que pode ou ndo ser reconhecido como existéncia legitima
(Carvalho, 2023).

Dessa forma, o grafico ndo se restringe a apresentar uma distribuicao de orientacdes
sexuais, mas evidencia os efeitos das normativas sociais na produg¢do de visibilidade,
reconhecimento e vulnerabilidade. Tal compreensao reforca a necessidade de praticas
clinicas e sociais comprometidas com a equidade e com o reconhecimento das multiplas
formas de existéncia da populacao LGBTQIAPN+.

Grafico 2 - Faixa Etaria

GRAFICO II;
Faixa Etaria

19 a 29 anos 19 (59%)

30 a 59 anos 10 (31%)

60 anos ou mais 1(3%)

N&o informou 1(3%)

Namero de participantes (e percentual)

e 2/

Fonte: Conselho Federal de Psicologia (2019, p. 15).

Fonte: Produzido pelos autores.

O Grafico 2 evidencia a distribuicdo da faixa etdria do publico entrevistado,
demonstrando uma predominéncia significativa de jovens adultos. Conforme os dados
apresentados na obra do Conselho Federal de Psicologia, 59% dos participantes
encontram-se na faixa de 19 a 29 anos (19 sujeitos), enquanto 31% estdo entre 30 e 59
anos (10 sujeitos). Em contrapartida, apenas 3% possuem 60 anos ou mais (1 sujeito),
além de um pequeno percentual que nao informou a idade.

Essa concentracdo de participantes mais jovens pode ser compreendida a luz das
transformacodes socioculturais contemporaneas, que tém ampliado os debates publicos
sobre género e sexualidade, favorecendo processos de reconhecimento, nomeacado das
violéncias e busca por espacos de escuta. Nesse cenario, sujeitos mais jovens tendem a
dispor de maior repertério simbolico e politico para identificar violéncias psicolégicas,
sociais e institucionais que atravessam suas experiéncias.

Por outro lado, a baixa representatividade de pessoas idosas LGBTQIAPN+ aponta
para processos histéricos de silenciamento e invisibilizagdo. Como discute Judith Butler,
as normas que regulam género e sexualidade produzem zonas diferenciadas de
reconhecimento, nas quais determinadas existéncias tornam-se inteligiveis, enquanto
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outras sao relegadas a abjecdo (Butler, 1993). Nesse sentido, sujeitos pertencentes a
geracdes anteriores foram socializados em contextos mais repressivos, nos quais a
dissidéncia de género e sexualidade era frequentemente patologizada, criminalizada ou
moralmente condenada, dificultando tanto a autoidentificacdo quanto a denuncia das
violéncias sofridas.

Além disso, a auséncia de sujeitos mais velhos pode estar relacionada a escassez
historica de politicas publicas, espacos de acolhimento e praticas clinicas sensiveis a essa
populagdo, o que contribui para a permanéncia de trajetérias marcadas pelo
silenciamento. Em consondncia com essa analise, Carvalho (2023) aponta que as
subjetividades dissidentes sdo atravessadas por marcadores histéricos interseccionais
que condicionam ndo apenas a forma como os sujeitos vivenciam suas experiéncias, mas
também suas possibilidades de resisténcia e enunciagao.

Sob uma perspectiva existencial, pode-se afirmar que tais dados revelam
desigualdades concretas na possibilidade de vivéncia do género e da sexualidade
enquanto devir. Conforme Kierkegaard, a existéncia implica abertura de possibilidades;
contudo, essas possibilidades sao socialmente mediadas e, muitas vezes, restringidas por
estruturas normativas que limitam o campo do possivel (Kierkegaard, 1844). Assim,
sujeitos de gera¢des mais antigas tiveram, e ainda tém, menos condi¢des histéricas de
experienciar esse devir de forma livre. Dessa forma, o grafico ndo apenas apresenta uma
distribuicdo etaria, mas explicita desigualdades no acesso ao reconhecimento, a escuta e
a legitimidade das existéncias LGBTQIAPN+, reforcando a necessidade de ampliacdo de
praticas clinicas e politicas publicas que contemplem, de forma mais efetiva, a populacao
idosa dissidente de género e sexualidade, vamos ao grafico 3.

Grafico 3 - Identificagdo de Género

e ] N
GRAFICO III:
Identificacao de Género
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Fonte: Conselho Federal de Psicologia (2019, p. 15).

Fonte: Produzido pelos autores.

0 grafico evidencia uma desigualdade significativa na distribuicdo das identidades
de género, com predominancia de homens cisgénero (59,4%) e, em menor proporg¢ao,
mulheres cisgénero (18,8%), enquanto pessoas trans, travestis, intersexo e nao binarias
aparecem com baixa representatividade. Essa assimetria revela ndo apenas um dado
quantitativo, mas a existéncia de hierarquias de visibilidade, inclusive no interior da
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propria populacgdo LGBTQIAPN+, indicando que algumas identidades sdo mais
reconhecidas socialmente do que outras.

Essa diferen¢a pode ser compreendida a luz das normas que regulam género e
sexualidade. Como aponta Judith Butler, tais normas produzem niveis distintos de
inteligibilidade, legitimando certas existéncias enquanto relegam outras a marginalizacao
(BUTLER, 1993). Nesse sentido, mesmo entre sujeitos dissidentes, aqueles mais préximos
da cisgeneridade tendem a ocupar maior espa¢o de reconhecimento, enquanto
identidades trans, travestis e intersexo permanecem mais vulneraveis a processos de
invisibilizacao e exclusao.

Corroborando essa andlise, Gomes (2021) destaca que essas popula¢des sdo
frequentemente atravessadas por estigmatizacoes e representacoes estereotipadas, o que
intensifica sua vulnerabilidade social. Assim, o grafico ndo apenas apresenta dados, mas
explicita os efeitos de estruturas historicas e sociais que limitam o reconhecimento e a
legitimidade dessas existéncias, reforcando a necessidade de ampliar espacos de escuta e
praticas comprometidas com a equidade e a diversidade.

4.2 Principais formas de violéncia sofrida pelos entrevistados

O livro apresenta 32 entrevistas semiestruturadas, organizadas em uma espécie de
“mosaico de histdrias”, no qual diferentes narrativas de vida se entrelagam para
evidenciar experiéncias de violéncia e resisténcia. A partir da andlise dessas entrevistas,
foi possivel identificar quatro categorias principais de violéncia: fisica, psicolégica, sexual
e contra si mesmo. Dentre elas, a violéncia psicoldgica se destacou como a mais
recorrente, estando presente em todos os relatos analisados. Em seguida, aparecem as
violéncias contra si e fisica, enquanto a violéncia sexual surge de forma menos frequente,
sendo identificada em apenas um dos casos.

Ao compreender o género como uma construcdo histérica, torna-se possivel
identificar que essas violéncias estdo profundamente relacionadas a uma heranca cultural
marcada por perspectivas essencialistas, biologizantes e de matriz judaico-crista, que
estruturam normas rigidas sobre corpo, identidade e sexualidade (Pifani; Toledo, 2012).
Tais normativas operam como dispositivos de regulacao social, produzindo exclusoes e
violéncias direcionadas aqueles que ndo se enquadram nos padrdes hegemonicos. Esse
cenario se materializa de forma evidente nos relatos analisados, especialmente no que diz
respeito a violéncia psicoldgica.

4.2.1 Violéncia psicolégica

A violéncia psicologica, presente em todos os depoimentos, manifesta-se por meio

de discursos, praticas e interacdes que produzem medo, vergonha, silenciamento e

desvalorizacdo das subjetividades dissidentes. Como evidenciado nos relatos, essa

violéncia pode ocorrer tanto no ambiente familiar quanto em espagos publicos e
institucionais:

As pessoas nao ddo tanta importancia a violéncia psicolégica. Meus pais ndo

chegaram a me bater, a me agredir fisicamente, mas imagina conviver com
pessoas, por anos e anos, todos os dias, com medo, (CFP, 2019, p.155).

discurso deles era voltado para o sentido de que eles nunca seriam felizes (por
eu ser gay), que eu nunca seria feliz, que as pessoas sdo muito preconceituosas,
que o restante da familia nunca iria aceitar, que eu seria a vergonha da familia
(CFP, 2019, p.51).
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“As pessoas no meio da rua me agrediam com palavras, tirando piadinhas, era

» o« » o«

“viadinho”, “mulherzinha”, “entra no meu carro para eu poder te comer”. (CFP, 2019,
p.22).

As manifestagdes se alinham a definicdo proposta por Gomes (2021), que
compreende a violéncia psicolégica como praticas verbais e simboélicas que visam
humilhar, aterrorizar, restringir ou isolar o sujeito.

Aluz da Psicologia Existencial, especialmente a partir de Sgren Kierkegaard, essas
experiéncias podem ser compreendidas como atravessadas pelas condi¢cdes historicas e
sociais que moldam a existéncia. Conforme discutido por Feijoo (2016), o individuo esta
sempre em relacdo consigo e com o mundo, sendo afetado pelas tramas politicas e
culturais de seu tempo. Nesse contexto, quando o sujeito é pressionado a se adequar as
normas sociais, ha o risco de perder sua singularidade, configurando aquilo que
Kierkegaard denomina como desespero, uma “ma relagdo” do individuo consigo mesmo
(Kierkegaard, 2022, p.46). Assim, o papel da psicologia, especialmente no campo clinico,
consiste em ndo reforcar tais normatividades, mas em possibilitar um espago de escuta e
acompanhamento que favoreca a apropriacao de si, auxiliando o sujeito no processo de
reconhecimento e reconstrucao de sua propria existéncia.

4.2.2 Violéncia fisica

A andlise das entrevistas evidencia que a violéncia fisica aparece, majoritariamente,
ancorada no ambiente familiar, revelando que a familia, historicamente concebida como
espaco de protecdo, também se constitui como locus de reproducio de normas e
violéncias. Como indicam os relatos:

Ela (a mae) me bateu muito [..] tudo o que ela tinha na mao [...] ela atirou em
mim (CFP, 2019, p.43);

“Ele (o pai) me esmurrava em casa” (CFP, 2019, p.44); e “Ele (o irmdo) me agredia
[...] para mostrar que ‘ndo era igual a ela’” (CFP, 2019, p.46).

Além do espago doméstico, a violéncia também emerge em instituicdes que
deveriam operar como cuidado, como no relato:

No hospital psiquiatrico [...] fui amarrado com camisa de for¢a (CFP, 2019, p.92).

Tais dados corroboram Gomes (2021), ao apontar que a violéncia fisica contra
pessoas LGBTQIAPN+ € frequentemente atravessada por dinamicas familiares de rejeicao
e por dispositivos institucionais que historicamente patologizaram essas existéncias.
Assim, o corpo dissidente torna-se alvo de disciplinamento, evidenciando a
materializacdo concreta das normas de género.

4.2.3 Violéncia contra si mesmo

No que se refere a violéncia contra si mesmo, observa-se um processo de
interiorizacdo dessas normativas e violéncias sociais, conforme discutido por Pifani e
Toledo (2012). Os relatos evidenciam praticas autolesivas e ideagao suicida:

fiz um jejum de trés dias para deixar de ser gay (CFP, 2019, p.84);
cheguei a pensar no suicidio (CFP, 2019, p.127);
quando eu me cortava, esquecia a dor (CFP, 2019, p.128);

tentando me matar [...] porque eu ndo queria estar ali (CFP, 2019, p.135).

Essas experiéncias indicam que a violéncia deixa de ser apenas externa e passa a
operar como autovioléncia, revelando o impacto subjetivo da rejeicdo social. Nesse
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mesmo eixo, destaca-se a supercompensacdo, entendida como uma tentativa de
adequacao as normas:

“vocé tenta ser a melhor versao de si e nunca é suficiente” (CFP, 2019, p.48); “eu
sempre dei tudo [...] e vocés me recusam” (CFP, 2019, p.50);

vivi anos tentando agradar minha familia (CFP, 2019, p.115).

Tais dinamicas podem ser compreendidas, a luz de Kierkegaard, como expressoes
do desespero, isto é, a ruptura da relagdo do individuo consigo mesmo, marcada pelo
desejo de ndo ser aquilo que se é (Kierkegaard, 2022). O sujeito, ao internalizar a negacao
social, passa a rejeitar o proprio si-mesmo, evidenciando uma existéncia tensionada entre
imposicdo normativa e possibilidade de ser.

4.2.4 Violéncia sexual

Por fim, a violéncia sexual aparece de forma pontual nas entrevistas, sendo
identificada em um dnico relato:

um cara passou a mao [...] para saber de que sexo eu era (CFP, 2019, p.21).

Ainda que quantitativamente menos expressiva, sua presenca revela praticas
invasivas e violadoras, marcadas pela tentativa de controle e verificagdo dos corpos
dissidentes. Contudo, chama atencdo o fato de que, mesmo com baixa incidéncia nos
relatos, profissionais da psicologia frequentemente associam a dissidéncia sexual a
experiéncias de abuso, induzindo memdrias que nem sempre correspondem a vivéncia
dos sujeitos.

Tal postura, como problematiza Vieira (2020), evidencia um movimento de
antecipacao interpretativa, no qual se busca confirmar hipéteses prévias em detrimento
da escuta do sujeito. Essa conduta entra em desacordo com a Conselho Federal de
Psicologia, especialmente com a Resolucdo n? 01/1999, que estabelece que a
homossexualidade nao deve ser tratada como doenga, desvio ou patologia. Dessa forma,
os dados analisados reforgam a necessidade de uma pratica clinica ética, comprometida
com a escuta singular e com o rompimento de leituras normativas que historicamente
produziram violéncias sobre corpos e subjetividades dissidentes.

4.3 Ambientes onde as violéncias estiveram mais presentes

As violéncias ocorreram em ambientes diversos. Sendo esses: na rua; escola;
faculdade; centro religioso; clinica psiquiatrica; clinica de psicologia; ambiente familiar.
Duarte (2017), em sua pesquisa, discorre sobre esses espa¢os ao repensar a bipolitica e o
dispositivo da sexualidade, tendo como base a teoria foucaultiana, entende que “a
sexualidade constitui solo fértil para compreender a poténcia ético-politica” (p.254) onde
0s sujeitos que mantém praticas que fogem do padrdo naturalizado nas normas sociais
hegemonicas sdo reconhecidos como algo nao totalmente humano, logo sendo alvo de
constantes violéncias e discriminagdes.

Em suma, no interior do dispositivo da sexualidade, o aspecto que ganha relevo e
importancia na ordem dos saberes e dos poderes é a sexualidade enquanto universo
profuso de perversdes, motivo pelo qual saturam-se sexualmente os espac¢os da escola,
dos consultérios médicos, psicoldgicos, psicanaliticos e psiquiatricos, da prisdo, dos
sanatorios e da propria familia burguesa (Duarte, 2017, p.256)

Assim, ao que podemos observar nos relatos, o ambiente onde mais ocorreu
violéncia foi o familiar, seguido de centros religiosos, clinicas psicologicas e clinicas
psiquiatricas respectivamente. Sendo possivel perceber nos seguintes relatos:
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ficavam parados na frente da escola esperando eu sair para poder bater em mim
(CFP, 2019, p.25);

os alunos comecaram a jogar papel em mim, jogar lixo em cima de mim (CFP,
2019, p.26);

e as pessoas ficarem me agredindo na rua, me apedrejarem (CFP, 2019, p.23);

“0 preconceito é muito grande”. S6 que o preconceito maior é o de dentro de casa”
(CFP, 2019, p.49).

A partir dos relatos analisados, torna-se possivel aprofundar a compreensao daquilo
que Pifani e Toledo (2012) denominam como uma classificagdo piramidal discriminatdria,
na qual as identidades dissidentes de género e sexualidade sdo sistematicamente
posicionadas na base de uma hierarquia social. Essa posicao ndo se limita a um lugar
simbolico, mas se materializa na restricao de direitos, no nao reconhecimento de suas
existéncias como legitimas e na negacdo de condi¢des bdasicas de sadde mental,
mobilidade social e apoio institucional. Assim, a violéncia nao se apresenta como evento
isolado, mas como efeito continuo de uma estrutura que regula quem pode existir de
forma reconhecida e quem deve ser corrigido, silenciado ou excluido.

Nesse cendrio, a violéncia psicologica aparece profundamente atravessada por
discursos morais de matriz judaico-crista, que operam como dispositivos de normaliza¢ao
e culpabilizacdo. Os relatos evidenciam a utilizagdo da religido, inclusive no contexto
clinico, como instrumento de regulacao das subjetividades:

Eles liam muitos versiculos da Biblia [...] que o homem casa com a mulher (CFP,
2019, p.93);.

ou ainda quando a psicéloga mobiliza esse discurso:

o homem nasceu para a mulher [..] eu me sentia isolada, sem nenhuma
referéncia (CFP, 2019, p.146).

Tais praticas revelam uma ruptura ética no campo da psicologia, ao deslocar o
cuidado para um lugar normativo e moralizante. A luz de Judith Butler, esses discursos
funcionam como normas regulatorias que produzem inteligibilidade, ao mesmo tempo em
que excluem aqueles que ndo se enquadram na matriz heterocisnormativa (Butler, 1993).
Assim, a violéncia psicoldgica ndo apenas fere, mas constitui o sujeito na medida em que
o interpela como inadequado, errado ou inexistente.

Além disso, os relatos evidenciam um processo intenso de internalizagdo da culpa,
no qual o sujeito passa a operar contra si mesmo:

a gente fica o tempo todo se culpando [...] eu sou errado (CFP, 2019, p.151).

Esse movimento pode ser compreendido, em didlogo com Kierkegaard, como
expressao do desespero, nao apenas como sofrimento, mas como uma cisao na relagcdo do
individuo consigo mesmo, marcada pelo ndo querer ser aquilo que se é (Kierkegaard,
2022). Quando o meio social nega a possibilidade de existéncia legitima, o sujeito
internaliza essa negacdo, passando a viver em constante tensdo entre o que é e o que lhe
é permitido ser. Desse modo, a violéncia psicologica, atravessada por discursos religiosos
e normativos, ndo apenas oprime externamente, mas produz efeitos profundos na
constituicao do si-mesmo, evidenciando a necessidade de praticas clinicas que rompam
com tais dispositivos e sustentem a possibilidade de existéncia em sua singularidade.

Em sua maioria, os entrevistados foram vistos por amigos, familiares, psicélogos e
lideres religiosos, enquanto passavam por um “desvio da normalidade" ou uma “fase”.
Sendo possivel identificar essa realidade a partir de falas da seguinte ordem:
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“Mas vocé nao é viado, vocé ndo é gay, vocé é hétero. E s6 uma fase que vocé esta
passando.”” (CFP, 2019, p.32) (fala da amiga).

Ela (psicéloga do CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial) disse que a gente
escolhe se 0 nosso parceiro vai ser homem ou mulher porque Deus fez 0 homem
e a mulher. Se vocé escolhe entre um homem e uma mulher, isso nio é algo
natural. (CFP, 2019, p.164);

Ela (a psic6loga) falava que eu tinha que passar por essa fase, que eu tinha que
construir familia, que eu tinha que sair mais com pessoas evangélicas. Ela chegou
a dizer que talvez fosse o meu convivio, as pessoas com quem eu estava
convivendo que estavam me trazendo isso, que eu tinha que mudar de amigos.
(CFP, 2019, p.72).

O carater de normalidade presente nos relatos, da visibilidade ao fator histérico que
considerar unicamente uma ideia binaria e essencialista de género e, julga tudo o que sai
desse limite, como doentio ou demoniaco; o que volta para a teoria piramidal,
substituindo a “pratica sexual por si mesma” por uma “identidade homossexual como
esséncia” logo, classificada como inferior e sendo privada de direitos basicos (Pifani,
Toledo, 2012).

Os relatos evidenciam que, em grande parte das experiéncias narradas, a
singularidade dos sujeitos foi reduzida a explicacdes simplificadoras, ancoradas em
discursos religiosos ou em determinismos familiares. A homossexualidade e as
dissidéncias de género aparecem, nesses enunciados, como “problema espiritual”,

”

“influéncia demoniaca” ou resultado de uma “estrutura familiar inadequada”:
era coisa do demonio (CFP, 2019, p.155);

isso é uma mentira do diabo (CFP, 2019, p.34);
advindo de uma relacdo inadequada com o pai (CFP, 2019, p.58);

mae superprotetora e pai ausente (CFP, 2019, p.60).

Tais interpretacdes revelam uma tentativa de enquadrar a experiéncia dissidente
em uma logica causal linear, na qual o sujeito é reduzido a efeito de uma origem
supostamente identificavel e corrigivel. Essa racionalidade pode ser compreendida como
expressdao de um modelo essencialista e normativo que busca restaurar a ordem
heterocisnormativa por meio da patologizacdo ou moraliza¢do das diferencas.

Em diadlogo com Judith Butler, esses discursos funcionam como mecanismos de
regulacdo que produzem inteligibilidade ao mesmo tempo em que excluem: ao nomear a
dissidéncia como erro, doenca ou desvio, estabelecem os limites do que pode ser
reconhecido como vida legitima (Butler, 1993). Assim, ndo se trata apenas de explicacdes
equivocadas, mas de dispositivos de poder que produzem sujeitos abjetos, cuja existéncia
é constantemente colocada sob suspeita.

No campo da psicologia, essas narrativas também revelam aquilo que Kierkegaard
criticava como a tentativa de reduzir a existéncia a categorias explicativas proprias das
ciéncias naturais. Conforme discutido por Vieira (2020), essa perspectiva busca
enquadrar o existir em relacdes de causa e efeito, seja por meio de explicacdes fisiologicas,
empiricas ou familiares, desconsiderando a complexidade e a abertura do existir humano.
Para Kierkegaard, o individuo nao pode ser plenamente compreendido por
determinagdes externas, pois sua existéncia é marcada pela possibilidade, pela escolha e
pela singularidade. Quando a psicologia adere a explicagdes deterministas, ela corre o
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risco de negar o si-mesmo do sujeito, substituindo sua experiéncia por diagndsticos
prévios.

Desse modo, ao afirmar que a dissidéncia de género ou sexualidade é produto de
“falhas” familiares ou de forgcas externas como o “demonio”, essas praticas ndo apenas
simplificam a experiéncia, mas produzem uma ruptura na relagio do sujeito consigo
mesmo. Tal movimento aproxima-se do conceito de desespero em Kierkegaard, entendido
como uma ma relacdo do individuo com o préprio si, isto é, o ndo reconhecimento ou a
negacdo de si enquanto possibilidade singular (Kierkegaard, 2022). Assim, mais do que
interpretagdes equivocadas, esses discursos operam como formas de violéncia simbolica
que impedem o sujeito de se constituir em sua autenticidade, reforcando a necessidade
de uma pratica psicologica que se afaste do determinismo e se comprometa com a escuta
da existéncia em sua pluralidade.

4.4 Principais infracdes cometidas por profissionais de psicologia para com a
populaciao LGBTQIAPN+

A analise dos relatos evidencia que as chamadas praticas de “acolhimento”
operaram, na realidade, como dispositivos de normalizacao e corre¢do das subjetividades
dissidentes, ancorados em discursos religiosos, morais e cientificistas. As propostas de
“cura” e “reversao”, como terapias reparatoérias, uso de textos biblicos ou intervenc¢des
comportamentais, revelam uma tentativa sistematica de enquadrar o sujeito em um
modelo heterocisnormativo previamente estabelecido, como se observa nas falas:

Meu pai encontrou um psiquiatra religioso na cidade, que era psiquiatra e
também acho que era psicoterapeuta. E possivel isso, ndo é? E ele dizia que fazia
o tratamento de ‘cura gay’ (CFP, 2019, p.85);

Eu estou como psicéloga para te ajudar, eu vou oferecer maneiras de vocé lidar
com isso, de vocé gostar de meninas, de vocé se comportar como homem. A gente
tem como construir isso com vocé. Eu vou te propor coisas e vocé vai fazer, e vocé
vai ver que vocé vai mudar. (CFP, 2019, p.90);

Na época, ela (a psicdloga) tinha uma apostila de como a gente se libertar (CFP,
2019, p.93).

Tais praticas evidenciam uma atuacdo que nao reconhece a singularidade do sujeito,
mas busca ajusta-lo a norma, operando como aquilo que Judith Butler compreende como
matriz regulatéria, que define quais existéncias sao inteligiveis e quais devem ser
corrigidas (Butler, 1993).

Nesse contexto, a atuagdo de psicologos e psiquiatras revela uma ruptura ética ao
substituir a escuta pela imposicao de valores e interpretacdes prévias. Ao recorrer a
discursos religiosos, patologizantes ou normativos, esses profissionais deixam de
sustentar um espaco clinico de acolhimento e passam a operar como agentes de regulacdo
social. Isso se evidencia nos relatos:

A psic6loga comegou invocar alguns trechos da Biblia, falando sobre o mito da
criacdo, sobre o papel da mulher, sobre as convicgdes (CFP, 2019, p.102);

A (psicologa) continuou o acompanhamento comigo, me ligava, perguntava
como eu estava, dizia que eu tinha que orar, que a responsabilidade da cura era
minha (CFP, 2019, p.108);

Essa psiquiatra, eu entrei em choque com ela justamente por isso, porque ela ia
contra as minhas ideias. Tudo aquilo do meu intimo ela era contra, entendeu?
(CFP, 2019, p.91).
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Tais condutas violam diretamente os principios estabelecidos pelo Conselho Federal
de Psicologia, tanto no Cédigo de Etica (2005) quanto na Resolugdo n? 01/1999, que
vedam praticas de patologizac¢do e indugdo de convicgdes no exercicio profissional. Essa
dindmica produz aquilo que pode ser compreendido como uma clinica aniquiladora, na
qual o sujeito nao encontra reconhecimento, mas deslegitimacao de sua experiéncia.
Como apontam os entrevistados:

parece que ela (a psicdloga) ndo estava ouvindo. Ela ndo estava me ajudando. Ela
s6 queria debater que eu ndo poderia fazer aquilo (CFP, 2019, p.120);

Isso também ia me deixando com muita raiva, porque eu nao tinha didlogo. Tudo
o que eu falava era deslegitimado porque eu sempre era alouca da histdria. (CFP,
2019, p.62);

Ela (a psicdloga) em nenhum momento chegou para mim e falou ‘é errado’. Mas
ela confrontava a minha vida, colocava a minha vida como ilegitima (CFP, 2019,
p.101).

A luz da critica de Kierkegaard, essa pratica pode ser compreendida como efeito de
uma psicologia que se aproxima de modelos deterministas e normativos, reduzindo o
existir a categorias prévias e desconsiderando a singularidade do sujeito (Vieira, 2020).
Ao impor sentidos, a clinica impede que o individuo se relacione consigo mesmo de forma
auténtica, produzindo o que Kierkegaard denomina desespero, uma ruptura na relagao
do si consigo mesmo (Kierkegaard, 2022).

Em contraponto, a pratica clinica existencial, inspirada em Kierkegaard, propde um
deslocamento ético fundamental: da correcdo para a escuta, da norma para a
singularidade, da imposi¢do para o acompanhamento. Como destacam Feijoo e Protasio
(2011), o método indireto se apresenta como via privilegiada, na medida em que nao
impoe respostas, mas possibilita que o sujeito se aproxime de sua propria experiéncia.
Nesse sentido, a clinica deve sustentar um espago de abertura, no qual o individuo possa
elaborar seu sofrimento e construir sentidos a partir de si, reconhecendo sua existéncia
como legitima. Assim, frente as praticas aniquiladoras evidenciadas, torna-se urgente
afirmar uma clinica ética, sensivel e comprometida com a liberdade do existir, que ndo
normalize, mas acolha a pluralidade das experiéncias humanas.

5 Consideracoes finais

A partir dos achados desta pesquisa, foi possivel identificar a persisténcia de fatores
de discriminacdo social e de multiplas formas de violéncia dirigidas a populacao
LGBTQIAPN+, associados a heranca de concepg¢des essencialistas e biologizantes de
género, ainda presentes no contexto sociocultural. Tais concepc¢des contribuem para a
manuten¢do de praticas excludentes, manifestadas por meio de diferentes formas de
violéncia, dentre as quais se destaca a violéncia psicoldgica, fisica, autodirigida e sexual,
sendo esta a mais recorrente nos casos analisados.

Observou-se, ainda, que a discriminagdo, fortemente vinculada a uma cultura
homofébica, se expressa em diversos contextos sociais. Destacam-se, nesse sentido, o
ambiente familiar, instituicdes religiosas e servicos de saude, incluindo clinicas
psicoloégicas e psiquiatricas, como espacos nos quais tais violéncias sdo frequentemente
reproduzidas. Ademais, a analise evidenciou a ocorréncia de condutas profissionais, no
ambito da Psicologia, em desacordo com os principios éticos da profissdo, especialmente
quando estas contribuem para a reproducao de estigmas e a patologizacdo de identidades
ndo heteronormativas.

@ (1) )| Duna: Revista Multidisciplinar de Inovacao e Praticas de Ensino, Fortaleza, v. 2, n. 2, p. 76-97, abr./jun.2026

BY



Darya Willyanne de Moura Cezario da Silva, Rubem Viana de Carvalho

Os profissionais em questdo, apresentaram uma pratica que encara a nao
heteronormatividade enquanto uma perturbacdo de personalidade, ou propuseram
intervencoes de mudanca de orientagdo sexual. Condutas essas dissonantes ao Codigo de
Etica do Profissional de Psicologia e da Resolugio n° 01/1999 que estabelece normas de
atuacdo para os psicélogos em relacdo a questdo de orientagdo sexual.

Diante desses achados, reafirma-se a importancia de desenvolver uma pratica
clinica psicologica sensivel as subjetividades dissidentes de género e sexualidade da
populacdo LGBTQIAPN+. Retoma-se, assim, a questdo norteadora desta pesquisa: como
pensar e fomentar praticas clinicas experimentam-tes e sensiveis as vivéncias da
populacao LGBTQIAPN+?

Em resposta, destaca-se a necessidade de uma atuacdo profissional rigorosamente
ética e alinhada as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia, aliada a incorporagao de
uma abordagem teérico-pratica de orientacdo existencial, denominada “experimenta-te”.
Tal perspectiva busca compreender género e sexualidade como construgdes
performativas e historicamente situadas, afastando-se de concepgdes essencialistas e
naturalizantes. Desse modo, pretende-se contribuir para a consolidagdo de praticas
clinicas mais criticas, éticas e sensiveis as experiéncias de sujeitos LGBTQIAPN+.
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