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1 Introducao

No Brasil e no mundo o envelhecimento populacional ja se tornou uma realidade.
Idosos por si s6 apresentam em seu processo normal de envelhecimento condigdes
fisiolégicas que se tornam um fator incontestavel de riscos para alteragdes na marcha e
consequentemente riscos de quedas (MENDES et. al, 2016).

O envelhecer saudavel e ativo € um assunto bastante abordado atualmente. Na
area académica este tema é produtivo e enriquecedor, pois vem tomando espacgo das
publicacbes de evidéncias cientificas, baseadas em projetos que envolvem a equipe
multiprofissional, além da fisioterapia, a psicologia, a educacéao fisica, a nutricao,

! e Possui graduagao em Fisioterapia pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e mestrado em Ensino na Saude
pela Universidade Estadual do Ceara (UECE), Especializagdo em Ventilagdo Mecéanica (Centro Universitario Estacio),
Pés Graduagao em Desenvolvimento Infantil (Universidade Federal do Ceara - UFC), Curso de Gerontomotricidade
Funcional (NacionalFisio) e Curso de Fisioterapia Hospitalar do Ambulatério a UTI (NacionalFisio). Atualmente é aluna
da pés-graduagao Lato Sensu em Fisioterapia Gerontolégica e Geriatrica pela Faculdade Venda Nova do Imigrante
(FAVENI). E docente do Centro Universitario UNIFANOR. Tem experiéncia na drea de atuacao de Fisioterapia Hospitalar,
Domiciliar (Gerontologia) e de Educacgéao (Estratégias de Ensino Superior) atuando principalmente nos seguintes
temas: Fisioterapia, Idosos, Tecnologia em Saude, Gerontologia e sub areas: Fisioterapia Respiratéria, Fisioterapia
Hospitalar e Acidentes por queda.

2 e Graduada em Fisioterapia pelo Centro Universitario UniFanor Wyden. Pés-Graduada em Fisioterapia Cardio-
Respiratéria pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR), P6s-Graduada em Fisioterapia Hospitalar com Enfase em
Unidade de Terapia Intensiva (Nacionalfisio), além de Pés Graduada em Fisioterapia em Oncologia (Nacionalfisio). Esta
Pés Graduanda em Fisioterapia Neuroldgica pela Instituicdo Estacio Ceara. Tem experiéncia na area de atuagdo em
Fisioterapia Hospitalar (Enfermaria e UTI) e de Educagdo em campo de estagios supervisionados. Foi preceptora de
campo de estagio Hospitalar (Estagio IV) pela UniFanor Wyden, com extensao para o Hospital Dr. Carlos Alberto
Studart Gomes (Hospital de Messejana), unidades operatdrias cardiaca e unidade respiratéria até o ano de 2023.2.
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trazendo evidéncias de beneficios e melhoria de qualidade de vida a essa populacgéo. E
normal também que ocorra o aparecimento de patologias associadas ao
envelhecimento, dando destaque as doencas crénico-degenerativas, as quais afetam
em sua grande maioria as regides do cérebro responsaveis pelo controle postural e
equilibrio, predispondo o idoso a alteragcbes de marcha e riscos de quedas (MENDES et.
al, 2016).

A queda é um evento nao intencional resultando em uma mudanca da posicao
inicial do individuo para um mesmo nivel ou nivel mais baixo e sua natureza multifatorial
€ caracterizada como sendo uma sindrome geriatrica complexa que envolve a interacao
de varias condigdes clinicas (MENDES et. al, 2016).

Na disciplina de Fisioterapia na Saude do Idoso do curso de Fisioterapia no Centro
Universitario Fanor Wyden - UniFanor Wyden, em um momento de aula expositiva
dialogada, foi instigado aos estudantes pela discente os seguintes questionamentos:
“Quais as mais evidentes alteracbes sistémicas experimentadas pelo idoso em seu
processo normal de envelhecimento que os levam a alteragcdo de marcha? E O que o
fisioterapeuta diante da identificagcdo de alteragcdes da marcha pode propor em sua
terapéutica?”. Percebeu-se através das respostas a estas perguntas que seria possivel
articular o conteudo tedrico com a pratica na agao de extensao, pois o papel da
fisioterapia é através do conhecimento despertar o olhar para manter e melhorar a
funcionalidade do idoso.

A fisioterapia desempenha um papel importante na prevengdo das quedas,
proporcionando uma otimizagado do quadro motor e do equilibrio do idoso, além de
oferecer na educacdo em saude, informacdes e orientacdes aos pacientes e seus
cuidadores (PIOVESAN; PIVETTA; PEIXOTO, 2011).

Ainda, quando se articulou a agcdo de extensdo em uma ILPI foi avistado a caréncia
de materiais para o uso e realizagcdo de atendimentos de Fisioterapia com foco na
funcionalidade da marcha, dessa forma, pensou-se que acdo poderia perpassar um
atendimento de funcionalidade, passando a amplitude de criagdo de materiais de baixo
custo para serem doados a instituicdo com o propdsito de serem utilizados sempre que
0 objetivo do atendimento fisioterapéutico fosse melhorar a condicdo na marcha do
idoso, prevenindo assim o risco de queda e viabilizando a qualidade de vida.

Mediante a isto, percebe-se que a pratica extensionista na disciplina de
Fisioterapia na Saude do Idoso pode se tornar extremamente benéfica, pois permite a
comunicacéao de saberes, conhecimentos e atitudes para atender a uma populagcéo que
necessita de cuidados e atencao na sua condicao de salde, e ainda, os alunos sao
instigados a identificar os problemas e tratarem ou minimizarem com as praticas de
extenséo.

As instituicdes de longa permanéncia (ILP) no Brasil vem tomando um espaco
importante devido ao crescimento acentuado da populagcdo em idade mais avancada.
Essas mudangas impdem o reconhecimento da necessidade de se estabelecer
alternativas de cuidados nao familiares ou formais para a populacao idosa fragilizada e
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desperta um debate sobre a provisdo e a qualidade dos cuidados de longa duragéo
(GUIMARAES et al., 2023).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), instituida pela Portaria n®
2.528 de 19 de outubro de 2006, orienta as agdes de salde da pessoa idosa no Brasil,
propondo um cuidado longitudinal na perspectiva do envelhecimento ativo promovendo
a recuperagao, manutengao e promogao da autonomia e independéncia dos individuos
idosos, porém ainda ha diversas dificuldades para o Brasil, nos 4mbitos dos papéis de
cada ente federativo a sua implementacao e consolidagdo (DA SILVA et al., 2022).

2 Apresentacao do local

O Recanto do Sagrado Coragao chamado também de Associagao de Assisténcia
Social Catarina Labouré (CNPJ n®: 07.370.422/0004-40) € uma associagao civil e
religiosa, de direito privado e carater formativo e assistencial, sem fins lucrativos.
Localizado no bairro Benfica, na Avenida da Universidade, 3106, hoje é dirigido pela Ir.
Teresinha Silva dos Santos.

Imagem 1: Recanto Sagrado Coracéao (fachada externa e jardins internos)

Fonte: Acervo pessoal (2023).

A atencao principal dessa instituicdo € o acolhimento, cuidado e zelo com idosas
em um sistema de longa permanéncia. Essa associacdo, que é dirigida por irmas
vicentinas, além do corporal leva a espiritualidade, a evangelizacdo e a missao de servir
Jesus Cristo na pessoa dos pobres. O Recanto do Sagrado Coragao, além de acolher, em
regime institucional 37 idosas vitimas das mais variadas situacoes de vulnerabilidade.
Apresentam também projetos direcionados a outro publico-alvo: os moradores de rua e
os dependentes quimicos em recuperacao levando alimentos, solidariedade e o regate
da dignidade da pessoa humana. Que se dedica a prestar assisténcia diaria a 100
pessoas em situacao de rua, que aqui encontram condi¢cdes para higiene, alimentagao e
acesso a direitos.

O chamado Dispensario dos Pobres, foi iniciado pela irma Inés Lima, que diz que
o Dispensario nao quer somente alimentar os necessitados, mas oferecer o resgate da
dignidade humana. Para conseguir um dos quartos do abrigo, as senhoras precisam ter
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mais de 60 anos, apresentar lucidez para desempenhar os afazeres pessoais e dispor
70% do beneficio salarial de aposentadoria. Em alguns casos, o Ministério Publico
viabiliza a chegada de algumas idosas que se encontram em situagcao de abandono.

3 Justificativa sobre o projeto/ONG/acao social/instituicao escolhido

A selecdo da ILPI nomeada Recanto Sagrado Coragao de Jesus para a acao de
extensao da disciplina de Fisioterapia na Saude do ldoso, se deu por este local ja ser
campo de estagio para discentes do curso que permanecem de agosto a dezembro, de
segunda a sexta feira, no turno da tarde realizando avaliagao das disfungdes cinético-
funcionais com métodos e técnicas de avaliagdo especificas para esta populacao;
elaboram programa terapéutico com base nos achados da avaliagao cinético-funcional;
executam programa terapéutico solucionando as disfungdes cinético-funcionais, com
recursos disponiveis, acompanhar a evolugao clinica registrando em prontuarios e
relatdrios; implementam programas de promocao de saude produzindo material didatico
educativo e apresentam estudos de caso criando discussdes e seminarios das vivéncias
clinicas, supervisionado pela preceptora da IES.

Neste mesmo local também sao realizadas visitas técnicas com os objetivos de:
Conhecer as atividades desenvolvidas para reabilitagdo de idosas institucionalizadas;
vivenciar as acdes de prevengdo e promogao de saude do idoso em ambiente
ambulatorial e acompanhar os atendimentos de alunos da disciplina de Estagio lll
inseridos na ILP. Todas as atividades propostas a serem realizadas pelos alunos ficardo
sob a supervisao da Preceptora (Professora/Supervisora) da Instituicdo de Ensino. Aacgao
extensionista proposta no Recanto Sagrado Coracéao de Jesus, objetivou:

e Conhecer o espaco fisico de uma ILPI filantrépica localizada na
cidade de Fortaleza CE;

¢ Entender como ocorrem as demandas de gestdo e cuidado em
saude nesta ILPI filantropica;

¢ Analisar o tempo de desenvolvimento da marcha através do Teste
de TUG (Timed Up and Go) em idosas que realizam atendimento de
fisioterapia na ILPI visitada;

e Desenvolver instrumentos com materiais de baixo custo para
realizar atividades que simulem as atividades de funcionalidade
da marcha, com o objetivo de melhorar a agilidade, coordenacao
motora, forca e equilibrio das idosas;

* Promover através dos equipamentos, além do estimulo motor, o
cognitivo por meio de materiais coloridos, de diferentes formatos,
diversas texturas, trazendo ludicidade e novas experiéncias aos
atendimentos;
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¢ Experenciar a utilidade dos materiais de baixo custo elaborados
treinando e realizando um circuito funcional para o
desenvolvimento e estimulo da marcha simulando
funcionalidades do dia a dia dessas idosas abrigadas.

4 Problematica identificada

A motivacdo da acdo de extensdo se deu pela tentativa de supriruma demanda de
escassez de materiais de uso das idosas de uma ILPI, localizada em Fortaleza, para
incentivar a estimulacéo a funcionalidade da marcha nos atendimentos de Fisioterapia.

Portanto, elaborou-se materiais como: escada de agilidade, cones, chapéu
chinés, tapetes de propriocepgao, halteres para treino de forca de membros superiores,
obstaculos para treino de altura do passo, step (degrau de altura) e circulos de agilidade.

Imagem 2: Recanto Sagrado Coracgao (fachada externa e jardins internos)

TS

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Além da criacao dos materiais foi desenvolvida uma avaliacdo com o Teste de TUG
Timed Up and Go, este teste mede, em segundos, a mobilidade funcional dos idosos. O
TUG é um dos instrumentos de avaliagcdo da mobilidade que medem o desempenho de
aspectos como: equilibrio e coordenacao da marcha de idosos nas atividades diarias
normais e de forma indireta serve para identificar risco de queda (BARRY et.al, 2014).

5 Diagnéstico

Durante a proposta de acao extensionista os discentes foram instigados, aindaem
sala de aula, a dialogar sobre as alteracdes sistémicas presentes no processo de
envelhecimento que levam as dificuldades de uma funcionalidade essencial ao ser
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humano: o caminhar, pois a tematica da aula expositiva se referiria a possibilidade dessa
exploragao tematica.

Diante das reflexdes geradas considerou-se que as alteragcdes de marcha em
idosos prejudicam sensivelmente a sua autonomia e a sua independéncia e que a
fisioterapia através da esséncia do estudo do movimento tem o objetivo de atuar para
manter e melhorar a funcionalidade do idoso.

Ainda foi articulado a essa reflexdo os espagcos em que o0s idosos ocupam nha
atualidade em nossa cidade que sdo vinculadas as instituicbes de ensino, devido a
viabilidade de adentrarmos nesse contexto complementando um trabalho académico ja
iniciado por algum preceptor e seus académicos. Portanto, encontrou-se a possibilidade
de articular a acao de extensao da disciplina de Salde do idoso aos discentes que estao
em estagio supervisionado na ILPI Recanto Sagrado Coracéao.

Para Camarano et al. (2010) no Brasil e no mundo, embora os “asilos constituam
a modalidade mais antiga de atendimento ao idoso fora do convivio familiar, ainda nao
ha um consenso sobre o que sejaumal ILPI Inicialmente, estas instituicoes eram dirigidas
a populagao carente, que necessitava de abrigo. Por esta razdo, muitas instituicoes
brasileiras se autodenominam abrigos. E o caso, por exemplo, de 6,3% das instituicdes
identificadas pela Pesquisa IPEA. Isso justifica o fato de a caréncia financeira e a falta de
moradia serem alguns dos motivos mais importantes para a busca de uma instituicéo, e
explica por que 65,2% das instituicbes identificadas pela referida pesquisa serem
filantropicas. Também serve para esclarecer o porqué de estas instituigcoes fazerem parte
darede de servicos da assisténcia social”.

6 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Montenegro e Silva (2007) no Brasil e no mundo atendéncia de diminuigao
no ritmo de crescimento e a expansao da populacao idosa de diferentes paises, esta
cada vez mais presente. A queda de mortalidade leva ao envelhecimento populacional,
modificando a pirdmide etaria brasileira, porém acompanhando esse evento ha o
crescimento das doencas relacionadas ao envelhecimento, principalmente as crénico-
degenerativas.

Ainda se ressalta que a imobilidade, muito comum nessa fase do desenvolvimento
humano, pode gerar a diminuicdo das funcionalidades fisioldgicas. Segundo a
Organizando das Nacgdes Unidas (ONU), a principal caracteristica demografica deste
século sera o envelhecimento, podendo chegar a 3,1 bilhdes de idosos em 2100.

Acompanhado a essa mudancga demografica no Brasil, precisam existir politicas
publicas que contribuam com as perspectivas desses idosos, pois precisa ser
desmistificado no Brasil, que o idoso é um encargo para familia e para o estado. Siqueira
et al. (2002) afirmam que a repercussao do envelhecimento populacional nas diversas
esferas: social, econdmica e politica da sociedade, ainda continua repercutindo, uma
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vez que os idosos possuem necessidades especificas para obtencao de condigdes de
vida adequadas.

Para Uchdba et al. (2002) o envelhecimento humano tras por si s6 a diminuicéo da
forga muscular bem como da massa muscular magra devido ao declinio do numero de
fibras e apesar dessas alteragcdes normais do envelhecimento deve-se buscar entender
e conhecer avida dos idosos, para que com eles possam ser tragados objetivos levando-
se em conta a realizacéo de seus desejos e a continuidade da construgdo de uma vida
adequada, apesar de suas limitacdes motoras (SAIVASAVI, 2012).

Guimaraes e Farinatti (2005) relatam que aproximadamente 30% dos individuos
com 65 anos caem ao menos uma vez por ano, e ainda a metade destes caem de forma
recorrente. A queda traz prejuizos além do ponto de vista motor/ fisico como também
psicoldgico, e ainda geram um aumento de custos com a saude, visto que muitos
precisam de hospitalizagdes e atendimentos especializados.

As quedas podem ocorrer por limitacdes fisioldgicas de equilibrio, forga, visdo ou
tempo de reacdo dos idosos que aparecem nhormalmente com o processo de
envelhecimento. Fatores como idade, sexo, doencgas, uso de medicamentos e perigos
ambientais também tem sido descrito na literatura como predisponentes de quedas. Isso
pode variar de grupo para grupo, sendo importante conhecer as peculiaridades dos
idosos para que se definam estratégias que possam contribuir com a diminuigao do risco
(GUIMARAES; FARINATTI, 2005). Possiveis intervencdes podem ser benéficas para
diminuir os riscos de quedas em idosos, como o treinamento funcional e a Fisioterapia.

As praticas fisioterapéuticas que objetivam a manutencgao funcional da pessoa
idosa, promovendo um melhor desempenho nas atividades funcionais, independéncia,
autoconfiancga, diminuindo o surgimento de patologias que podem levar esse individuo
limitacao ao convivio social, se apresentam como fundamentais para esta populacao
(DA SILVA, SILVA, DA SILVA, 2022).

Complementam este pensamento Mesquita et al. (2022) quando reforcam que a
fisioterapia preventiva e promotora de saude, vai além do tratamento de patologias, pois
na modernidade a acdo de reabilitacdo na Fisioterapia, passou a ter amplitude na
prevencdo e na promocgao da saude. Alguns estudos ainda relacionam que o
sedentarismo e a falta de recursos para a pratica de exercicios aos idosos podem limitar
os atendimentos de Fisioterapia, visto que esta populacéo precisa de ludicidade aliada
aos exercicios fisicos.

O custo mais acessivel de materiais se comporta como uma alternativa para
suprir essa demanda. Conforme Franco et al. (2022) a elaboracao de matérias de baixo
custo alia a praticidade na criacdo e no manuseio desses equipamentos colaborando
para maior conforto e qualidade de vida ganhando uma grande visibilidade na area da
saude. Por isso, a procura por recursos que proporcione interatividade e facilidade
durante o acompanhamento no tratamento fisioterapéutico, propondo uma perspectiva
dindmica na melhora da funcionalidade, equilibrio e coordenagédo motora. Sao utilizados
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diversos materiais para a confecgdo dos equipamentos como: garrafas pets, PVC,
papeldo e madeira.

Os fatores que sao considerados no desenvolvimento dessas ferramentas sdo:
adaptacao ao usuario, o custo, o conforto, a estética e a rapidez para a retirada e
colocacao do acessoério. Ainda para Franco et al. (2021) a utilidade desses materiais
sustentaveis proporciona ao tratamento de pacientes com dificuldades na coordenacgao,
equilibrio, beneficios como o melhor desempenho nas atividades diarias, que se
comparam com 0s equipamentos originais.

A elaboracdo de materiais de baixo custo para o uso da fisioterapia é uma
abordagem importante na busca por solugdes mais acessiveis e eficazes na area da
reabilitacdo e promocéo da satdde. A medida que a fisioterapia evolui e se expande para
além da reabilitagao tradicional, torna-se cada vez mais evidente a necessidade de
adaptar praticas terapéuticas para atender a uma ampla gama de pacientes,
especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade social.

Esta abordagem inovadora busca oferecer alternativas viaveis, que nao apenas
tornem o tratamento acessivel para um publico mais amplo, mas também promovam a
autonomia e a qualidade de vida dos pacientes, destacando-se como uma resposta
importante para desafios de saude publica e bem-estar (BARBOSA, 2017).

7 Descricao da acao de extensao

Para a execucgao do projeto, foi necessario a divisao e organizagao da turma em grupos
de trabalho. O projeto ocorreu em etapas, sendo:

e Etapa 1: Planejamento no laboratdrio de como seria feito a
realizacdo dos materiais,

e Etapa2: Compra dos itens a serem utilizados,

e Etapa 3: Confeccao dos materiais reciclaveis em sala de
aula,

e Etapa 4: Pratica com uso dos materiais em sala com os
alunos e a professora antes da acdo na ILP,

e [Etapa 5: Execucdo da acdo de extensdo no Recanto do
Sagrado Coracao.
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Imagem 3: Etapas da acdo de extensao
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| 5. Execucdo da ag¢ao na ILPI com os materiais elaborados |

Fonte: MELO (2023).

Na etapa de Planejamento o grupo de discentes juntamente com a docente da
disciplina se reuniu em laboratério para a pré-definigao do titulo do projeto e da execugao
dos materiais a serem elaborados, desde quais materiais até como seriam elaborados.

Imagem 4: Etapa de planejamento da acéo de extensao (primeira imagem); Etapa de compra dos
materiais (segunda imagem) e Construcao da escada de agilidade (terceira imagem).

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Na etapa da compra dos materiais foi direcionada uma quantia em dinheiro para
cada participante e foi deslocado um integrante da equipe para compra dos materiais.
Foram comprados: Folhas de EV.A coloridas, canos de PVC, cola de PVC, cola
instantanea, cola para EVA, tesoura, estilete, fita adesiva transparente, fita adesiva
colorida, alga de nylon larga, bambolés, spaghettini de uso em piscina, gesso e areia.

Os académicos foram incentivados a juntar materiais reciclaveis de casa, como:
esponjas, pedacos de EVA. Palha de aco, frascos de plasticos, garrafas PET e cabos de
vassouras.
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Na etapa 3 foram reunidos os alunos em sala de aula para confecgdo dos
equipamentos, neste momento foram divididas equipes de trabalho onde cada equipe
ficou responsavel pela execugao de um equipamento. Foram construidos:

e Escada de agilidade: feita de tiras de EVA na cor amarela e
16 metros de al¢ca de nylon larga na cor marrom.

e Obstaculos de diferentes alturas com garrafa de plastico e
bastao, tapetes de propriocepcéo, step de spaghettini de
uso em piscina, cones coloridos, chapéu chinés coloridos.

Imagem 5: Construcao dos equipamentos de baixo de custo pelas equipes de alunos

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Na etapa 4: Pratica com uso dos materiais em sala com os alunos e a professora
antes da acdo na ILP; em sala de aula foram testados os equipamentos criados, onde a
partir de uma atividade pratica foi gerado um caso clinico e praticado o passo da etapa 5
da agao sob a supervisdo da docente da disciplina.
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Imagem 6: Etapa 4

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Na ultima etapa foi marcado dia e horério da ida a ILP para a execucéo da agcao de
extensdo no Recanto do Sagrado Coracéao através de um oficio referente as duas partes
IES e ILPI. Figuras 17, 18 e 19: Etapa 5 (agao de extenséo na ILPI).

Imagem 7: Etapa 5 (a¢édo de extensao na ILPI)

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Ao chegar na ILPI fomos recepcionados pela preceptora da IES que permanece
em estagio supervisionado com discentes do penultimo semestre do curso de
Fisioterapia na ILPI e foi possivel conhecer o espacgo fisico da ILPI e entender como
ocorrem as demandas de gestao e cuidado em saude nesta ILPI por explanagéo oral da
preceptora. No segundo momento adentramos ao setor de Fisioterapia e conhecemos
as idosas que realizam atendimentos de fisioterapia no setor. Neste momento
convidamos a realizar o teste TUG com estas idosas e tivemos a adesdo de seis (06)
idosas para realizacdo deste teste, seguem os resultados abaixo:

e Iniciais: E.F.F, Idade: 78 anos, Data do abrigamento:
01.09.2022, Comorbidades: Dislipidemia e hipertensao
arterial sistémica (HAS) , Resultado do TUG =18 SEG;

e Iniciais: M.L.A, |Idade: 76 anos, Data do abrigamento:
20.06.2013, Comorbidades: Diabetes, hipertensdo e
esquizofrenia, TUG = 17,80 SEG

e Iniciais: M.Z.L, Idade: 76 anos, Data do abrigamento:
23.09.2013, Comorbidades: Dislipidemia, TUG = 10,54

e Iniciais: F.Z.A, ldade: 81 anos, Data de abrigamento:
06.01.2022, Comorbidades: Hipertensao arterial sistémica
(HAS), dislipidemia e asma, TUG = 20,66 SEG

e Iniciais: M.FA, Idade: 82 anos, Data de abrigamento:
11.10.2021, Comorbidades: Dislipidemia, TUG =17,51 SEG

e Iniciais: M.A.S, Idade: 76 anos, Data de abrigamento:
21.01.2020, Comorbidades: Ansiedade e depressao, TUG =
34,59 SEG.

Ainda nesta etapa ap0ds a realizagdo do TUG foi possivel montar e realizar o teste
do uso do circuito funcional com todos os equipamentos montados em uma area externa
ao setor de fisioterapia.

Neste momento foram montadas nove (09) estagbes em um circuito funcional
completo, que contemplavam treino de subir e descer degraus de diferentes alturas,
experimentar através da pisada diferentes texturas nos tapetes proprioceptivos, realizar
0 zig zag na marcha passando por cones chinés coloridos identificando as cores de cada
cone, sentar e levantar de cadeira de altura usual, realizar exercicios com halteres de
membros superiores para flexdo de cotovelo e alcance funcional com bambolg,
experimentar o uso da escada de agilidade com obstaculo e com alcance lateral
estimulando movimentos de tronco e controle postural e ao final do circuito adentrar em
circulos e realizar balanceio da marcha alternado a pisada.

8 Resultados alcancados

Na acdo de extensao vivenciada foi possivel conhecer o espaco fisico da ILPI
filantropica localizada na cidade de Fortaleza CE, que contemplou a expectativa e as
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normas da RDC, estudadas em sala de aula, que referem todos os pardmetros de
ergonomia dispostos para seguranca e protecao dos idosas que sao abrigadas.

Foi possivel também entender a partir do contato com a realidade, como ocorrem as
demandas de gestdo e cuidado em saude nesta ILPI filantrépica, com presenca de
equipe multiprofissional nos cuidados desde a alimentagdo com a nutricionista, até
higiene e limpeza da ILPI. Apesar de filantrépica é possivel gerir todos os aspectos desde
da gestao até o cuidado com a saude das idosas abrigadas dispensando o minimo de
dignidade e acolhimento a essas idosas.

Na etapa do desenvolvimento dos instrumentos com materiais de baixo custo foi
evidenciado dificuldades nesta execucao, pois mesmo através de videos pesquisados de
como fazer os equipamentos houve dificuldade de habilidade para tal construgéao.

Porém, apds a feitura dos equipamentos foi facil simular as atividades que se
assemelham a funcionalidade de marcha, afim de melhorar a agilidade, coordenacéo
motora, forca e equilibrio das idosas. A partir da acdo de extensao pode-se articular a
teoria, vivenciada em sala de aula, com a pratica quando realizado o teste de TUG em 6
idosas abrigadas e presentes na etapa 5 da agdo. Foi analisado o tempo de
desenvolvimento da marcha através do TUG (Timed Up and Go).

Levando-se em conta os valores de referéncia do TUG tivemos importantes achados
de debilidade de marcha nasidosas que realizaram o teste de TUG desta ILPI. Foi possivel
promover através dos equipamentos a construgdo de um circuito composto por
obstaculos que simulam as AVD’s do idoso, incentivando o aumento das atividades
fisicas do cotidiano e os exercicios como estratégia para a manutencao ou melhora na
autonomia funcional dessas idosas e ainda foi realizada a doacao desses equipamentos
para que sejam utilizados na dindmica de atendimentos da Fisioterapia.

9 Consideracoes finais

Existe uma grande demanda de conhecimentos e habilidades a serem exploradas
academicamente que as acdes de extensao podem potencializar. No caso apresentado
deste dossié, pode-se experenciar uma pratica direcionada para criagcdo de novas
habilidades nos discentes que trouxe beneficios importantes para idosas
institucionalizadas.

E fato que os estudos comprovam que os idosos possuem dificuldade de marcha no
decorrer do envelhecimento normal e que a funcionalidade e autonomia destes podem
estar impactadas. A fisioterapia que é ciéncia do movimento nao pode estar fora dessa
perspectiva de atuar junto a idosos em qualquer espaco em que eles se encontram.

As ILPI no Brasil é uma realidade no Brasil e no mundo e ocupar estes espacos
gerindo cuidado em saude é funcao da equipe multiprofissional em saude. Foi possivel
promover novas reflexdes sobre a atuagdo da fisioterapia e a adogao de estratégias de
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atendimento de baixo custo beneficiando ndo sé o paciente, mas também as ILPI que
possuem poucos recursos financeiros de gestdo do cuidado. Pensar em estratégias para
fomentar a atuagio da Fisioterapia nestes espacgos de abrigos de idosos deve estar
inserido na rotina de ensino docente, pois assim ampliara as possibilidades do mercado
absorver os profissionais preparados para tal fim.

Imagem 8: Equipe de discentes reunidos apdés a execucao da Etapa 5 com uso dos equipamentos de
baixo custo construidos e doados para a ILPI visitada)

Fonte: Acervo pessoal (2023).

O ensino superior € um ambiente que deve estimular a criatividade e o fazer
diferenciado do profissional no &mbito de atuacao, onde além do conhecimento técnico,
estes profissionais desenvolvem novas habilidades e competéncias ampliando as
possibilidades nas areas de atuacgao.
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