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1 Introducao

O Programa Multidisciplinar de Extensao Universitaria Bons Vizinhos UniFanor esta
em atividade desde 2010, com ac¢des direcionadas as comunidades de Fortaleza-Ceara.

O Programa é estruturado por meio de uma professora coordenadora, autora deste
relatdrio, e formado por equipes de discente extensionistas de varias areas de atuacao.

A cada semestre, o Programa abre edital para alocacdo de novos extensionistas
seguindo o numero de vagas abertas pela coordenacdo. Desenvolve-se por meio da
realizagao de atividades de extensdo com énfase no compromisso social, ético e politico
€ na busca de atuar de forma positiva em parceria das periferias da cidade.

Durante varios anos, o Bons Vizinhos realizou atividades de extensao junto a
comunidade do Gengibre, localizada em Fortaleza — Ceara, no entorno do UniFanor
campus Dunas, contando com a ag¢ao dos alunos daquela sede. A partir de 2023.2,
ampliou seu espacgo de atuacédo na cidade incluindo os alunos UniFanor da sede Bezerra

! e Historiadora. Graduada pela Universidade Estadual do Ceara (UECE) onde foi bolsista de iniciagao cientifica
pela FUNCAP e CNPq. Mestra pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) onde foi bolsista FAPESP e realizou
uma pesquisa transdisciplinar integrada ao projeto "Caminhos do Romance no Brasil", composto por pesquisadores
de todas as regides do pais. E autora contemplada no Prémio Literario de Autor(a) Cearense, na categoria Ensaio de
Tema Histérico-cultural, da Secretaria de Cultura do Ceara (SECULT-CE), com sua dissertagdo de mestrado "Pelas
rotas dos livros". Tem experiéncia em atividades de coordenagéo de bolsas de formagéao (iniciagao cientifica, mestrado
e doutorado) e elaboragdo/acompanhamento de editais de cooperagdo internacional e desenvolvimento da pds-
graduacéao na Fundagéao Cearense de Apoio e Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (FUNCAP). Foi coordenadora,
durante varios anos, do Programa Interdisciplinar de Extensao Universitaria Bons Vizinhos UniFanor, com atuagdo em
acOes de Responsabilidade social, Cidadania e promogédo a salude em comunidades de Fortaleza-Ce. Ainda na
extensao universitaria, foi coordenadora da Agéncia Experimental de Jornalismo e realizou atividades em parcerias
com ONGs e periferias. Atualmente, € Pro-reitora de Pesquisa, Extenséo e Internacionalizagédo do Centro Universitario
Fanor Wyden (UNIFANOR) e coordenadora do Curso de Histdéria do EaD Wyden. Como docente, ministra disciplinas
nas areas de Histdria e Temas Transversais da Educagao. Tem experiéncia docente na modalidade presencial, desde
2009, e no ensino a distancia, desde 2021. Nos ultimos anos, tem se dedicado a pesquisas na area de Cultura,
Sociedade e Diversidade, atuando principalmente nos seguintes temas: Cultura, ldentidade e Espacos sociais;
Cidadania, Direitos Humanos e Inclusao; Educacéao, Cidadania e Extensédo Universitaria; Responsabilidade Social,
Sustentabilidade e Diversidade.
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de Menezes, bem como passou a realizar agdes continuas na comunidade do Pogo da
Draga.

O Programa de Extensao Universitaria Bons Vizinhos Unifanor tem como objetivo
geraldesempenhar agdes de compromisso social, ético e politico junto as comunidades
do municipio de Fortaleza — Ceara, contribuindo para uma formagédo pautada no
compromisso, na proatividade, no trabalho coletivo e na defesa da dignidade humana.
Sendo assim, os extensionistas elaboraram, discutem e executam acdes com foco nos
objetivos do Programa e em consonancia com as necessidades da Comunidade
atendida.

As acbes de extensao sdo idealizadas, discutidas e elaboradas em conjunto, de
forma presencial e remota pela plataforma Microsoft Teams. As reunides de
planejamento sdo semanais pelo Teams, podendo ocorrer também de forma presencial,
caso necessario.

As execucgdes das acdes nas comunidades acontecem presencialmente aos
sabados manha, podendo ocorrer em outros dias ou horarios, sob acordo previamente
justificado. Para uma melhor organizagéo, os alunos extensionistas sdo divididos em dois
grupos multidisciplinares (grupo A e grupo B), dessa forma, cada grupo de extensionistas
realiza agdes presenciais nas comunidades e estruturam vinculo com os moradores
quinzenalmente.

Sob regras estabelecidas em edital, o extensionista cumpre 10h semanais de
atividades, somando-se reunides, planejamento e execugdo e devera entregar um
relatdrio, no final do semestre, bem como serd incentivado e orientado a publicar relatos
de experiéncia ou artigos completos, bem como participar de eventos académicos.

Para cada ag&o executada pelos extensionistas sdo realizadas duas reunides gerais
com a coordenacao do Programa e todos os extensionistas para que assim o objetivo
multidisciplinar traga produtos com agdes transdisciplinares. Outro ponto de destaque
€ o mapeamento e monitoramento das necessidades da Comunidade atendida. Ao longo
de 2023.2 a maior parte das acoes foram realizadas no Poco da Draga. A cada sabado os
alunos buscavam ouvir os moradores sobre a eficacia das acdes realizadas e a
necessidade de novos temas/objetivos a serem trabalhados.

2 Justificativa sobre as agoes planejadas do semestre

Em 2023.2, os alunos ocuparam vagas distribuidas entre os cursos: Enfermagem;
Psicologia; Direito; Gastronomia; Administragcado; Fisioterapia; Nutricdo; bem como,
Investigacao e Pericia forense, o primeiro curso EaD com extensionista no Programa Bons
Vizinhos. Atuando de maneira multidisciplinar, os extensionistas realizaram uma vivéncia
e mapeamento na Comunidade Po¢o da Draga antes de iniciarem os planejamentos e
execugoOes das agoes.

Sobre o Poco da Draga, estd apresenta 117 anos de histéria, sendo uma das mais
antigas de Fortaleza. Localizada na Praia de Iracema, em Fortaleza, resiste as sucessivas
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tentativas de remocao por estarem em uma regiao de grande especulacao imobiliaria.
Residentes a beira mar e na regidao de grandes equipamentos culturais da cidade, como
o Centro Cultural Dragao do Mar e o prédio histdrico da Alfandega, atualmente da Caixa
Cultural de Fortaleza, além de terem como principal referéncia a chamada Ponte Velha,
espaco do antigo porto da cidade.

O Pocgo da Draga esta ligado diretamente a histéria viva de Fortaleza e traz em seus
moradores aspectos da memoria sobre a cidade. A regidao foi um importante espago para
a chegada de mercadorias, ja que estabeleceu uma regido de porto e distribuicdo de
produtos a partir da saida pelo prédio da Alfandega, atualmente Caixa Cultural de
Fortaleza. Diante dessa histéria, temos como primeiros moradores pescadores,
marisqueiras, portuarios etc. Ainda € possivel entrevistar antigos moradores com
memorias ativas sobre o passado da cidade, muitas vezes esquecido pela historia oficial
retratada em livros.

Pogo da Draga

Fonte: RODRIGUES, Neivania, 2019, p. 22

Observando o cenério atual, em entrevistas com participantes da ONG Velaumare
pelos dados levantados no mapeamento, verificamos que o Po¢o da Draga apresenta 505
casas com 2029 pessoas. Ha uma diversidade em faixa etaria e estrutura de habitacao.
A Comunidade nao possui saneamento bdasico, o que presenciamos foi realizado, de
forma improvisada, em uma ac¢éo conjunta dos moradores, que se organizaram para
planejar e executar uma solugao para um problema nao resolvido pelo Estado.

A comunidade apresenta uma efervescéncia cultural que salta aos olhos. Destaca-
se o entendimento do conceito de identidade e consequentemente as agdes praticas em
beneficio da melhoria de todos. O Po¢o da Draga é um espago que demonstra bem como
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as periferias se reinventam e seguem fortes e vivas compondo a histéria dos espagos
urbanos.

3 Descricao dos espacos que receberam acoes do projeto

Na comunidade do Poco da Draga atuamos em parceria com a ONG Velaumar,
composta por um grupo de irmaos, moradores e filhos de Dona Rocilda, uma antiga
liderancga, atua fortemente para realizar uma diversidade de a¢cdes para os moradores. A
ONG é bem atuante em parcerias e proporciona cursos, capacitagdes, além de atuacao
pratica em situagodes de familias em situagao de risco.

A ONG Velaumar cedeu o espacgo do prédio do O Portal para arealizacédo das agdes.
O prédio contém salas climatizadas e ambiente aberto. Além do espaco do prédio, as
acdes também ocorreram dentro da comunidade.

A comunidade do Gengibre esta localizada no entorno do UniFanor sede Dunas. Em
2023.2, as agdes realizadas para estes moradores ocorreram dentro da sede UniFanor
nos espacos do NIS com orientagéao juridica sobre direito a saude, uma parceria com a
coordenagdo do curso de Direito UniFanor. Houve também a participagdo do Bons
Vizinhos na acéo do Dia das Criangas.

A regidao do Grande Mucuripe abrange um conjunto de bairros da area leste de
Fortaleza. Para o Mutirao comunitario foram atendidos moradores do Mucuripe e Castelo
encantando. O Mutirdo comunitario foi uma agao social pontual resultante da parceria
entre o UniFanor e o late Clube de Fortaleza.

4 Problematica identificada e diagndéstico

O cenario das periferias brasileiras nos leva a atuar juntamente com o Estado em
prolde um bem-estar para regides desassistidas. E realidade também de Fortaleza a falta
de atendimentos basicos para muitas familias. Dessa forma, o Programa de Extenséo
Universitaria Bons Vizinhos tem como objetivo geral desempenhar acdes de
compromisso social, ético e politico junto as comunidades do municipio de Fortaleza -
Ceard, contribuindo para uma formacao pautada no compromisso, na proatividade, no
trabalho coletivo e na defesa da dignidade humana.

Junto ao seu objetivo geral para com as comunidades, percebemos que os alunos
que participam de projetos de extensao passam a enxergar a sociedade e a sua area de
formacao de outra maneira. A vivéncia em periferias e a atuagdo em uma realidade de
um pais desigual desperta nos discentes a necessidade de um aprofundamento em seus
conhecimentos e nas formas de melhor atuar profissionalmente. A jungdo ensino,
pesquisa e extensdao se completa. A formacéo de um profissional ético e sabedor dos
conhecimentos de sua area, em dialogo com areas completamente diferentes da sua,
permite que sociedade e universidade se encontrem de forma positiva. A extensdo é a
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vivéncia consciente com o diferente, o que esta fora dos muros da universidade, aquele
ou aquela que precisar ser ouvido e entendido em sua complexidade.

Diante das experiéncias do semestre, verificou-se na pratica que quanto mais
sentimento de identidade e reconhecimento dos seus direitos mais forga os moradores
possuem e mais oportunidades sdo a eles apresentadas. Aforgca dos moradores do Poco
da Draga apresentou aos extensionistas a forga de sujeitos detentores de direitos que
reivindicam para nédo perecerem. Por ser uma comunidade centenadria e ter uma agao
interna bastante robusta com ONG e outros varios projetos, o Poco da Draga foi o espaco
de encontro com conhecimentos que os alunos ndo imaginavam que existiam e puderam
assim ajustar as ac¢des entendendo que cada agao de extensdo obrigatoriamente deve
dialogar com o publico e ndo impor situagdes ou atividades. O mapeamento e o vinculo
sdo essenciais para agdes bem-sucedidas.

Ainda é um grande desafio adentrar aos espacos de conflito nessas regides, porém,
entendemos que a cidade é composta por regras sociais coletivas estabelecidas por lei,
mas também por regras sociais estabelecidas nos e pelos espagos. Ha grupos que néo
tivemos acesso, mas ha grupos que conseguimos construir juntos, contribuindo de
acordo com o que podiamos oferecer enquanto projeto de extensao.

5 Referencial tedrico

Tracando um panorama sobre a extensao, é notério o lugar dessa pratica como fator
imprescindivel para a educacao. O debate entre teoria e pratica coloca a extensdo como
um viés fundamental para uma formacao sélida.

Temos referéncias do inicio do século XX que abordam o histdrico da extensédo no
Brasil, porém, se observamos tal tema a partir da nossa Constituicado Federal (1988)
observamos que ela determina a indissociabilidade entre Extensao, Pesquisa e Ensino e
prevé a igualdade dos direitos e debates pela cidadania, como paradigma de uma
universidade que expressasse a expectativa de construgdo de um projeto democratico
de sociedade.

Ao longo da década de 1990, surge a LDB alertando também para o fato de o Ensino
Superior possuir entre suas finalidades promover a Extensado. Em 2018, podemos ver as
Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira buscando preparar os alunos
para desenvolver a capacidade analitica, planejamento de acdes e intervengdes e um
posicionamento profissional e humanizado frente as demandas apresentadas nas
comunidades.

Sendo assim, bem antes de termos a obrigatoriedade da curricularizagdo da
extensdo dentro do curriculo regular do ensino superior, o tripé ensino, pesquisa e
extensdo ja caminhava como uma forma de proporcionar um ensino e formacéo de
qualidade, e cidada, por meios de programas, projetos e cursos de extensao
universitaria.
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O Programa Bons Vizinhos ja atua ha 13 anos no UniFanor Wyden. Com acgoes
multidisciplinares promove a cidadania, responsabilidade social e promocao a saude.
Seguimos as transformacdes ocorridas na educacdo, em hnhossos discentes
extensionistas e nos espagos das periferias da cidade. O olhar atento as individualidades
e necessidades das partes trouxe ao longo dos anos um Programa de extenséo forte e
comprometido com o desenvolvimento social das comunidades e uma formacgéo integral
para os alunos. Assim, o Programa busca cumprir seu objetivo geral de desempenhar
acdes de compromisso social, ético e politico junto as comunidades de Fortaleza,
contribuindo para uma formacgao pautada no compromisso, ha proatividade, no trabalho
coletivo e na defesa da dignidade humana.

Segundo o Art. 5° da Constituicdo Federal Brasileira, todos séo iguais perante a
lei. Seguindo nossa lei maxima, bem como a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos, o Bons Vizinhos busca aliar: educacdo e inclusdo; educacdo e
responsabilidade social; educagdo com respeito a diferenga; educagéao e cidadania; e,
principalmente, educacgao e formacao profissional ética.

6 Descricao da acao de extensao

Como acdes do semestre 2023.2 tivemos como publico-alvo primordialmente
mulheres e criancas do Poco da Draga, com alguns adolescentes e com agao prevista
para homens na Campanha “Todos por eles” realizada dentro da acao Blitz Novembro
Azul do Bons Vizinhos. Atuamos também com agdes pontuais para moradores do
Gengibre e do Grande Mucuripe. Vejamos a programacao planejada e executada ao longo
do semestre. Retomamos o acompanhamento e criagdo de conteudo do perfil do
Instagram @bonsvizinhosunifanor com o intuito de divulgar a acdes dos extensionistas,
bem como de promover o conhecimento do publico em geral sobre a diversidade e
poténcia dos moradores das periferias de Fortaleza. Entendemos que agdes de extensao
devem ouvir a voz e o desejo do publico, € um caminho de mao dupla e em constante
movimento.

Iniciamos as agdes com o Encontro de Extensao Universitaria UniFanor um dia apés
a divulgacao dos extensionistas selecionados A pro-reitoria de extensdo do UniFanor e o
Bons Vizinhos organizaram um evento para docentes e discentes extensionistas. Tivemos
a participacao de professores e alunos com disciplinas extensionistas, bem como a fala
da Profa Edirsana, a fala da Profa Gabriela e a organizagcdo e mediagao do evento pela
coordenacdo do Programa. Na ocasido, houve a participacdo pratica do projeto de
extensdo GARFO, do curso de Gastronomia, o qual realizo do coffee break do evento. A
mesa redonda foi composta por trés professores e pro-reitores de extensao
(respectivamente, do IFCE, UECE e UniFanor), Ana Uchoa, Lana Nascimento e Thiago
Duch. A participacdo e feedback foi muito positiva, como resultado tivemos um
momento de dialogo, com troca, e com foco na extensao.
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

Antes de os alunos atuarem em campo, foi realizada uma visita técnica para
mapeamento da regido, contato com moradores e vivéncia. Para tal momento, fomos
recebidos e guiados pelo morador Sérgio Rocha, conhecido como Serginho, idealizador
do projeto Rolé na P. |. (Praia de Iracema, area a beira mar, localizagado da comunidade).
Os extensionistas também foram recebidos pela Izabel Lima, moradora e coordenadora
da ONG Velaumar. Neste mesmo dia, foi realizada agado de promogéao a saude para os
moradores com aferigdo da pressao e orientagao basica. A vivéncia estreitou o vinculo
comunidade-universidade e proporcionou um olhar sobre o espaco a partir da voz da
comunidade.

Fonte: Acervo pessoal (2023)
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A primeira agao pratica planejada pelos extensionistas do Bons Vizinhos no Poco
da Draga ofereceu varias atividades aos moradores. As criancas tiveram oficina de
pintura facial, brincaram, desenharam e iniciaram o vinculo com os extensionistas, tudo
realizado a partir de um planejamento envasado no uso de acdes ludicas e de
psicomotricidade.

Dentro da mesma programacao, tivemos acdes para as mulheres, uma prévia das
varias acdes que foram executadas pelos extensionistas. Com uma oficina de
autocuidado e fortalecimento da autoestima feminina, foi elaborada uma acao para
exaltar a beleza de cada mulher, a beleza que cada uma quer expressar. Diferentes em
cor, idade e gostos, cada moradora escolheu o que mais se aproximava da sua identidade
no que abrange agcdes de maquiagem. A extensionista Ely Costa usou suas habilidades
na area e promoveu a acao, com apoio de outras extensionistas.

Ainda como acao do primeiro dia, os extensionistas convidaram a psicéloga do
UniFanor, Ana Amélia, que realizou uma roda de conversa com as mulheres do Sarau do
Poco da Draga como uma ag¢ao do Setembro amarelo. Foi um momento de acolhimento
e troca entre as moradoras e 0s extensionistas parafinalizar o més de setembro alertando
a comunidade para o fato de que todo dia é dia de escutar e acolher.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

Em outubro de 2023, os extensionistas iniciaram as a¢gdes do Outubro Rosa na
comunidade, porém, ndo deixaram de pensar em ac¢des para o publico infantil. A oficina
"De onde vem os sentimentos?" foi realizada pelas alunas extensionistas dos cursos de
Enfermagem e Psicologia. As alunas planejaram e executaram uma atividade ludica que
trabalhava as emocdes, sentimentos e suas representacgodes.

No mesmo dia e no mesmo horario, foi realizada uma Roda de conversa sobre
cancer de mama e autocuidado. As extensionistas da Psicologia e Enfermagem
realizaram um momento de escuta e promogao a salide com poesia, conversa e muita
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troca de conhecimentos. Foram elaborados materiais sobre o assunto e apresentado
uma “mama amiga” para uso do toque e reconhecimento de problemas nas mamas.
Dentro de tal atividade houve a aplicagao da “Dindmica do espelho”, agado metodoldgica
que objetivava trazer o debate sobre autocuidado e autoestima de forma leve e
descontraida.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

Como um circuito de acdes desenvolvidas para as mulheres, o mesmo grupo
participou de uma acéao extensionista da Psicologia. Na ocasido, a discente realizou uma
acao de Dindmica do espelho. A percepcao de si, em suas qualidades e sentimentos,
veio a tona na acao que foi muito bem trabalhada com o grupo. Ainda no mesmo sabado,
percorrendo a comunidade, outro grupo de extensionistas realizaram um mapeamento
multidisciplinar.

As extensionistas de Direito e Fisioterapia realizaram uma visita domiciliar a casa
de Dona lolanda, moradora do Poco da Draga e integrante do Sarau do Poco.

O Bons Vizinhos busca atuar por meio de uma rede de apoio multiprofissional as
familias e 8 comunidade, dessa forma, fortalecer os vinculos e trocar conhecimentos é
um objetivo fundamental no programa.
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

O BonsVizinhos, em sua estrutura, tem um eixo direcionado as criangas e estas séo
nosso grande foco. Atuamos para que toda crianga tenha o direito de brincar, estudar, ter
atendimento e acolhimento necessaério.

Dessa forma, no Dia das criangas, os extensionistas realizaram ac¢des nas duas
comunidades atendidas em 2023.2. No dia 11 de outubro, as extensionistas dos cursos
de Psicologia e Enfermagem participaram da acdo do Unifanor para criancas da
Comunidade do Gengibre.

Fonte: Acervo pessoal (2023)
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No Poco da Draga, o Dia das criancas entrou na programacao das agcdes ocorridas
em todos os sabados de outubro, porém, com destaque para o dia 14. O trabalho de
muitas maos formou uma acgdo de doagado de brinquedos e doces doados para 100
criancas da comunidade, bem como tivemos a realizacdo de oficinas direcionadas ao
publico infantil.

A oficina "Meus direitos e meus deveres" atuou com as criangas do Poco
entendendo-as como sujeitos detentoras de direitos. Acdo de duas extensionistas do
curso de Direito, com apoio de uma extensionista da Psicologia, foi realizada a partir do
"ECA em miudos". As extensionistas planejaram uma acdo com objetivo de dar
protagonismo as criangas do Po¢o da Draga, a partir do conhecimento de seus direitos e
deveres as criangas se expressaram por meio de desenhos e escrita formando uma
grande “arvore de direitos e deveres”. As criancas menores foram acompanhadas pelas
extensionistas de Psicologia em uma acao de desenho.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

Ainda no dia 14 de outubro, em comemoracgao ao Dia das criangas, foi realizado um
circuito de atividades com desenho livre e agdes de psicomotricidade para criangas. O
foco do dia era o publico infantil, porém os extensionistas também elaboraram uma agao
para as mulheres. Sendo assim, houve no mesmo dia e horario uma atividade para as
maes das criancgas. Tal atividade utilizou um “Quiz” com verdades e mitos sobre o cancer
de mama, atividade dentro do “Outubro Rosa do Bons Vizinhos”.
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

No sabado seguinte, 21 de outubro, as extensionistas de Enfermagem e Psicologia
realizaram a oficina "Brincando com as ideias" que tinha como objetivo incentivar a
criatividade, comunicacao e a expressao das criangas. Junto aos desenhos, optamos
pela materialidade trazida pelo uso de massinhas, além da opg¢ao de utilizagao de
desenhos impressos contendo cenarios para colorir. Assim, a expressdo por meio do
desenho e pintura traria o ludico e a imaginagdo em dialogo com o desenvolvimento
psicomotor por meio das atividades manuais em massinha.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

Ocorrendo simultaneamente, houve a aplicagdo do projeto "De mulher para
mulher", uma acdo de dois extensionistas da Psicologia do BV, com apoio de uma
extensionista da Enfermagem do BV, juntamente com um grupo de alunos de uma
disciplina extensionista do curso de Psicologia, ministrada pela Professora Suzanne
Rocha. Entendendo que a sexualidade feminina continua sendo um tabu em nossa
sociedade, os alunos planejaram uma ag¢ao de educacao sexual por meio de roda de
conversa e entrega de kits com absorventes e preservativos. Foi um momento de
acolhimento, troca de conhecimentos e sociabilidade.
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Ainda no mesmo dia e em parceria com os alunos da disciplina extensionista da
Professora Suzanne Rocha ocorreu uma oficina ecobags. Apds a atividade do projeto de
"De mulher para mulher", as moradoras foram encaminhadas para a oficina. As alunas
de Psicologia UniFanor criaram o Projeto "Maos com emoc¢des" em uma disciplina
extensionista e fizeram uma parceria com o Bons Vizinhos. Assim, aconteceu a primeira
execucdo do projeto, dentro da programacao de atividades do Bons Vizinhos. O "Méos
com emocoes" é um projeto potente que foi recebido de forma muito positiva pelas
moradoras do Pogco da Draga. Com esses projetos foram finalizadas as agdes praticas do
més de outubro.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

Até o més de outubro de 2023, os extensionistas se dedicaram ao planejamento e
execucdo das acgdes, porém entendemos que € necessario realizar pausas para
capacitacdes dos alunos. Resolvemos criar um evento de processo formativo para os
extensionistas, sendo assim, como o eixo crianga tem um foco especial no Programa,
fez-se necessario iniciar o evento com uma capacitagao voltada para aquele grupo.

Dessa forma, em 28 de outubro, aconteceu o “l Ciclo de Debates Processos
formativos e extensdo”. Uma realizagcdo idealizada e executada pelo Programa Bons
Vizinhos e sob a organizacao da coordenadora da extensao. O objetivo do “Ciclo de
Debates Processos formativos e extensdo” ¢é proporcionar capacitacoes
multidisciplinares dentro do Programa de Extensao, convidando antigos integrantes, hoje
profissionais em atuagao, para capacitarem os atuais extensionistas e apresentarem a
importancia da extensdao em suas formacgdes. Para o primeiro momento, tivemos como
tema de debate “A atuacgéo interdisciplinar com criancas e adolescentes na extensao
universitaria” a partir da fala da psicéloga Géssica Ferreira e da enfermeira Tatiane
Andrade.
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As duas profissionais sdo egressas do UniFanor e ja foram extensionistas do
Programa de Extensdo Bons Vizinhos. Atualmente, as convidadas sdo professoras,
palestrantes e referéncias em suas areas de atuagao. A cada ciclo de debates teremos
momentos de trocas de conhecimentos praticos e tedricos, que fortalecerdo os
processos formativos e a extensao a partir do didlogo entre profissionais do mercado, que
tém uma formacgao baseada na extensao, e nossos alunos.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

As acOes de extensdo seguintes, as ultimas do semestre, foram a “Blitz do
Novembro Azul” na comunidade Pogo da Draga, bem como o “Mutirdo comunitario” com
atendimento na regido do chamado Grande Mucuripe, que engloba varios moradores,
dentre eles os do Castelo Encantado e Mucuripe, comunidades dentro da cidade de
Fortaleza. Porém, antes das ultimas atividades em comunidades, os extensionistas
tiveram uma pausa em agodes para elaborarem relatos de experiéncias para apresentacao
no UniFanor Experience.

O UniFanor Experience ofereceu uma programacao com palestras, mesas
redondas, oficinas e apresentacdes de projetos de pesquisa e extensdo. Na abertura do
evento, que ocorreu dia 13 de outubro, houve uma homenagem aos alunos premiados
em 2022 no Top students, premiacdo para alunos destaques de cada ano. Dentre os
extensionistas do Programa Bons Vizinhos, trés deles sdo alunos contemplados na
premiacao e que escolheram a extensao como novo desafio. Ao longo de sua historia, o
Bons Vizinhos foi “casa” para discentes dedicados e avidos por experiéncias que
fortalecessem sua formacédo. Continuamos com tal objetivo e incentivamos o esforgo e
dedicacao de todos do grupo. Segue abaixo as imagens com as discentes dos cursos de
Fisioterapia, Psicologia e Enfermagem.
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

Ainda no Unifanor Experience, tivemos varios extensionistas apresentando relatos
de experiéncias no evento. Ao todo foram 10 publicagbes sobre as agodes
multidisciplinares elaboradas e executadas.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

Para a maior parte dos alunos, foi a primeira experiéncia de apresentacdo oralem
eventos. O feedback foi muito positivo € na pratica os extensionistas perceberam a
juncdo do ensino, pesquisa e extensao. Fizeram parte das apresentacdes e publicagdes
os extensionistas dos cursos de Psicologia, Enfermagem, Fisioterapia e Direito.

Voltando a campo, os extensionistas elaboraram uma acdo para o publico
masculino. Sendo assim, criaram uma campanha chamada “Todos por eles”. A partir
dessa campanha, elaboraram acdes que ocorreram dentro da “Blitz do Novembro Azul”
na comunidade Pogo da Draga. Foi idealizado um cordel no qual a letra é da extensionista
voluntaria, fisioterapeuta formada no uniFanor, Priscila Fernandes. A capa foi produzida
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pela extensionista da Enfermagem, Maira Vieira, e a diagramacao foi realizada pelo
extensionista da Psicologia, Angelo Queiroz. Os extensionistas utilizaram suas
habilidades para elaborarem um produto cultural que traz em sua letra e proposta a
identidade da comunidade do Poco, além de evidenciarem que os homens da
comunidade, mesmo que ausentes nas acoes, poderiam contar com o Programa Bons
Vizinhos para acolhimento e orientag&o. Na Blitz, foi realizada uma roda de leitura e a
dindmica do n6 com os homens da comunidade.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

Ainda na acao da Blitz Novembro Azul, ocorreu a acao “Escrita terapéutica”,
elaborada e executada pela extensionista da Psicologia, Rochelly Reis. Como uma
estratégia para que os homens pudessem expressar seus sentimentos, a extensionista
alertou sobre a importancia do falar, e expressar, algo culturalmente dificil para a maior
parte dos homens. Além da conversa, a extensionista incentivou a escrita por meio de
cartoes elaborados por ela para uso sobre a importancia do cuidar-se e aimportancia da
fala e da escuta.
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

Ainda dentro da programacéao da Blitz Novembro, ocorreu uma agéao, realizada por
extensionistas da Enfermagem, de promogao a saude, com aferigdo de pressao e roda
de conversa sobre cuidados com a saude do homem e orientagdo sobre o cancer de
prostata. Estavam presentes também duas extensionistas do curso de Direito com o
objetivo de divulgacado da importancia do conhecimento dos direitos a saude.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

A “Blitz do Novembro Azul” foi a ultima acdo do Bons Vizinhos no pogo da Draga,
porém, para encerrar as agdes do semestre realizamos um mutirdo de atendimento
comunitario na regiao do Grande Mucuripe.
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O Mutirdao comunitario foi realizado por meio da parceira entre o UniFanor e o late
Clube de Fortaleza. O Bons Vizinhos atuou como organizador e realizador da agcéo de
responsabilidade social focada em atendimentos. As atividades foram organizadas por
ilhas de atendimentos que formaram um circuito que oferecia testes rapidos, orientagao
psicoldgica, avaliagdo nutricional, campanha Novembro Azul, atendimento estético,
bem como outras campanhas de promogao a saude. Os atendimentos foram realizados
pelos extensionistas do Bons Vizinhos juntamente com uma parceria com o0s cursos de
Biomedicina, Estética e Nutricdo que enviaram professores, preceptores e alunos de
Seus cursos.

Os cursos/servicos foram organizados por ilhas de atendimentos: Ilha 1: Testes e
atendimentos de saudes (Cursos Enfermagem e Biomedicina) ofereceu afericao de
pressao e teste de glicemia, além de orientacdo com campanha Novembro Azul; Ilha 2:
Cuidados com o corpo (Cursos de Nutricao, Fisioterapia e Estética) realizou agdes de
Terapias manuais e orientagbes ergondmicas, Avaliagdo nutricional peso, altura,
circunferéncia e Técnicas de automassagem abdominal; Ilha 3: Orientagao psicolégica
(Psicologia) esteve presente com duas agoes 1. Onde e quando procurar um psicologo?
e 2. Técnicas de higiene do sono.

e
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

Ao longo dessa “descricdo das acbes” apresentamos de forma resumida o
semestre 2023.2 do Bons Vizinhos. Tivemos algumas desisténcias devido a falta de
tempo de alguns discente para acompanhar o ritmo de reunides e agcdes presenciais.
Com uma equipe grande e bem conectada, as agdes ocorreram de maneira satisfatoria.
Como atividade final, os alunos extensionistas produziram um relatorio apresentando as
acdes que participaram, como elaboraram, a escolha da metodologia aplicada, o dialogo
com o referencial tedrico e os resultados positivos e negativos da execugao ou o motivo
da auséncia da execucgéo.
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7 Resultados alcancados

Ao longo de 2023.2, o Programa de Extensao Universitaria Bons Vizinhos realizou 25
acoes, 2 eventos académicos e 1 mutirdo comunitario. Ocorreu também a participacao
dos extensionistas no evento UniFanor Experience contabilizando 10 publicagdes por
meio de relatos de experiéncia, entre autorias e co-autorias. Dentre o publico interno e
externo, alunos e moradores das comunidades, foram aproximadamente 600
atendimentos contabilizados por meio de agao de extensao, orientagcdo, capacitagao e
apresentacao e publicagcao em evento académico.

Ao longo do semestre, os alunos participaram de duas reunides semanais para
planejamento das acdes executadas aos sabados. O ganho em vivéncia e experiéncia na
extensdo foram evidenciados nos depoimentos dos extensionistas em feedbacks
privados, bem como nos pequenos relatdrios de agao, entregue semanalmente pelos
grupos que executaram atividades, e nos relatdérios finais entregues em dezembro de
2023.

Seguem abaixo as artes produzidas para divulgacao dos dois eventos e a lista dos
aprovados em 2023.2.

UNIFANOR
wyden

ENCONTRO DEEXTENSAO | CICLO DE DEBATES
UNIVERSITARIA UNIFANOR PROCES RMATIV EN

IVOSEE

— FALA DEASERTURA

PROF. HllJi{(C(?'m.E: SABADO 28/10

SABADO, 23/09 e Presancial UNIFANOR CAMPUS

8HAS10H30 O EXTANS10 UNIVERSITARIA BEZERRA DE MENEZES
AupDITORIO 1

9H AS 10M - A atuagdo interdisciplinar com

a0 e adalescentes na 2na30 Lniveraitana

i 10H AS 11H - Oficina de Pratica Interdisciolina
——————— CONVIDADAS ——
N APR 0 NSAO -
CARFO /CURSO CASTRONOMIA UNIFANOR % GESSICA TATIANE
— COFFE BREAK PROTETO GARFO UNIFANOR FERREIRA ANDRADE
J— —— Pricaloga Enfermera
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

8 Consideracoes finais

Entendemos que a atuacdo com extensao universitaria proporciona ao aluno uma
formacao integral. O tripé ensino, pesquisa e extensao deve sempre ser observado ao se
trabalhar com ensino superior. O olhar multidisciplinar auxilia o aluno em sua formagao
integral, pois faz com que o discente perceba as diferengas ndo sé dentro da sua area,
como também no dialogo com outras areas.
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A atuacdo em comunidade fortalece a percepcao do futuro profissional para uma
atuacao ética e cidada, abrindo os olhares do aluno extensionista para projetos de
responsabilidade social e de boas praticas dentro da sua area de atuacao, fazendo-o
perceber que a sociedade é composta pela diversidade e a diferenca e que as trocas de
conhecimentos sdo fundamentais para a sua formacéo.

Acreditamos que tivemos um semestre positivo com resultados de aprendizado
satisfatérios e ampliagcado da percepcgao das periferias e da importancia de as agdes de
extensdo serem elaboradas, discutidas, planejadas, executadas e analisadas com
feedback da prépria comunidade atendida. Trabalhar com o social é entender a
diversidade na pratica. Cada periferia é Unica e cada acao de extenséao se refaz para cada
publico.

Finalizamos o semestre 2023.2 ampliando nosso campo de atuacado pela cidade.
Continuamos com as acgdes fixas na Comunidade do Gengibre, passamos a atuar
semanalmente no Poco da Draga e, ao final do semestre, conhecemos outros espacos
de Fortaleza. Como ultima acao do semestre, conhecemos os moradores do Castelo
Encantado e da regido do Grande Mucuripe. A cada agdo temos um conjunto de trocas
de conhecimentos possibilitado pela extenséo universitaria e pelos moradores.
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PRATICAS DE CINESIOTERAPIA E SEUS BENEFICIOS: PROJETO
“UNIFANOR SAUDAVEL”

KINESIOTHERAPY PRACTICES AND THEIR BENEFITS: “UNIFANOR
SAUDAVEL” PROJECT

Lenismar Sa Cavalcante '

1 Introducao

A cinesioterapia é definida como a terapia através do movimento ou exercicio
terapéutico. A Fisioterapia, por meio dos conhecimentos de anatomia, cinesiologia,
cinematica e biomecanica, utiliza o movimento terapéutico para a recuperacao
funcional do individuo, sempre pensando no tratamento integral e ndo apenas na
sequela apresentada. O seu objetivo é proporcionar ao individuo a melhora,
potencializacdo ou recuperagcdo da funcionalidade; a prevengao ou tratamento dos
comprometimentos funcionais e motores; a reducéo ou prevencao de fatores de
risco ligados a saude, e otimizagdo do estado de saude geral, sensagao de
bem-estar e seu preparo fisico.

Além disso, a pratica dacinesioterapia se tornatambém uma boa oportunidade
de integracao social e promocao da saude, gerando um impacto positivo na saude
da comunidade de uma maneira geral.

A extensdo ainda oferece aos académicos envolvidos, a oportunidade de
desenvolverem competéncias essenciais para a pratica profissional, tais como a
identificacdo de problemas, planejamento, comunicacdo, execucdo de projetos e
responsabilidade social. O aluno ainda tem a oportunidade de realizar aconexao da
teoriacom a pratica e de sistematizar o conhecimento, além do desenvolvimento de
uma relagdo de comprometimento com a sociedade, sempre respeitando os valores
da populagao-alvo, e com impacto positivo na formacdo do estudante e na

! e Fisioterapeuta graduada pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Pds-graduada em Fisioterapia Cardio-
Respiratéria em UTI pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Mestre em Salde da Crianga e do Adolescente pela
Universidade Estadual do Ceara (UECE). Tem experiéncia na area de Fisioterapia, com énfase em Fisioterapia
Hospitalar, atuando principalmente nos seguintes temas: pneumologia, cardiologia e terapia intensiva. Possui
experiéncia na area de Fisioterapia Cardiofuncional e Terapia Intensiva, atuando na Reabilitagao Cardiaca (Fase | e ll).
Docente na area de fisioterapia no Centro Universitario UNIFANOR WYDEN, em destaque nas disciplinas de
Fisioterapia Cardiofuncional, Fisioterapia Pneumofuncional, Fisioterapia Neurofuncional, Fisioterapia Intensivista e
Fisioterapia na Saude do Trabalhador.
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comunidade.

Dessaforma, a pratica extensionista € uma valiosa ferramenta de divulgagao do
servigo gratuito de cinesioterapia oferecido pelo Nucleo Integrado de Saude - NIS,
permitindo a comunicacio de saberes que atende as demandas dessa populagao
abordada. Os alunos foram incentivados e orientados a detectarem possiveis
problemas da comunidade que podem ser tratados ou amenizados com as praticas
de extensao, desenvolvendo agdes educativas de orientagao para usuarios do NIS
na sala de espera.

Foi identificada pelos discentes a necessidade de instrugbes acerca das posturas
usadas no dia a dia da populacdo em sala de espera, diante da observacao de pacientes
e seus familiares que estavam esperando pelo atendimento neste local, que adotavam
posturas viciosas, buscando uma postura mais confortavel, porém que poderiam causar
prejuizos futuros na utilizagao de tais posturas.

Os discentes discutiram previamente a intervencao problemas peculiares ao
cotidiano da populagdo como uso incorreto de smartphone, transporte de cargas,
realizacdo de afazeres domeésticos, dentre outros. Diante da avaliacdo das
consequéncias negativas destes navida das pessoas, apds alinhamento juntamente
com a professora dadisciplina, decidiram realizar aintervengdo como uma conversa
dialogada, mimetizacao de situgdes do cotidiano e a orientagdo da forma correta.

Essas posturas incorretas adotadas ao longo do tempo podem acarretar
disfungcbes e dores em regides do corpo por sobrecarga. Aos alunos do curso de
fisioterapia ndo competem somente o processo de reabilitar e tratar patologias ja
instaladas, ja existentes, caracterizadas no processo curativo, mas também orientar as
pessoas 0 uso correto da postura com fins de prevenir complica¢gdes, atuando como
educadorem saude. Educacao em saulde ainda proporciona ao usudrio a pratica do que
é orientado, bem como o processo de retirar dldvidas que porventura surjam, e ainda
servir como propagador deste conhecimento para outros integrantes do seu convivio
social.

2 Apresentacao do local

O publico-alvo deste projeto de extensdo foram as pessoas, pacientes ou
acompanhantes, que estavam na sala de espera do Nucleo Integrado de Saude — NIS,
perfazendo o perfil com homens, mulheres, criangcas e idosos, todos pertencentes a
comunidade do bairro Dunas, Cidade 2000, Vicente Pinzén e intermediacbes. Estes
pacientes buscam atendimento para servicos de Fisioterapia, Psicologia, Nutricao e
Enfermagem, encaminhados por unidades hospitalares, postos de salde ou unidades de
pronto-atendimento.

A definicao deste publico se da pelo fato da cidade de Fortaleza ser dividida em
regionais, e o Centro Universitario Unifanor Wyden, local onde se encontra o Nucleo
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Integrado de Saude — NIS, estar contido na Regional 2, atendendo assim o publico
pertencente a esta regional.

A Regional 2 contempla os territérios 7,8,9 e 10, sendo o territdrio 9 a area que o Nucleo
Integrado de Saude faz parte, englobando os bairros Vicente Pinzén, Cais do Porto e Mucuripe.
No inicio de 2021, Fortaleza passou por uma redefinicdo das zonas administrativas da
cidade, passando de sete para doze Secretarias Regionais com a promessa de agilizar a
prestagao de servigos as comunidades. Com a mudanga, os bairros passam a pertencer a
outra drea da gestao municipal. O objetivo é agregar nos territérios e regionais, bairros de
condigbes socioecondmicas parecidas. A Prefeitura de Fortaleza recomenda que a populagao
busque servicos como escola publica e postos de saude dentro da sua propria regional. A
estrutura da cidade é dividida proporcionalmente entre as areas. As regides mais populosas, por
exemplo, tém mais unidades de saude.

A Secretaria Executiva Regional 2 tem como finalidade executar as politicas publicas
municipais, operacionalizando servicos urbanos que impactam diretamente na qualidade
devida dos cidadaos, cujos resultados exigem prontidao e eficacia. Cabe ao érgao identificar
e articular o atendimento as necessidades e demandas da populagdo e promover o
desenvolvimento urbano, ambiental e social.

3 Justificativa sobre o projeto/ong/acao social/instituicao escolhido

O Nucleo Integrado de Saude (NIS) do Centro Universitario UniFanor representa o
apoio a comunidade local e desenvolvimento profissional do aluno. Localizado no
campus Dunas, o NIS realiza atendimentos para o publico de forma gratuita, oferecendo
atendimentos em fisioterapia, hidroterapia, prevencao do cancer com a enfermagem,
psicoterapia, além da avaliacao fisica e nutricional.

Os atendimentos ao publico sao realizados pelos alunos que estao cumprindo as
disciplinas praticas de estagio mediante acompanhamento dos orientadores. A iniciativa
permite que o0s universitarios aperfeicoem as habilidades em diferentes areas
ambulatoriais. Os alunos/estagiarios no NIS experimentam de forma ética e com
qualidade as atividades profissionais de Fisioterapia nas diversas areas ambulatoriais:
Traumatologia, Ortopedia, Pediatria, Respiratdria, Neuroldgica, e Terapia aquatica, frente
aos pacientes, sendo supervisionados pelos professores ou preceptores do Centro
Universitario Fanor Wyden. No NIS sao realizadas consultas, avaliagdes e reavaliacoes
dos pacientes com o objetivo de promover salde, melhorar a qualidade de vida,
reconhecer as disfuncdes e trata-las, beneficiando a comunidade no entorno do campus
Dunas.

Dentre os objetivos da disciplina de cinesioterapia, destaca-se permitir ao discente
eleger os recursos cinesioterapéuticos, baseando-se nas alteragcdes fisico-funcionais
apresentados pelos pacientes, para aplicar adequadamente as técnicas da
cinesioterapia. Diante das alteracdes posturais observadas nos pacientes da sala de
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espera, avaliagao feita pelos discentes, observou-se que o publico escolhido seria
adequado para a realizacdo da pratica de técnicas de alongamento, aliadas a
orientagcbes para o cotidiano. O alongamento é um recurso utilizado na
cinesioterapia com objetivo de tratar e prevenir lesdes.

O comportamento cada vez mais cdmodo, passando horas sentado, seja
trabalhando, dirigindo, estudando, em frente a TV, ou mesmo numa sala de espera, faz
com que a ma postura se torne confortdvel, fazendo que o corpo se adapte e
descompense certas musculaturas. Atualmente, deve-se estimular a conscientizacao
do que seja uma boa postura e um bom equilibrio para o corpo.

4 Problematica identificada

A partir da existéncia de um programa de extensao da IES denominado UNIFANOR
SAUDAVEL, que aborda a tematica Fisioterapia no Trabalho e Ergonomia, possuindo
relacao direta com a area da cinesioterapia, percebeu-se que a pratica e a propagagao
de estratégias de educagao em saude em sala de espera proporcionariam aos discentes
aliar a teoria a pratica diante da aplicacao de estratégias de promogao em saude.

Além disso, a sala de espera foi eleita como local de intervengdes por muitos
pesquisadores devido as pessoas neste local estarem no aguardo do atendimento,
possuindo assim o tempo muitas vezes ocioso, favorecendo a dispersdo, e podendo
entao ser direcionado para atividades de informacao e orientacdo. Estes individuos
puderam receber informacdes e orientagdes que irdo contribuir para uma melhoria no
estilo de vida e saude, prevenindo doengas e promovendo uma melhor qualidade de vida,
motivando a busca por equipes multiprofissionais além de conhecimentos e
informacgoes.

Os estudos etioldgicos de diversas patologias presentes no contexto do
atendimento fisioterapéutico sdo provenientes muitas vezes de alteragbes posturais
viciosas, decorrentes da nao orientagao destes individuos, bem como praticas corretas
em seu cotidiano.

5 Diagnéstico

A disciplina extensionista de cinesioterapia aliou os conhecimentos e praticas a
disciplina de Fisioterapia na Saude do Trabalhador que tem como principio, utilizar
exercicios discutidos na cinesioterapia como intervengdes na prevengao e tratamento de
disfungdes adquiridas no trabalho, utilizando principios da ergonomia.

A Ergonomia nao se limita apenas as atividades laborais, podendo contribuir para a
sociedade com seus beneficios para a saude de forma geral. Sua abordagem envolve
lazer, atividades domeésticas, riscos de quedas e acidentes com criangas e idosos. Estas
tematicas fazem parte de fatores causais de disfungdes apresentadas pelos pacientes
em seu cotidiano. Por isso a adequacdo do relacionamento direto da Ergonomia na
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questao educacional, juntamente com a cinesioterapia, que utiliza os exercicios como
forma preventiva ou terapéutica.

Diante de pontos positivos destas acdes, destaca-se o fato de que os alunos
tiveram a oportunidade de ver os pacientes em atendimento e compreender este outro
lado que ainda vivenciardo no seu percurso académico, podendo ja visualizar na pratica
a disfuncdo instalada em alguns pacientes em tratamento, e a oportunidade de
realizarem a orientagdo em educagado em saude como estratégia preventiva.

Pelo local de intervengéao se tratar de uma clinica-escola, os discentes do projeto
interagiram com outros alunos que estavam em atendimento, onde ambos puderam
trocar experiéncias e conhecimento, levando assim a um crescimento mutuo de
aprendizagem. O ambiente da clinica escola permite ao discente uma atmosfera familiar
por ser localizada na regido do Campus Dunas, facilitando o processo de aprendizagem,
deixando-o confortavel em criar e promover agoes junto a seus pares e professores.

A relacao inter discente se deu ndo apenas com o curso de fisioterapia, mas com
outras especialidades que o NIS oferece como nutricdo, enfermagem e psicologia,
desvendando assim para os alunos a necessidade do trabalho multiprofissional, da
necessidade da maioria dos casos de se manter a assisténcia entre os profissionais,
discutindo in loco os casos em acompanhamento sobre diferentes olhares, promovendo
ainda para o paciente que utilize tais servigos em um so lugar, facilitando o processo de
tratamento dos mesmos.

Diante de pontos que nao foram favoraveis a execucao do projeto, a maioria
relatada pelos discentes, refere-se a uma questdo mais operacional e logistica da
disciplina, destacando-se primeiramente a questdo do tempo de intervencéo, por se
tratar de uma disciplina de perfil “Estudo Dirigido”, que apresenta uma carga horaria
menor ao ser comparada com outros perfis.

Alimitagdo da quantidade de vezes de intervengdo durante o semestre, que ocorreu
uma vez a cada quinze dias, impactou na continuidade de intervencéo,
acompanhamento, evolugéao e resultados das agdes.

Outro ponto a ser destacado refere-se ao tempo da intervencao em si, pelo fato dos
alunos destinarem o tempo em campo para receber as orientagdes da professora da
disciplina, discutir a estratégia e por fim, realizar a intervencgao.

Além disso, os pacientes e acompanhantes estavam na sala de espera no aguardo
de atendimentos agendados previamente, onde por vezes, o tempo de intervengédo com
alguns participantes era limitado por terem que se dirigir ao seu atendimento com o
profissional que buscava atendimento agendado. Ressalta-se ainda a dificuldade em
manter um tempo maior a intervengao propriamente dita, pois faz-se importante o
momento de troca com a equipe, com esclarecimentos de duvidas pessoais, ou mesmo
relatos de situagdes pessoais vivenciadas.
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6 Referencial tedérico

A Educacao Permanente em Saude (EPS) busca incorporar os principios e valores
do SUS através da renovacao do modelo de atencgao, intensificando a promogao e
prevencao de saude por meio dos processos educativos e produtivos (BRASIL, 2004).

Diante do levantamento das situagdes-problemas enfrentadas pela comunidade
podem ser observados temas que necessitem de uma abordagem multidisciplinar,
enriquecendo a abordagem da promogao em saude. Cabe aos profissionais de saude,
além das suas habilidades e competéncias, dentro da educacdo em saude, saber
abordar o paciente, comunicar-se, trabalhar em equipe, ter iniciativa, ter uma
organizacao pessoal e profissional e utilizar com fluéncia a tecnologia disponivel
(SALUM; PRADO 2014).

Uma das principais ferramentas utilizada € a comunicagao, e essa tem sido um
fator favoravel no que se refere a promogao e educagao em saude (NUTBEAM, 2000). Os
materiais instrucionais tém sido utilizados como ferramenta importante no que se refere
a comunicacao em saude. Estes produtos sao importantes para auxiliar os profissionais
de saude no treinamento e tratamento de pacientes, buscando a mudanca de
comportamento na area da saude (KINZIE, 2005).

Além de materiais instrucionais fisicos como folders, cartazes, cartilhas, e
aplicativos, outra ferramenta utilizada na promocao a saude sao atividades ludicas,
como parddias e teatro. O ludico como ferramenta motiva o aprendizado melhorando a
saude fisica, mental e o intelectual. Na educagédo em saude, muitos profissionais tém
feito uso de recursos visuais com cartazes, folhetos, panfletos, cartilhas, outros tem feito
o0 uso da tecnologia ao seu favor na criagcdo de videos na internet, midias sociais,
aplicativos, e muitos também tem utilizado espacos publicos para propagar a promogcao
da saude. (SANCHES, 2013).

Educar para a saude, portanto, significa priorizar as intervengdes preventivas e
promocionais. As praticas educativas podem ser formais, desenvolvidas nos espacgos
convencionais dos servigcos, por meio de palestras, cartilhas e folhetos, e informais,
desenvolvidas nas acoes de saude cotidianas (ALVES, 2004).

O territério da sala de espera é o lugar onde os clientes aguardam o atendimento
dos profissionais de satde. E um territério dindmico, onde ocorre mobilizagcdo de
diferentes pessoas a espera de um atendimento de saude. Pode assumir um espacgo para
a educacao nao formal, por ser um espaco onde é possivel agregar pacientes com
problemas de saude semelhantes ou ndo, onde os mesmos enquanto aguardam por
atendimento ocupando seu tempo assistindo televisido, lendo jornais, fazendo uso de
smartphone, e conversam entre si (TEIXEIRA, VELOSO, 2006).

A importancia da utilizagcdo desse espaco em instituicbes de saude para a
promocao de orientacao foi contemplada em alguns estudos, onde os mesmos referem
que a sala de espera pode ser capaz de amenizar o desgaste fisico e emocional
associado a expectativa pelo atendimento, o que propicia a diminuicao da ansiedade, da
angustia e da tensao diante dos procedimentos de saude inerentes. A sala de espera
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pode ser abordada como um meio que garante um cuidado humanizado utilizando
praticas de educacéo, prevencao de doencas e promogao de saude (GOMES, 2018).

Segundo RODRIGUES et al. (2009), o processo de educagadao em saude precisa
estimular as pessoas para a responsabilidade do autocuidado, a fim de compreender
que certas situagcdes podem ser prevenidas sem ter a necessidade de buscar um
atendimento especializado. Diante disso observamos que sdo abordados temas
referentes a prevencdo e cuidados com DST’s, cancer de mama, cancer de prdstata,
doencas cardiovasculares, qualidade do sono, diabetes melitus. Porém, poucas
informagdes sao encontradas na promogao e educacdo em saude na tematica de
Ergonomia.

A ergonomia possui um papel importante ao que se refere a saude do ser humano
de modo geral, e contribui de forma positiva para a saude do trabalhador e saude do
idoso, prevenindo lesdes e doencas que podem interferir diretamente na salide de uma
pessoa. Na saude do trabalhador, a ergonomia vem com o objetivo de reduzir as doencgas
ocupacionais, fadiga muscular, situacdes de riscos e acidentes, proporcionando uma
reducao nas perdas, danos e custos a empresa e um melhor conforto, produtividade e
desempenho do trabalhador (RIBEIRO, 2005).

Atualmente a ergonomia é definida como o estudo da adaptacao do trabalho as
caracteristicas fisiologicas e psicoldgicas do ser humano, tendo como principal fungao
estabelecer normas e desenvolver leis para melhor poder formular as regras durante o
trabalho segundo a Associac¢ao Brasileira de Ergonomia (ABERGO, 2019).

A Ergonomia nao limita apenas as atividades laborais ela pode contribuir para a
sociedade, seus beneficios para a saude de forma geral. Sua abordagem envolve lazer,
atividades domeésticas, riscos de quedas e acidentes com criancas e idosos (REBELO,
2004).

7 Descricao da acao de extensao

Aintervencéao realizada na sala de espera do Nucleo Integrado de Saude — NIS teve
como um dos focos a orientagcao dos pacientes e acompanhantes sobre o uso anatémico
adequado de smartphones, instru¢cdes de alongamentos simples e adaptaveis para o
cotidiano, visando prevenir problemas articulares decorrentes do uso excessivo desses
dispositivos. Foram abordados os impactos negativos da ma postura e do uso prolongado
dos dispositivos, notando uma atencao significativa por parte do publico presente, que
se identificou com esses problemas.

Além do uso dos smartphones, foram abordadas posturas adotadas em tarefas do
cotidiano, como transporte de cargas, realizacao de tarefas domésticas, como varrer,
limpar a casa, apanhar objetos no chao, dentre outras tarefas pertencentes as tarefas
diarias do publico participante. Os discentes relatavam as problematicas, e apods
mimetizarem situacoes do cotidiano, solicitavam que os participantes realizassem como
eles faziam em seus habitos diarios. Diante da execucgao, eram detectados os pontos

Duna: Revista Multidisciplinar de Inovacéo e Praticas de Ensino, Fortaleza, v. 1, n. 1, p. 25-36, jan./mar. 2025



Lenismar Sa Cavalcante

certos e errados pelos alunos e participantes, e se discutia o que poderia ocorrer em
decorréncia dos erros cometidos em relagao ao surgimento de dores e desconfortos. Em
seguida, era feita a orientacao dos habitos corretos, estimulando inclusive a propagacao
destas informacoes para outras pessoas do convivio

Arealizagcdo de uma sessio de alongamentos para todos se revelou uma estratégia
eficaz para promover o relaxamento muscular, apesar de algumas dificuldades
encontradas poralguns participantes. Esse comprometimento evidencia a disposi¢cdo do
publico em aprender e aprimorar sua salde postural, conscientizando a populacéao do
NIS sobre praticas posturais saudaveis ao utilizar dispositivos moéveis e ao sentar-se. Isso
inclui enfatizar a importancia de uma postura ergondmica para prevenir problemas
associados ao uso inadequado do celular. A abordagem para atingir esse objetivo
envolvera a implementacdo de campanhas educativas e informativas, fornecendo
orientagoes praticas para melhorar a postura e evitar desconfortos.

E de extrema importancia que aconteca a interagdo entre paciente e profissional da
saude durante a intervengao educativa, para que ambos fortalecam o vinculo entre
fisioterapeuta e paciente. Quando ocorre a interagao entres ambas as partes envolvidas
durante a intervengao educativa, € comum que o paciente sinta-se a vontade para
realizar questionamentos relacionados ao que esta sendo transmitido, e até mesmo faga
colocacodes sobre suas experiéncias, portanto, € preciso que o fisioterapeuta enquanto
educador em saude seja habil e consciente em suas acodes, sendo facilitador e
desenvolva estratégias que fortalecem a interatividade entre ambas as partes,
cooperando e intervindo de modo participativo e reflexivo.

8 Resultados alcancados

Diante de tantos ganhos observados nas acodes realizadas, a considerada mais
relevante sem duvida foi o acesso a informacao que os participantes na sala de espera
obtiveram. O acesso a informacao muitas vezes nos parece acessivel e compreensivel
diante da avalanche tecnolégica e redes de relacionamento que todos sdo envolvidos
hoje. Porém, a qualidade de informacao, além da relacao direta da fonte com o publico-
alvo permite a todos o que mais se tem perdido diante dos acessos virtuais: a
socializagdo. Foi extremamente benéfico para o publico ser surpreendido em um
momento inusitado, em um lugar pouco provavel de receber algo, como o0 que acontece
normalmente numa sala de espera, onde normalmente se entrega a atencao a algo nao
tdo relevante, ou mesmo a passatempos, que em suma nao agregariam conhecimentos
que poderiam mudar o contexto dos seus atos diarios pessoais, e até mesmo de
familiares.

Aos discentes, além da oportunidade da também socializagdo com o publico que
vai se deparar no seu cotidiano profissional como fisioterapeuta, permitiu a estes
entender que o seu papeltranscende o reabilitar, mas na mudanca de vidas, concepcoes
e atitudes, conceito este que a Educacao em Saude se firma, pois muitos que estavam
ali naquela sala de espera nao tinham acesso as informagdes posturais.
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Foi percebido pelos participantes ainda, a sede, o interesse em realizar os
alongamentos propostos com demonstragdes de alegria e agradecimento aos alunos,
que se mostraram preocupados em proporcionar melhor qualidade de vida a estes
individuos.

Alongamentos para alivio de dores na cervical apds o uso prolongado do celular, a
forma correta de abaixar e levantar, a forma como se posicionar ao sentar-se, foram
informagodes muito validas relatadas por eles, e que nunca tinham se percebido realizar
de forma errada e nem tao pouco ser a causa de muitos desconfortos relatados. Ao todo,
participaram das atividades 10 discentes, contribuindo para 30 participantes em média
que estavam na sala de espera.

Ao final, foi proposto pelo grupo uma cartilha educativa com orientagdes posturais
que abordavam o que foi falado durante as acdes, além de outras informagodes do
cotidiano a ser aplicada em outro momento apds aprimoramento e revisao.

FONTE: Dados da pratica extensionista, 2023.

Consideracoes finais

As acodes da disciplina extensionista de Cinesioterapia do curso de graduagdo em
Fisioterapia permitiram que alunos presenciassem o momento de pacientes em
atendimento, além de compreender outro lado que ainda vivenciarao no seu percurso
académico, podendo ja visualizar na pratica, a disfuncao instalada em alguns pacientes
em tratamento, e a oportunidade de realizar a orientagcdo em educacao em saude como
estratégia preventiva.

Pelo local de intervencao se tratar de uma clinica-escola, os discentes do projeto
interagiram com outros alunos que estavam em atendimento, onde ambos puderam
trocar experiéncias e conhecimento, levando assim a um crescimento mutuo de
aprendizagem. O ambiente da clinica escola permite ao discente uma atmosfera familiar,
por ser localizada na regido do Campus Dunas, facilitando o processo de aprendizagem,
deixando-o confortavel em criar e promover agoes junto a seus pares e professores.
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Aponta-se, portanto que houve uma adesdo positiva dos pacientes e seus
acompanhantes que se voluntariaram para participar da estratégia de educagado em
sallde mostrando-se receptivo para participar das intervengoes propostas. Observou-se
ainda a partir das intervengdes, o estimulo aos discentes com a continuidade de
intervengodes educativas que melhorem a saude, o bem-estar e promovam a qualidade
de vida dos pacientes e acompanhantes, reduzindo assim os riscos de possiveis
patologias futuras.

Diante disso, é possivel perceber a relevancia da implantacao de grupos de sala de
espera nao somente no contexto citado como também em diversos servigos de saude
sob um olhar interdisciplinar e multiprofissional, com abordagem em diversas tematicas
importantes para a sensibilizagdo e conhecimento da populacgéo.
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ELABORAGAO DE MATERIAIS DE BAIXO CUSTO PARA TREINAMENTO
FUNCIONAL DE MARCHA DAS IDOSAS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA NA CIDADE DE FORTALEZA/CE, NA DISCIPLINA
FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO

PREPARATION OF LOW-COST MATERIALS FOR FUNCTIONAL GAIT
TRAINING FOR ELDERLY PEOPLE AT A LONG-STAY INSTITUTION IN THE
CITY OF FORTALEZA/CE, AS SUBJECT OF PHYSIOTHERAPY IN ELDERLY

HEALTH CLASS

Anairtes Martins de Melo'

Camila Cristina Lopes Santos Soares?

1 Introducao

No Brasil e no mundo o envelhecimento populacional ja se tornou uma realidade.
Idosos por si s6 apresentam em seu processo normal de envelhecimento condigdes
fisiolégicas que se tornam um fator incontestavel de riscos para alteragdes na marcha e
consequentemente riscos de quedas (MENDES et. al, 2016).

O envelhecer saudavel e ativo € um assunto bastante abordado atualmente. Na
area académica este tema é produtivo e enriquecedor, pois vem tomando espacgo das
publicacbes de evidéncias cientificas, baseadas em projetos que envolvem a equipe
multiprofissional, além da fisioterapia, a psicologia, a educacéao fisica, a nutricao,

! e Possui graduagao em Fisioterapia pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e mestrado em Ensino na Saude
pela Universidade Estadual do Ceara (UECE), Especializagdo em Ventilagado Mecéanica (Centro Universitario Estacio),
Pés Graduagao em Desenvolvimento Infantil (Universidade Federal do Ceara - UFC), Curso de Gerontomotricidade
Funcional (NacionalFisio) e Curso de Fisioterapia Hospitalar do Ambulatério a UTI (NacionalFisio). Atualmente é aluna
da pés-graduacao Lato Sensu em Fisioterapia Gerontolégica e Geriatrica pela Faculdade Venda Nova do Imigrante
(FAVENI). E docente do Centro Universitario UNIFANOR. Tem experiéncia na drea de atuacao de Fisioterapia Hospitalar,
Domiciliar (Gerontologia) e de Educacgéo (Estratégias de Ensino Superior) atuando principalmente nos seguintes
temas: Fisioterapia, Idosos, Tecnhologia em Saude, Gerontologia e sub areas: Fisioterapia Respiratéria, Fisioterapia
Hospitalar e Acidentes por queda.

2 e Graduada em Fisioterapia pelo Centro Universitario UniFanor Wyden. Pés-Graduada em Fisioterapia Cardio-
Respiratéria pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Pés-Graduada em Fisioterapia Hospitalar com Enfase em
Unidade de Terapia Intensiva (Nacionalfisio), além de Pés Graduada em Fisioterapia em Oncologia (Nacionalfisio). Esta
Pés Graduanda em Fisioterapia Neuroldgica pela Instituicdo Estacio Ceara. Tem experiéncia na area de atuagao em
Fisioterapia Hospitalar (Enfermaria e UTl) e de Educagdo em campo de estagios supervisionados. Foi preceptora de
campo de estagio Hospitalar (Estagio IV) pela UniFanor Wyden, com extensao para o Hospital Dr. Carlos Alberto
Studart Gomes (Hospital de Messejana), unidades operatdrias cardiaca e unidade respiratéria até o ano de 2023.2.
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trazendo evidéncias de beneficios e melhoria de qualidade de vida a essa populacgéo. E
normal também que ocorra o aparecimento de patologias associadas ao
envelhecimento, dando destaque as doencas crénico-degenerativas, as quais afetam
em sua grande maioria as regides do cérebro responsaveis pelo controle postural e
equilibrio, predispondo o idoso a alteragcbes de marcha e riscos de quedas (MENDES et.
al, 2016).

A queda é um evento nao intencional resultando em uma mudanca da posicao
inicial do individuo para um mesmo nivel ou nivel mais baixo e sua natureza multifatorial
€ caracterizada como sendo uma sindrome geriatrica complexa que envolve a interacao
de varias condigodes clinicas (MENDES et. al, 2016).

Na disciplina de Fisioterapia na Saude do Idoso do curso de Fisioterapia no Centro
Universitario Fanor Wyden - UniFanor Wyden, em um momento de aula expositiva
dialogada, foi instigado aos estudantes pela discente os seguintes questionamentos:
“Quais as mais evidentes alteracbes sistémicas experimentadas pelo idoso em seu
processo normal de envelhecimento que os levam a alteragcdo de marcha? E O que o
fisioterapeuta diante da identificagcdo de alteragcdes da marcha pode propor em sua
terapéutica?”. Percebeu-se através das respostas a estas perguntas que seria possivel
articular o conteudo tedrico com a pratica na agao de extensao, pois o papel da
fisioterapia é através do conhecimento despertar o olhar para manter e melhorar a
funcionalidade do idoso.

A fisioterapia desempenha um papel importante na prevengdo das quedas,
proporcionando uma otimizagao do quadro motor e do equilibrio do idoso, além de
oferecer na educacdo em saude, informacdes e orientacdes aos pacientes e seus
cuidadores (PIOVESAN; PIVETTA; PEIXOTO, 2011).

Ainda, quando se articulou a agcdo de extensdo em uma ILPI foi avistado a caréncia
de materiais para o uso e realizacdo de atendimentos de Fisioterapia com foco na
funcionalidade da marcha, dessa forma, pensou-se que acdo poderia perpassar um
atendimento de funcionalidade, passando a amplitude de criagdo de materiais de baixo
custo para serem doados a instituicdo com o propdsito de serem utilizados sempre que
0 objetivo do atendimento fisioterapéutico fosse melhorar a condicdo na marcha do
idoso, prevenindo assim o risco de queda e viabilizando a qualidade de vida.

Mediante a isto, percebe-se que a pratica extensionista na disciplina de
Fisioterapia na Saude do Idoso pode se tornar extremamente benéfica, pois permite a
comunicacéao de saberes, conhecimentos e atitudes para atender a uma populagcéo que
necessita de cuidados e atencao na sua condicao de salde, e ainda, os alunos sao
instigados a identificar os problemas e tratarem ou minimizarem com as praticas de
extenséo.

As instituicbes de longa permanéncia (ILP) no Brasil vem tomando um espaco
importante devido ao crescimento acentuado da populagdo em idade mais avancada.
Essas mudangas impdem o reconhecimento da necessidade de se estabelecer
alternativas de cuidados nao familiares ou formais para a populacao idosa fragilizada e

Duna: Revista Multidisciplinar de Inovacéo e Praticas de Ensino, Fortaleza, v. 1, n. 1, p. 37-52, jan./mar. 2025



Elaboracao de materiais de baixo custo para treinamento funcional de marcha das idosas de uma
instituicdo de longa permanéncia na cidade de Fortaleza/CE, na disciplina fisioterapia na satude do
idoso

desperta um debate sobre a provisdo e a qualidade dos cuidados de longa duragcéo
(GUIMARAES et al., 2023).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), instituida pela Portaria n®
2.528 de 19 de outubro de 2006, orienta as agdes de salde da pessoa idosa no Brasil,
propondo um cuidado longitudinal na perspectiva do envelhecimento ativo promovendo
a recuperagao, manutengao e promogao da autonomia e independéncia dos individuos
idosos, porém ainda ha diversas dificuldades para o Brasil, nos 4mbitos dos papéis de
cada ente federativo a sua implementacao e consolidagdo (DA SILVA et al., 2022).

2 Apresentacao do local

O Recanto do Sagrado Coragao chamado também de Associagao de Assisténcia
Social Catarina Labouré (CNPJ n®: 07.370.422/0004-40) € uma associagao civil e
religiosa, de direito privado e carater formativo e assistencial, sem fins lucrativos.
Localizado no bairro Benfica, na Avenida da Universidade, 3106, hoje é dirigido pela Ir.
Teresinha Silva dos Santos.

Imagem 1: Recanto Sagrado Coracéao (fachada externa e jardins internos)

Fonte: Acervo pessoal (2023).

A atencao principal dessa instituicdo € o acolhimento, cuidado e zelo com idosas
em um sistema de longa permanéncia. Essa associacdo, que é dirigida por irmas
vicentinas, além do corporal leva a espiritualidade, a evangelizacdo e a missao de servir
Jesus Cristo na pessoa dos pobres. O Recanto do Sagrado Coracao, além de acolher, em
regime institucional 37 idosas vitimas das mais variadas situacoes de vulnerabilidade.
Apresentam também projetos direcionados a outro publico-alvo: os moradores de rua e
os dependentes quimicos em recuperacao levando alimentos, solidariedade e o regate
da dignidade da pessoa humana. Que se dedica a prestar assisténcia diaria a 100
pessoas em situacao de rua, que aqui encontram condi¢cdes para higiene, alimentagao e
acesso a direitos.

O chamado Dispensario dos Pobres, foi iniciado pela irma Inés Lima, que diz que
o Dispensario nao quer somente alimentar os necessitados, mas oferecer o resgate da
dignidade humana. Para conseguir um dos quartos do abrigo, as senhoras precisam ter
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mais de 60 anos, apresentar lucidez para desempenhar os afazeres pessoais e dispor
70% do beneficio salarial de aposentadoria. Em alguns casos, o Ministério Publico
viabiliza a chegada de algumas idosas que se encontram em situagcao de abandono.

3 Justificativa sobre o projeto/ONG/acao social/instituicao escolhido

A selecdo da ILPI nomeada Recanto Sagrado Coragao de Jesus para a acao de
extensdo da disciplina de Fisioterapia na Saude do ldoso, se deu por este local ja ser
campo de estagio para discentes do curso que permanecem de agosto a dezembro, de
segunda a sexta feira, no turno da tarde realizando avaliagao das disfungdes cinético-
funcionais com métodos e técnicas de avaliagdo especificas para esta populacao;
elaboram programa terapéutico com base nos achados da avaliagao cinético-funcional;
executam programa terapéutico solucionando as disfungdes cinético-funcionais, com
recursos disponiveis, acompanhar a evolugao clinica registrando em prontuarios e
relatdrios; implementam programas de promoc¢ao de saude produzindo material didatico
educativo e apresentam estudos de caso criando discussdes e seminarios das vivéncias
clinicas, supervisionado pela preceptora da IES.

Neste mesmo local também sao realizadas visitas técnicas com os objetivos de:
Conhecer as atividades desenvolvidas para reabilitacdo de idosas institucionalizadas;
vivenciar as acdes de prevengdo e promogao de saude do idoso em ambiente
ambulatorial e acompanhar os atendimentos de alunos da disciplina de Estagio lll
inseridos na ILP. Todas as atividades propostas a serem realizadas pelos alunos ficardo
sob a supervisao da Preceptora (Professora/Supervisora) da Instituicdo de Ensino. Aacgao
extensionista proposta no Recanto Sagrado Coracéao de Jesus, objetivou:

e Conhecer o espaco fisico de uma ILPI filantrépica localizada na
cidade de Fortaleza CE;

¢ Entender como ocorrem as demandas de gestdo e cuidado em
saude nesta ILPI filantropica;

* Analisar o tempo de desenvolvimento da marcha através do Teste
de TUG (Timed Up and Go) em idosas que realizam atendimento de
fisioterapia na ILPI visitada;

e Desenvolver instrumentos com materiais de baixo custo para
realizar atividades que simulem as atividades de funcionalidade
da marcha, com o objetivo de melhorar a agilidade, coordenacao
motora, forca e equilibrio das idosas;

* Promover através dos equipamentos, além do estimulo motor, o
cognitivo por meio de materiais coloridos, de diferentes formatos,
diversas texturas, trazendo ludicidade e novas experiéncias aos
atendimentos;
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¢ Experenciar a utilidade dos materiais de baixo custo elaborados
treinando e realizando um circuito funcional para o
desenvolvimento e estimulo da marcha simulando
funcionalidades do dia a dia dessas idosas abrigadas.

4 Problematica identificada

A motivacdo da acao de extensdo se deu pela tentativa de supriruma demanda de
escassez de materiais de uso das idosas de uma ILPI, localizada em Fortaleza, para
incentivar a estimulacdo a funcionalidade da marcha nos atendimentos de Fisioterapia.

Portanto, elaborou-se materiais como: escada de agilidade, cones, chapéu
chinés, tapetes de propriocepgao, halteres para treino de forca de membros superiores,
obstaculos para treino de altura do passo, step (degrau de altura) e circulos de agilidade.

Imagem 2: Recanto Sagrado Coracgao (fachada externa e jardins internos)

et ————1——-‘\

0 Y N >

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Além da criacao dos materiais foi desenvolvida uma avaliacdo com o Teste de TUG
Timed Up and Go, este teste mede, em segundos, a mobilidade funcional dos idosos. O
TUG é um dos instrumentos de avaliagcdo da mobilidade que medem o desempenho de
aspectos como: equilibrio e coordenacao da marcha de idosos nas atividades diarias
normais e de forma indireta serve para identificar risco de queda (BARRY et.al, 2014).

5 Diagnéstico

Durante a proposta de acao extensionista os discentes foram instigados, aindaem
sala de aula, a dialogar sobre as alteracdes sistémicas presentes no processo de
envelhecimento que levam as dificuldades de uma funcionalidade essencial ao ser
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humano: o caminhar, pois a tematica da aula expositiva se referiria a possibilidade dessa
exploragao tematica.

Diante das reflexdes geradas considerou-se que as alteragcdes de marcha em
idosos prejudicam sensivelmente a sua autonomia e a sua independéncia e que a
fisioterapia através da esséncia do estudo do movimento tem o objetivo de atuar para
manter e melhorar a funcionalidade do idoso.

Ainda foi articulado a essa reflexdo os espagcos em que 0s idosos ocupam nha
atualidade em nossa cidade que sdo vinculadas as instituicbes de ensino, devido a
viabilidade de adentrarmos nesse contexto complementando um trabalho académico ja
iniciado por algum preceptor e seus académicos. Portanto, encontrou-se a possibilidade
de articular a acao de extensao da disciplina de Salde do idoso aos discentes que estao
em estagio supervisionado na ILPI Recanto Sagrado Coracéao.

Para Camarano et al. (2010) no Brasil e no mundo, embora os “asilos constituam
a modalidade mais antiga de atendimento ao idoso fora do convivio familiar, ainda nao
ha um consenso sobre o que seja uma ILPI Inicialmente, estas instituicoes eram dirigidas
a populagao carente, que necessitava de abrigo. Por esta razdo, muitas instituicoes
brasileiras se autodenominam abrigos. E o caso, por exemplo, de 6,3% das instituicdes
identificadas pela Pesquisa IPEA. Isso justifica o fato de a caréncia financeira e a falta de
moradia serem alguns dos motivos mais importantes para a busca de uma instituicéo, e
explica por que 65,2% das instituicbes identificadas pela referida pesquisa serem
filantropicas. Também serve para esclarecer o porqué de estas instituigcoes fazerem parte
darede de servicos da assisténcia social”.

6 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Montenegro e Silva (2007) no Brasil e no mundo atendéncia de diminuigao
no ritmo de crescimento e a expansao da populacao idosa de diferentes paises, esta
cada vez mais presente. A queda de mortalidade leva ao envelhecimento populacional,
modificando a pirdmide etaria brasileira, porém acompanhando esse evento ha o
crescimento das doencas relacionadas ao envelhecimento, principalmente as crénico-
degenerativas.

Ainda se ressalta que a imobilidade, muito comum nessa fase do desenvolvimento
humano, pode gerar a diminuicdo das funcionalidades fisioldgicas. Segundo a
Organizando das Nacgdes Unidas (ONU), a principal caracteristica demografica deste
século sera o envelhecimento, podendo chegar a 3,1 bilhdes de idosos em 2100.

Acompanhado a essa mudancga demografica no Brasil, precisam existir politicas
publicas que contribuam com as perspectivas desses idosos, pois precisa ser
desmistificado no Brasil, que o idoso é um encargo para familia e para o estado. Siqueira
et al. (2002) afirmam que a repercussao do envelhecimento populacional nas diversas
esferas: social, econdmica e politica da sociedade, ainda continua repercutindo, uma
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vez que os idosos possuem necessidades especificas para obtencao de condigdes de
vida adequadas.

Para Uchba et al. (2002) o envelhecimento humano tras por si s6 a diminuigcéo da
forga muscular bem como da massa muscular magra devido ao declinio do numero de
fibras e apesar dessas alteragcdes normais do envelhecimento deve-se buscar entender
e conhecer avida dos idosos, para que com eles possam ser tragados objetivos levando-
se em conta a realizacéo de seus desejos e a continuidade da construgdo de uma vida
adequada, apesar de suas limitacdes motoras (SAIVASAVI, 2012).

Guimaraes e Farinatti (2005) relatam que aproximadamente 30% dos individuos
com 65 anos caem ao menos uma vez por ano, e ainda a metade destes caem de forma
recorrente. A queda traz prejuizos além do ponto de vista motor/ fisico como também
psicoldgico, e ainda geram um aumento de custos com a saude, visto que muitos
precisam de hospitalizagdes e atendimentos especializados.

As quedas podem ocorrer por limitacdes fisioldgicas de equilibrio, forga, visdo ou
tempo de reacdo dos idosos que aparecem nhormalmente com o processo de
envelhecimento. Fatores como idade, sexo, doengas, uso de medicamentos e perigos
ambientais também tem sido descrito na literatura como predisponentes de quedas. Isso
pode variar de grupo para grupo, sendo importante conhecer as peculiaridades dos
idosos para que se definam estratégias que possam contribuir com a diminuigao do risco
(GUIMARAES; FARINATTI, 2005). Possiveis intervencées podem ser benéficas para
diminuir os riscos de quedas em idosos, como o treinamento funcional e a Fisioterapia.

As praticas fisioterapéuticas que objetivam a manutencgao funcional da pessoa
idosa, promovendo um melhor desempenho nas atividades funcionais, independéncia,
autoconfiancga, diminuindo o surgimento de patologias que podem levar esse individuo
limitacao ao convivio social, se apresentam como fundamentais para esta populacao
(DA SILVA, SILVA, DA SILVA, 2022).

Complementam este pensamento Mesquita et al. (2022) quando reforcam que a
fisioterapia preventiva e promotora de saude, vai além do tratamento de patologias, pois
na modernidade a acdo de reabilitacdo na Fisioterapia, passou a ter amplitude na
prevencdo e na promoc¢ao da saude. Alguns estudos ainda relacionam que o
sedentarismo e a falta de recursos para a pratica de exercicios aos idosos podem limitar
os atendimentos de Fisioterapia, visto que esta populacéo precisa de ludicidade aliada
aos exercicios fisicos.

O custo mais acessivel de materiais se comporta como uma alternativa para
suprir essa demanda. Conforme Franco et al. (2022) a elaboracao de matérias de baixo
custo alia a praticidade na criacdo e no manuseio desses equipamentos colaborando
para maior conforto e qualidade de vida ganhando uma grande visibilidade na area da
saude. Por isso, a procura por recursos que proporcione interatividade e facilidade
durante o acompanhamento no tratamento fisioterapéutico, propondo uma perspectiva
dindmica na melhora da funcionalidade, equilibrio e coordenagédo motora. Sao utilizados
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diversos materiais para a confecgdo dos equipamentos como: garrafas pets, PVC,
papeldo e madeira.

Os fatores que sao considerados no desenvolvimento dessas ferramentas sdo:
adaptacao ao usuario, o custo, o conforto, a estética e a rapidez para a retirada e
colocacao do acessoério. Ainda para Franco et al. (2021) a utilidade desses materiais
sustentaveis proporciona ao tratamento de pacientes com dificuldades na coordenagao,
equilibrio, beneficios como o melhor desempenho nas atividades diarias, que se
comparam com 0s equipamentos originais.

A elaboracdo de materiais de baixo custo para o uso da fisioterapia é uma
abordagem importante na busca por solugdes mais acessiveis e eficazes na area da
reabilitacdo e promocéo da satdde. A medida que a fisioterapia evolui e se expande para
além da reabilitagao tradicional, torna-se cada vez mais evidente a necessidade de
adaptar praticas terapéuticas para atender a uma ampla gama de pacientes,
especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade social.

Esta abordagem inovadora busca oferecer alternativas viaveis, que nao apenas
tornem o tratamento acessivel para um publico mais amplo, mas também promovam a
autonomia e a qualidade de vida dos pacientes, destacando-se como uma resposta
importante para desafios de saude publica e bem-estar (BARBOSA, 2017).

7 Descricao da acao de extensao

Para a execucgao do projeto, foi necessario a divisao e organizagao da turma em grupos
de trabalho. O projeto ocorreu em etapas, sendo:

e Etapa 1: Planejamento no laboratdrio de como seria feito a
realizacdo dos materiais,

e Etapa 2: Compra dos itens a serem utilizados,

e Etapa 3: Confecgcao dos materiais reciclaveis em sala de
aula,

e Etapa 4: Pratica com uso dos materiais em sala com os
alunos e a professora antes da acdo na ILP,

e [Etapa 5: Execucdo da acdo de extensdo no Recanto do
Sagrado Coracao.
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Imagem 3: Etapas da acdo de extensao

1. Planejamento

2. Compra dos itens a serem utilizados

l 3. Confecgao dos materiais

p—

4. Pratica com uso dos materiais em sala

5. Execugao da acgao na |ILP| com os materiais elaborados

Fonte: MELO (2023).

Na etapa de Planejamento o grupo de discentes juntamente com a docente da
disciplina se reuniu em laboratério para a pré-definigao do titulo do projeto e da execugao
dos materiais a serem elaborados, desde quais materiais até como seriam elaborados.

Imagem 4: Etapa de planejamento da acéo de extensao (primeira imagem); Etapa de compra dos
materiais (segunda imagem) e Construcao da escada de agilidade (terceira imagem).

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Na etapa da compra dos materiais foi direcionada uma quantia em dinheiro para
cada participante e foi deslocado um integrante da equipe para compra dos materiais.
Foram comprados: Folhas de EV.A coloridas, canos de PVC, cola de PVC, cola
instantanea, cola para EVA, tesoura, estilete, fita adesiva transparente, fita adesiva
colorida, alga de nylon larga, bambolés, spaghettini de uso em piscina, gesso e areia.

Os académicos foram incentivados a juntar materiais reciclaveis de casa, como:
esponjas, pedacos de EVA. Palha de aco, frascos de plasticos, garrafas PET e cabos de
vassouras.
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Na etapa 3 foram reunidos os alunos em sala de aula para confecgdo dos
equipamentos, neste momento foram divididas equipes de trabalho onde cada equipe
ficou responsavel pela execugao de um equipamento. Foram construidos:

e Escada de agilidade: feita de tiras de EVA na cor amarela e
16 metros de al¢ca de nylon larga na cor marrom.

e Obstaculos de diferentes alturas com garrafa de plastico e
bastao, tapetes de propriocepcéo, step de spaghettini de
uso em piscina, cones coloridos, chapéu chinés coloridos.

Imagem 5: Construcao dos equipamentos de baixo de custo pelas equipes de alunos

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Na etapa 4: Pratica com uso dos materiais em sala com os alunos e a professora
antes da acdo na ILP; em sala de aula foram testados os equipamentos criados, onde a
partir de uma atividade pratica foi gerado um caso clinico e praticado o passo da etapa 5
da acgao sob a supervisdo da docente da disciplina.
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Imagem 6: Etapa 4

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Na ultima etapa foi marcado dia e horario da ida a ILP para a execucéo da agcao de
extensdo no Recanto do Sagrado Coracéao através de um oficio referente as duas partes
IES e ILPI. Figuras 17, 18 e 19: Etapa 5 (agao de extenséo na ILPI).

Imagem 7: Etapa 5 (a¢édo de extensao na ILPI)

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Ao chegar na ILPI fomos recepcionados pela preceptora da IES que permanece
em estagio supervisionado com discentes do penultimo semestre do curso de
Fisioterapia na ILPI e foi possivel conhecer o espacgo fisico da ILPI e entender como
ocorrem as demandas de gestao e cuidado em saude nesta ILPI por explanagéo oral da
preceptora. No segundo momento adentramos ao setor de Fisioterapia e conhecemos
as idosas que realizam atendimentos de fisioterapia no setor. Neste momento
convidamos a realizar o teste TUG com estas idosas e tivemos a adesdo de seis (06)
idosas para realizacdo deste teste, seguem os resultados abaixo:

e Iniciais: E.F.F, Idade: 78 anos, Data do abrigamento:
01.09.2022, Comorbidades: Dislipidemia e hipertensao
arterial sistémica (HAS) , Resultado do TUG =18 SEG;

e Iniciais: M.L.A, |Idade: 76 anos, Data do abrigamento:
20.06.2013, Comorbidades: Diabetes, hipertensao e
esquizofrenia, TUG = 17,80 SEG

e Iniciais: M.Z.L, Idade: 76 anos, Data do abrigamento:
23.09.2013, Comorbidades: Dislipidemia, TUG = 10,54

e Iniciais: F.Z.A, ldade: 81 anos, Data de abrigamento:
06.01.2022, Comorbidades: Hipertensao arterial sistémica
(HAS), dislipidemia e asma, TUG = 20,66 SEG

e Iniciais: M.FA, Idade: 82 anos, Data de abrigamento:
11.10.2021, Comorbidades: Dislipidemia, TUG =17,51 SEG

e Iniciais: M.A.S, Idade: 76 anos, Data de abrigamento:
21.01.2020, Comorbidades: Ansiedade e depressao, TUG =
34,59 SEG.

Ainda nesta etapa ap0ds a realizagao do TUG foi possivel montar e realizar o teste
do uso do circuito funcional com todos os equipamentos montados em uma area externa
ao setor de fisioterapia.

Neste momento foram montadas nove (09) estagcbées em um circuito funcional
completo, que contemplavam treino de subir e descer degraus de diferentes alturas,
experimentar através da pisada diferentes texturas nos tapetes proprioceptivos, realizar
0 zig zag na marcha passando por cones chinés coloridos identificando as cores de cada
cone, sentar e levantar de cadeira de altura usual, realizar exercicios com halteres de
membros superiores para flexdo de cotovelo e alcance funcional com bambolg,
experimentar o uso da escada de agilidade com obstaculo e com alcance lateral
estimulando movimentos de tronco e controle postural e ao final do circuito adentrar em
circulos e realizar balanceio da marcha alternado a pisada.

8 Resultados alcancados

Na acdo de extensao vivenciada foi possivel conhecer o espaco fisico da ILPI
filantropica localizada na cidade de Fortaleza CE, que contemplou a expectativa e as
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normas da RDC, estudadas em sala de aula, que referem todos os pardmetros de
ergonomia dispostos para seguranca e protecao dos idosas que sao abrigadas.

Foi possivel também entender a partir do contato com a realidade, como ocorrem as
demandas de gestdo e cuidado em saude nesta ILPI filantrdpica, com presenca de
equipe multiprofissional nos cuidados desde a alimentagdo com a nutricionista, até
higiene e limpeza da ILPI. Apesar de filantrépica é possivel gerir todos os aspectos desde
da gestao até o cuidado com a saude das idosas abrigadas dispensando o minimo de
dignidade e acolhimento a essas idosas.

Na etapa do desenvolvimento dos instrumentos com materiais de baixo custo foi
evidenciado dificuldades nesta execucao, pois mesmo através de videos pesquisados de
como fazer os equipamentos houve dificuldade de habilidade para tal construgéo.

Porém, apds a feitura dos equipamentos foi facil simular as atividades que se
assemelham a funcionalidade de marcha, afim de melhorar a agilidade, coordenacéo
motora, forca e equilibrio das idosas. A partir da acdo de extensao pode-se articular a
teoria, vivenciada em sala de aula, com a pratica quando realizado o teste de TUG em 6
idosas abrigadas e presentes na etapa 5 da agdo. Foi analisado o tempo de
desenvolvimento da marcha através do TUG (Timed Up and Go).

Levando-se em conta os valores de referéncia do TUG tivemos importantes achados
de debilidade de marcha nasidosas que realizaram o teste de TUG desta ILPI. Foi possivel
promover através dos equipamentos a construgdo de um circuito composto por
obstaculos que simulam as AVD’s do idoso, incentivando o aumento das atividades
fisicas do cotidiano e os exercicios como estratégia para a manutencao ou melhora na
autonomia funcional dessas idosas e ainda foi realizada a doacao desses equipamentos
para que sejam utilizados na dindmica de atendimentos da Fisioterapia.

9 Consideracoées finais

Existe uma grande demanda de conhecimentos e habilidades a serem exploradas
academicamente que as agcdes de extensao podem potencializar. No caso apresentado
deste dossié, pode-se experenciar uma pratica direcionada para criagcdo de novas
habilidades nos discentes que trouxe beneficios importantes para idosas
institucionalizadas.

E fato que os estudos comprovam que os idosos possuem dificuldade de marcha no
decorrer do envelhecimento normal e que a funcionalidade e autonomia destes podem
estar impactadas. A fisioterapia que é ciéncia do movimento nao pode estar fora dessa
perspectiva de atuar junto a idosos em qualquer espaco em que eles se encontram.

As ILPI no Brasil é uma realidade no Brasil e no mundo e ocupar estes espacos
gerindo cuidado em saude é funcao da equipe multiprofissional em saude. Foi possivel
promover novas reflexdes sobre a atuagéo da fisioterapia e a adogao de estratégias de
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atendimento de baixo custo beneficiando nao sé o paciente, mas também as ILPI que
possuem poucos recursos financeiros de gestdo do cuidado. Pensar em estratégias para
fomentar a atuagdo da Fisioterapia nestes espacos de abrigos de idosos deve estar
inserido na rotina de ensino docente, pois assim ampliara as possibilidades do mercado
absorver os profissionais preparados para tal fim.

Imagem 8: Equipe de discentes reunidos apds a execucao da Etapa 5 com uso dos equipamentos de
baixo custo construidos e doados para a ILPI visitada)

Fonte: Acervo pessoal (2023).

O ensino superior € um ambiente que deve estimular a criatividade e o fazer
diferenciado do profissional no &mbito de atuacgao, onde além do conhecimento técnico,
estes profissionais desenvolvem novas habilidades e competéncias ampliando as
possibilidades nas areas de atuacgao.
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REVISTA MULTIDISCIPLINAR DE
INOVAGAO E PRATICAS DE ENSINO

CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA DA PREVENGCAO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA NO BRASIL

RAISING AWARENESS ABOUT THE IMPORTANCE OF EARLY PREVENTION
OF BREAST CANCER IN BRAZIL

Paula Pessoa de Brito Nunes'

1 Introducao

O cancer de mama é uma patologia que tem adquirido grande visibilidade devido
a sua prevaléncia e consequéncias devastadoras quando nao diagnosticado
precocemente (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). Foram estimados 73.610 novos
casos de CA de Mama para 2025, de acordo com o apontamento do INCA (instituto do
cancer, 2023), dados alarmantes e preocupantes. Por ser uma doenga progressiva, 0
diagndstico precoce é fundamental para a cura e o controle. Garantir uma detecgéao agil
e acesso a informacdes sobre a prevencao e aos cuidados adequados de acordo com as
caracteristicas apresentadas pela doenga, ainda € um desafio para a saude da publica
no Brasil.

Nesse sentido, vale frisar a relevincia do autoexame das mamas como um
método preventivo importante para autoconhecimento do corpo e detecgcao de ndédulos
de até 2 cm. Todavia, o autoexame nao substitui a mamografia, que é o exame de
rastreamento mais eficaz recomendado pela Sociedade Brasileira de Mastologia. A
mamografia deve ser feita anualmente em mulheres acima de 40 anos.

Diante deste cenario, diversas iniciativas tém sido propostas com o intuito de
conscientizar a populacao sobre a importancia da prevencao e deteccao precoce da
doenca. A fisioterapia, enquanto ciéncia da saude dedicada a prevencao e reabilitacao,
tem se mostrado como uma area valiosa também no ambito da educacao em saude.

Esta dimensdo educativa, no contexto do cancer de mama, destaca-se como
estratégia primordial para a detecgcdo precoce e gestdo adequada da doenca. Nesse
contexto, a cadeira extensionista "Saude da Mulher" da Faculdade UniFanor Wyden do
campus Bezerra de Menezes, do curso de Fisioterapia 2023.2, desenvolveu um projeto
voltado para a sensibilizagdo da populacdo feminina acerca do cidncer de mama. Tais
informacgodes Uteis e importantes como esta e outras mais, foram abordadas como tema

" Doutora em Sautide Coletiva, Esp. em Dermatofuncional e Neurofuncional, Docente do Centro Universitario Fanor, do
Centro Universitario ATENEU e do Centro Universitario Christus.
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principal desta agdo, com intuito de proporcionar um autoconhecimento feminino e
incentivar as mulheres a fazerem o rastreio por meio do exame clinico (mamografia), a
fim de detectar precocemente o CA de mama ainda no estagio inicial. Esta acao, que se
insere no movimento internacional "Outubro Rosa", culminou em um evento na Beira mar
de Fortaleza.

A agao em questao visou, promover a conscientizagao sobre o cancer de mama;
esclarecer dlvidas da comunidade sobre a doenca e os desafios na saude publica;
conhecer e divulgar praticas terapéuticas complementares, como 0 autoexame e
relacionar a teoria estudada com a experiéncia vivida

2 Apresentacao do local

A realizacao da acao informativa sobre a prevengéo do cancer de mama ocorreu
na Beira Mar de Fortaleza/CE, localizada no bairro Meireles, no dia 25 de outubro de 2023,
em alusdo ao outubro Rosa, més de conscientizagao sobre o cancer de mama.

O local foi escolhido tendo em vista o amplo nimero de pessoas que costuma
frequenta-lo, havendo a perspectiva de haver um alcance significativo de mulheres, por
se tratar de um lugar que possui relevancia turistico-cultural, sendo utilizado para
atividades fisicas e passeios, o que facilita a abordagem para fornecer as informacgoes
necessarias. Cabe apontar que a acao foi realizada em parceria ao Centro Universitario
Fanor Wyden — UNIFANOR, localizado na cidade de Fortaleza, no Estado do Ceara.

O publico-alvo da acao foram mulheres de todas as faixas etarias e origens
sociais, residentes ou nao, com diversos niveis de escolaridade, com vista a
disponibilizar uma atencao especial as mulheres de classe baixa, uma vez que tém
menos acesso a informacao. Assim, a escolha desse publico deve-se ao foco na
conscientizagdo das mulheres sobre a prevencdo do cédncer de mama, no sentido de
tornar a informacao mais acessivel.

3 Referencial tedrico

O cancerde mama ocupa a primeira posicdo em mortalidade por neoplasias entre
as mulheres no Brasil. Foram estimados 73.610 novos casos de CA de Mama para 2025,
de acordo com o apontamento do INCA (instituto do cancer, 2023), dados alarmantes e
preocupantes. Por ser uma doenca progressiva, o diagndstico precoce é fundamental
para a cura e o controle. Garantir uma detec¢édo agil e acesso a informacgdes sobre a
prevencao e aos cuidados adequados de acordo com as caracteristicas apresentadas
pela doencga, ainda € um desafio para a saude da publica no Brasil.

Nesse sentido, vale frisar a releviancia do autoexame das mamas como um
meétodo preventivo importante para autoconhecimento do corpo e detecgao de nddulos
de até 2 cm. Todavia, o autoexame nao substitui a mamografia, que € o exame de
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rastreamento mais eficaz recomendado pela Sociedade Brasileira de Mastologia. A
mamografia deve ser feita anualmente em mulheres acima de 40 anos.

O Ministério da saude junto com a Sociedade Brasileira de Mastologia, orientam
as mulheres a apalpar as mamas sempre que se sentir confortavel, a qualquer tempo,
sem nenhuma recomendacgao técnica especifica ou periddica. Os dados oficiais
mostram gue é mais comum mulheres identificarem carogos no seio casualmente (no
banho ou natroca de roupa), do que no autoexame mensal.

A mudancga, de acordo com o Ministério, surgiu do fato de que, na pratica, muitas
mulheres descobriram a doenca a partir de uma observacao casual e ndo por meio de
uma pratica sistematica de se autoexaminar. Tais informacoes Uteis e importantes como
esta e outras mais. Foram abordadas como tema principal desta agdo, com intuito de
proporcionar um autoconhecimento feminino e incentivar as mulheres a fazerem o
rastreio por meio do exame clinico (mamografia), a fim de detectar precocemente o CA
de mama ainda no estagio inicial.

O autoexame contribui para que as mulheres que ndo tém acesso facil aos
servicos de Saude sejam motivadas a procura-los em casos alterados. Em vista disso, de
acordo com dados produzidos pelo GBECAM (Grupo Brasileiro de estudos do cancer de
Mama) em um artigo cientifico chamado de Amazona lll, produzido em 2020, que relata
0 impacto socioecondmico e da cobertura de saude e diagndstico do cancer de mama,
cerca de 33,5% das mulheres acompanhadas pelo SUS, receberam diagndstico ja no
estagio 3, fase em que a doenga é localmente avangada. Esse numero cai para 14,7%
entre pacientes da atencéo particular, evidenciando a desigualdade no acesso a saude,
e a falha do Ministério da Saude por meio dos Estados e Prefeitura, em promover a
integralidade da assisténcia em saude em todas as diferentes regioes e classes sociais
do Brasil.

Outrossim, em divulgar medidas de prevencao, tais como educagao em saude.
Desse modo, vale frisar normas que valem para o SUS, previstas na constituicao
brasileira. Como por exemplo a lei n°® 13.896/2019, que determina que 30 dias deve ser o
tempo até que o paciente receba o diagndstico de cancer a partir da testagem.

4 Descricao da acao de extensao

O presente projeto objetivou conscientizar sobre a importancia do diagnéstico
precoce do cdncer de mama, baseando-se em um conjunto de estratégias tedricas e
praticas. Foi desenvolvido na beira mar de Fortaleza, no segundo semestre de 2023, no
dia 25/10, o projeto buscou alcancar mulheres emidades propensas ao desenvolvimento
do cancer de mama, contemplando tanto o publico jovem quanto idoso.

A primeira etapa desse projeto envolveu uma pesquisa aprofundada sobre o
cédncer de mama, suas causas, fatores de risco, métodos de prevencao e a importancia
do diagndstico precoce. Estas sessbes culminaram em debates entre os discentes,
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garantindo um profundo entendimento do tema e preparando a equipe para os desafios
praticos.

Com base nesse conhecimento, os discentes produziram folders informativos,
abordando estatisticas, sinais de alerta e medidas preventivas, como estratégia ludica e
de aproximacao, foram adicionados pirulitos decorativos.

Durante a acao informativa, os estudantes se dedicaram a esclarecer duvidas e
divulgar informacdes essenciais sobre a realizagdo de exames preventivos, sintomas a
serem observados e aimportancia de um estilo de vida saudavel na prevengéo do cancer
de mama. Além disso, eles abordaram a relevancia da fisioterapia como parte integrante
do cuidado multidisciplinar, destacando os beneficios do acompanhamento
fisioterapéutico durante e apds o tratamento do cancer de mama.

5 Diagnéstico

Os resultados da acao informativa realizada pelos estudantes de fisioterapia
foram extremamente positivos, tanto em termos de participacdo, quanto de
envolvimento da audiéncia. A equipe conseguiu alcangar aproximadamente 200
participantes, entre mulheres de diferentes faixas etarias, estudantes e membros da
comunidade local. A diversidade do publico permitiu uma abordagem abrangente sobre
o cancer de mama, atingindo mulheres em diferentes tendéncias da vida e com diversas
experiéncias de saude.

Durante a acao, notou-se um alto envolvimento da audiéncia, evidenciado pelo
numero significativo de perguntas e interacoes. Algumas das perguntas mais frequentes
envolvem questdes sobre arealizacdo de exames de rotina, sinais de alerta para procurar
um profissional de saude e os beneficios especificos da fisioterapia no contexto do
cancer de mama. Essas perguntas indicaram um interesse genuino da audiéncia em
compreender melhor a doenga e adotar medidas preventivas. A anélise dos resultados a
luz dos objetivos da acdo e da fundamentacao tedrica revelou que os estudantes
alcangaram com sucesso 0s principais propdsitos estabelecidos.

Os objetivos incluiam fornecer informagdes claras sobre o cadncer de mama,
promover a realizagcdo de exames preventivos, destacar a importancia do diagndstico
precoce e informar sobre o papel da fisioterapia no cuidado integrado, visando, como
defendem Coelho et al. (2021), a conscientizagdo da populacdo. Os materiais
informativos foram eficientes na transmissao dessas mensagens, tendo em vista que a
audiéncia absorveu e compreendeu as informacgoes apresentadas.

Os exemplos de perguntas feitas durante a agado demonstraram a pertinéncia das
informacgodes compartilhadas. Por exemplo, uma participante questionou sobre a melhor
idade para iniciar os exames de mamografia, enquanto outro perguntou sobre a relagédo
entre a pratica regular de exercicios fisicos e a prevencao do cadncer de mama. Essas
perguntas indicam uma conscientizacdo crescente sobre a importdncia da detecgao
precoce e de habitos saudaveis na prevengéo do cancer de mama.
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Os possiveis impactos das informagcdes na conscientizacdo e prevengao do
cdncer de mama entre as mulheres presentes sao promissores. O aumento do
conhecimento sobre a doenga e aimportancia dos exames preventivos pode levar auma
mudanca de comportamento, com mais mulheres procurando regularmente os
cuidados de saude necessarios (COELHO et al., 2021).

Além disso, os autores comentam que a compreensao do papel da fisioterapia no
suporte ao tratamento do cancer de mama pode influenciar nas decisoes dos pacientes.
Muitos participantes expressaram gratiddo pela clareza das informacdes fornecidas,
destacando que agora se sentem mais capacitados para adotar medidas preventivas e
buscar cuidados de saude adequados. Além disso, algumas mulheres compartilharam
que estavam motivadas a incentivar amigas e familiares a realizar exames preventivos e
adotar habitos saudaveis. transformagao, ampliando uma atuagdo profissional
socialmente significativa.

Em perspectiva geral, a acdo informativa realizada pelos estudantes de
fisioterapia atingiu seus objetivos, trazendo conteudo a comunidade de maneira eficaz e
gerando um impacto positivo na conscientizagdo e prevengao do cancer de mama. A
continuidade dessas iniciativas é crucial para fortalecer os lagos entre os profissionais
de saude e a comunidade, promovendo uma abordagem integrada na prevencao e no
tratamento de doengas como o cadncer de mama.

Imagem 1: Folheto utilizado na acéao

6 Consideracoes finais

A partir do que foi exposto, foi compreendido que o contato direto com a
comunidade durante a acao informativa sobre o cancer de mama proporcionou aos
estudantes uma oportunidade unica de interagdo e aprendizagem pratica em um
ambiente real.
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Eles puderam perceber de perto as necessidades e preocupacdes da populagao
em relacao ao cancer de mama, o que contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
interpessoais.

Além disso, a participacao ativa nesse tipo de iniciativa reforca a responsabilidade
social dos futuros profissionais de fisioterapia, destacando a importancia do papel deles
na promocao da saulde e na prevencao de doencas. Essa consciéncia social é
fundamental para a formacao de profissionais comprometidos ndo apenas com a
exceléncia técnica, mas também com o bem-estar da comunidade em que estao
inseridos.

Dessa forma, a experiéncia de estudantes de fisioterapia ao realizar uma acéao
informativa sobre o cAncer de mama integra o aprendizado tedrico e pratico, promovendo
a conscientizacdo da comunidade e fortalecendo o compromisso social desses futuros
profissionais. Essa abordagem holistica contribui ndo apenas para o desenvolvimento
académico, mas também para a formacao de profissionais capacitados e engajados em
fazer a diferenga na saude da populagao.

As recomendacdes para praticas futuras incluem a continuidade da realizagao de
acodes informativas regulares, adaptadas as necessidades especificas da comunidade.
Além disso, a realizagdo de parcerias com profissionais de saude locais, como
mastologistas e oncologistas, pode enriquecer ainda mais a abordagem,
proporcionando uma visdo mais abrangente e especializada sobre o cancer de mama.

O uso de recursos digitais, como redes sociais e aplicativos de saude, também
pode ser explorado para ampliar o alcance da informacaéo.

Em resumo, a agao informativa dos estudantes de fisioterapia foi bem-sucedida
em alcangar seus objetivos, atuando na comunidade e promovendo uma
conscientizagao significativa sobre o cancer de mama. O impacto positivo dessas
informagdes pode contribuir para uma mudang¢a de comportamento em relagdo a
prevencao e detecgdo precoce, melhorando a saude e o bem-estar das mulheres na
comunidade.

Imagem 2: Equipe que realizou o projeto
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Fonte: Acervo pessoal (2023).
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José Francisco Diogo da Silva Junior

1 Introducao

A vitamina C, também conhecida como acido ascoérbico, desempenha um papel
vital na manutencao da saude humana. Essa vitamina hidrossoluvel ndo é sintetizada
pelo organismo, tornando a ingestdo por meio da dieta essencial para prevenir
deficiéncias. Além de ser reconhecido por sua fungdo crucial no fortalecimento do
sistema imunolégico, a vitamina C atua como um poderoso antioxidante, combatendo
os danos causados pelos radicais livres.

Sua presencga é fundamental para a sintese de colageno, uma proteina essencial
na estruturacao da pele, 0ssos, cartilagens e vasos sanguineos. Ao longo das décadas, a
vitamina C também tem sido associada a beneficios que vao além do sistema
imunolégico, incluindo a promocgao da absorcao de ferro, a protecdo contra doengas
cardiovasculares e a contribuigcao para a saude ocular.

Esta introducdo busca destacar a importdncia multifacetada da vitamina C na
promoc¢do da saude, enfatizando sua variedade de funcdes biolégicas e o impacto
positivo que pode ter no bem-estar geral do individuo.

2 Apresentacao do local

O projeto de extensao foi realizado no Centro Universitario Fanor Wyden campus
dunas, com os alunos do periodo da noite. A instituicdo € um centro vibrante de
aprendizado, inovacdo e comunidade, além disso € um ambiente inclusivo que esta

! e Graduado em Ciéncias da Nutrigao pela Universidade Estadual do Ceara (2001). Especialista em Nutrigcdo
Clinica pela Universidade Gama Filho (2010) e Mestre em Nutrigdo e Saude pela Universidade Estadual do Ceara (2015)
com énfase em Nutrigendmica e Bioinformatica. Participa como pesquisador no grupo de pesquisa Gendmica
Estrutural, Funcional e Analitica (CNPg-UECE) e do grupo de pesquisa Biologia P6s-Genémica, Computacional e de
Sistemas Nanoestruturados (CNPg-UECE). Atualmente docente do Curso de Nutrigdo no Centro Universitario Fanor
Wyden, Brasil. Tem experiéncia na area de Nutrigao Clinica e Nutricdo em Produgao, com énfase em Nutrigao Clinica.
Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil: dgp.cnpq.br/dgp/espelhorh/8350480593676710.
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aberto em conhecer projetos e experiéncias vindas de estudantes proporcionando uma
maneira inovadora de aprendizado e conhecimento sobre todas as areas especificas.

3 Justificativa sobre o projeto/ong/acao social/instituicao escolhido

A falta do consumo de alimentos ricos em vitamina C estd afetando a populacao
que a cada dia mostra um sistema imunoldgico fraco devido a falta desse nutriente.
Cansaco, fraqueza, fadiga, sdo algumas causas da falta desse nutriente tdo importante,
que pode e deve ser encontrada com uma alimentagao saudavel e balanceada, mas
devido a correria cotidiana as pessoas deixam de fazer boas escolhas nutricionais e
optam pelo rapido e pratico como salgadinhos, biscoitos, sucos de caixa dentre outros
processados que ndo apresentam o nutriente necessario que é a vitamina C.

O objetivo do projeto sobre a vitamina C é realizar uma analise abrangente do
papel desta vitamina na salde humana, explorando seus beneficios, fontes alimentares,
mecanismos de absorgao e potenciais implicagdes clinicas. Além disso, o projeto visa
destacar a importancia da vitamina C na prevencgao de deficiéncias nutricionais e na
promocao de um estilo de vida saudavel.

Ao abordar aspectos bioguimicos, fisiolégicos e clinicos da vitamina C, o projeto
busca fornecer uma compreensdo aprofundada de como essa vitamina influencia
diversas fungdes no organismo, desde a sintese de coldgeno até seu papel como
antioxidante. Além disso, pretende-se examinar as ultimas pesquisas e descobertas
relacionadas a vitamina C, destacando seu potencial impacto na prevengao de doencgas
e promocao do bem-estar.

Ao final, o projeto visa consolidar informacbes valiosas para educar e
conscientizar a comunidade sobre a importancia de incluir a vitamina C em uma dieta
equilibrada, considerando também fatores como necessidades individuais, grupos de
risco e estratégias para otimizar a absorgao dessa vitamina essencial.

4 Problematica identificada

Um problema identificado relacionado a vitamina C é a prevaléncia de
deficiéncias nutricionais, mesmo em areas onde a informagao sobre a importancia
dessa vitamina esta disponivel. Isso pode ser atribuido a escolhas alimentares
inadequadas, dietas restritivas, falta de acesso a alimentos ricos em vitamina C e, em
alguns casos, a ma absorgéo dessa vitamina.

A deficiéncia de vitamina C pode levar a problemas de saude significativos, como
escorbuto e comprometimento do sistema imunoldgico. Além disso, a falta de
conscientizagao sobre a variedade de fontes alimentares de vitamina C e a importancia
de manté-la em niveis adequados podem contribuir para esse problema.
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O projeto visa abordar esse desafio, propondo estratégias educacionais e de
conscientizagao para incentivar escolhas alimentares saudaveis, promover o acesso a
fontes variadas de vitamina C e destacar a relevincia de monitorar e manter niveis
adequados dessa vitamina para a saude geral.

5 Diagnostico

Vimos que a populagdo estd cada vez mais deficiente do estado nutricional da
vitamina C, emrelacdo aos seus padrdes alimentares que contribuem para uma ingestao
inadequada, deficiéncias ou excessos indicando problemas de absorcao ou ingestao.
Gerando cada vez mais sindromes gripais, e anemias nas pessoas pela caréncia desse
nutriente.

6 Referencial tedrico e descricao da acao de extensao

Observa-se uma crescente prevaléncia de doencas relacionadas a deficiéncia da
vitamina. Como os padrdes alimentares e estilo de vida, os hébitos alimentares e o estilo
de vida urbano sdo grandes fatores dessa prevaléncia de doencas, visto que hoje em dia
a populagcao sempre opta pelo mais pratico e quanto mais pratico menos saudavel e
natural é, como os alimentos prontos que sdo altamente processados sem nenhuma
funcdo nutricional. O acesso a alimentos ricos em vitamina C também n&o séo téao
propicios a populagao.

Foram realizadas agbes, como pesquisas de campo e digitais buscando entender
a importancia do consumo da vitamina C para a saude e bem-estar do ser humano. Em
outubro de 2023 os alunos do curso de nutricdo sairam a campo buscando pessoas que
fazem o uso regular de vitamina C por meio de frutas, alimentos ou até mesmo
suplementos, a fim de obter resultados que comprovem a importancia do consumo no
nosso dia a dia.

Os alunos do UniFanor Wyden se reuniram semanalmente durante o periodo de 2
meses buscando desenvolver ideias para o publico da comunidade tentar se engajar
cada vez mais nos projetos propostos, assim criamos rodas de conversas, jogos,
dindmica em grupos e entrevistas individuais. Sempre em semanas diferentes, coisas
novas, tentando abranger ao maximo todas as pessoas envolvidas, tanto alunos como
comunidade, fazendo com que cada pessoa tenha uma participacao em todos os meios
propostos.

6 Consideracoes finais

Observou-se uma correlagdo positiva entre a ingestdo adequada de vitamina C,
também vimos que a vitamina C desempenha um papel significativo no reforgo do
sistema imunolégico, demonstrando uma associagdao com a redugao da incidéncia de
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resfriados e infecgdes respiratdrias. Mostra que a vitamina C atua como um antioxidante
eficaz, combatendo os radicais livres e contribuindo para a prevencdo do
envelhecimento precoce e certas condigdes cronicas.

Impacto nas condi¢gdes dermatolégicas também, a vitamina C desempenha um
papel importante na produgao de colageno, minimizando os efeitos do envelhecimento
precoce.

A analise do consumo alimentar, na qual fontes de frutas citricas como laranjas,
limao, pimentao, brécolis etc. sdo fontes significativas de vitamina C.

A vitamina C é uma peca fundamental para a saude global, desempenhando
papéis cruciais na prevencao de doencas e promocdo do bem-estar. Portanto, é
necessario conscientizagdo publica sobre a ingestdo adequada desse nutriente, por
meio de uma dieta equilibrada e saudavel, onde o publico participante busque sempre
estd em melhores condigoes fisicas e fisiologicas para o seu bem-estar.
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Imagem 1: Divulgacao das acoes e do projeto
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Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Imagem 2: Divulgacao das acoes e do projeto

NGSSA PROPOSTA ! ) DEFICEENCIA EM VITAMNA © ;
SUMARIO DE VITAMMNA €
A PPCAROA D8 $TAMRA € AOOE CAUIAN WART SN TIRReT
OSSO OBJETIVO COM ESTA CARTILMA £ TRAZER PR AR Aae AT ACAS SASATEL | AAARTARS
IFORMAQGES £ CONMECIMENTOS SORRE OS BENEFICIOS o~

OOE A VITAMINA © PODE TRAZER AO NOSSO CROANISMO. O que 6 Vitaming CFoccccscmsomscecsesecns &

T o Vi e s

UTRIZAMOS COMO BASE DE REFERENCIAL © OUA Dlass - . ¥ T M
ALMENTAR PARA A POPULACAO BRASLENA K ARTIGOS PEARLEASE 203 va533 LuNmETY i J
CENTIFICOS PARA BASE DE CONHECIMENTO DO PROJETO E3euas was armicagder Mormge donle Sl

SORRE A VITAMNA C. - o ™~ 0wy

5

Coere
e Pemin s
Bepreids | e

6608 £ A VITAMNNA 7

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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1 Introducao

O Design tem como um de seus objetivos a criagcado de solugdes praticas para os
aspectos que nos rodeiam, de criagdes que ajudem nos processos de sinalizagdo dentro
de uma cidade a aparatos que auxiliem na ergonomia do usudario. Quando o Design se
encontra com a ecologia e a sustentabilidade, é natural que se espere contribuigdes que
busquem preservar nosso ecossistema e equacionar um dos maiores dilemas da poés-
modernidade, que € o embate entre desenvolvimento e utilizagdo dos recursos naturais.

Na disciplina de Ecodesign, Sustentabilidade e Inovacédo, do curso de Design
Grafico do Centro Universitario Unifanor Wyden, havia a demanda de desenvolver um
projeto de extensdo, como parte do processo de extensao curricularizada, normatizada
pelo Ministério da Educacao para entrar em vigor no ensino superior a partir de 2023. Ou
seja, os alunos deveriam pensar, debater e articular, em conjunto, uma acdo que

! e Doutor em Ciéncias da Comunicagéo pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos. Professor da FAS - Faculdade
Ari de Sa, onde leciona nos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Direito, Engenharia Civil e Psicologia, bem como
coordena o Jornal da FAS. Professor visitante da Escola de Saude Publica do Ceara. Coordenador do Grupo de Pesquisa
Psicologia & Publicidade: interfaces possiveis na sociedade do consumo. Tem experiéncia em Metodologia da
Pesquisa (em diversas areas do conhecimento) e no campo da Comunicagéo, atuando, principalmente, nos seguintes
temas: Linguagem, Cultura, Jornalismo, Violéncia, Cidadania, Juventude, Recepgdo, Movimentos de Rede, Espetaculo
e Midiatizagao. Leciona, especialmente, disciplinas nas seguintes areas: Metodologia da Pesquisa, Teorias da
Comunicagao, Cultura das Midias, Comunicagéo e Linguagem, Comunicagdo Empresarial, Campanha Institucional,
Seminario de Pesquisa, Comunicagdo Comparada, Midias Digitais.

2 Discente do curso de Design grafico do Centro Universitario Fanor Wyden.

3 Discente do curso de Design grafico do Centro Universitario Fanor Wyden.
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extrapolasse os “muros” da instituicdo, materializando exatamente o que se espera da
extensdo universitaria, que é fazer a ponte entre a universidade e a comunidade.

Foi dada aos alunos, entdo, a missdo de operacionalizar o Design em fungéo de
solucionar algum problema relativo a questéo da sustentabilidade, promovendo alguma
acao queviabilizasse uma mudancga positiva parauma comunidade, que poderia seruma
vila, uma ONG ou uma escola, por exemplo. O objetivo principal era, além de
diagnosticar o que poderia ser transformado pelas maos dos alunos, materializar, de fato,
a mudanca, trazendo um ganho real para as pessoas beneficiadas com a ideia, ja que o
“Design é uma atividade criativa cujo objetivo € estabelecer as qualidades
multifacetadas dos objetos, processos, servigos e seus sistemas durante o seu ciclo de

vida” (Freitas e Werner, 2015, p. 53).

Sendo assim, os alunos, com a supervisdo do professor, tiveram a ideia de
executar a agdo em uma escola, buscando conscientizar o publico infantil acerca da
importancia de se refletir sobre a questao da preservacdo ambiental. Se queremos uma
sociedade com profissionais que pensem em solugdes sustentaveis para seus modelos
de negdcios, é preciso sensibilizar, desde ja, agueles que estardo no comando das
empresas em um futuro proximo: as criangas. Por isso a ideia de desenvolver o projeto
de extensdo em uma escola apresentou-se como interessante e viavel.

Logo apds a maturacgao da ideia, foi feita uma visita técnica a escola selecionada,
em Caucaia - mais especificamente, na praia do lcarai -, regido metropolitana de
Fortaleza. Na visita técnica os alunos puderam conhecer a escola, avaliar suas
instalacdes e se aproximar daqueles que eram 0s principais protagonistas da acéo de
extensdo: os alunos. Avisitagao foi extremamente relevante para aproximar os discentes
daquela realidade e possibilitar-lhes verificar exatamente as demandas que poderiam
ser satisfeitas com a execugao do projeto.

O objetivo primordial dessa acao era promover um ambiente mais propicio para
as criancas dentro do ambiente escolar. Para alcancgar esse propdsito, adotou-se uma
abordagem meticulosa, comegando pela coleta de feedbacks das prdprias criancas e
realizando uma avaliagdo minuciosa das estruturas escolares. Apds uma analise
cuidadosa e a consideragao sobre as solugdes viaveis, optou-se por tentar minimizar um
problema facilmente detectado logo que se chegou ao colégio: o excesso de sol e calor
e a quase inexisténcia de espacos verdes e arborizados que pudessem minimizar a forte
incidéncia de raios solares. A escola estavainserida em um contexto arido, hostil e pouco
acolhedor. O parquinho malcuidado sé podia ser usufruido pelas criangas no comecinho
da manha ou no finalzinho da tarde, pois no restante do dia era inviavel brincar naquele
local sem sombra.

Foi entdo que surgiu a ideia de envolver ativamente as criangas no processo de
plantio de &arvores utilizando garrafas PET e materiais reutilizaveis. O intuito era
estabelecer areas sombreadas estrategicamente, possibilitando que as criancas
realizassem suas atividades escolares ao ar livre. Isso foi especialmente significativo
para reduzir o desconforto decorrente do calor intenso nas salas de aula, considerando
a auséncia de ar-condicionado e ventilagdo natural.
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A iniciativa visava ndo apenas amenizar o impacto do calor na experiéncia
educacional das criancas, mas, também, promover uma consciéncia ambiental ao
reutilizar materiais, como as garrafas PET, para criar um ambiente mais sustentavel. O
envolvimento das criancas nao apenas as conscientizaria sobre a importancia do meio
ambiente, mas também as capacitaria a serem agentes de mudancga dentro de sua
prépria comunidade escolar. Ao participarem ativamente do processo de plantio das
arvores e compreenderem os beneficios dessa agao, elas se tornaram mais conscientes
do seu papel na preservacdo ambiental.

Essa iniciativa multifacetada nao apenas abordou a questao do conforto térmico
nas instalacdes escolares, mas, também, catalisou um processo educacional mais
amplo e impactante. Ao criar um ambiente mais propicio ao aprendizado, ao mesmo
tempo em que promovia a conscientizagcdo ambiental, essa agcao representou um passo
significativo em diregdo a uma educagao mais holistica e sustentavel para as criangas da
comunidade escolar.

2 Apresentacao do local

A histodria do Icarai remonta as origens do Ceard, sendo, inicialmente, uma regiao
habitada por povos indigenas. Posteriormente, foi palco de ocupagodes portuguesas e se
desenvolveu como um local de pesca e agricultura. Ao longo dos anos, testemunhou
transformacgdes significativas com a urbanizacdo e o crescimento populacional,
passando de uma area rural para um bairro urbano.

A comunidade do Icarai é marcada pela diversidade cultural, que se reflete nas
tradi¢cdes, nos costumes, na culinaria tipica e nas festividades locais. A forte presenca de
elementos culturais nordestinos se entrelaga com as influéncias contemporaneas,
criando uma identidade unica. Os lagcos familiares e a solidariedade comunitaria sao
caracteristicas fundamentais desse ambiente.

No contexto politico, Caucaia, municipio onde lcarai esta situado, enfrenta
desafios tipicos de muitas regides brasileiras, incluindo demandas por infraestrutura,
educacao e politicas sociais mais eficientes. A participagdo da comunidade na tomada
de decisoes politicas é essencial para promover melhorias locais. A economia local é
diversificada, abrangendo atividades agricolas, pesqueiras, comércios e servigos. No
entanto, desafios como desemprego e desigualdade socioeconémica ainda persistem.
A busca por oportunidades de emprego e melhores condigdes de vida é uma
preocupagao constante para muitos residentes.

A Escola Verbnica Maria da Silva de Menezes desempenha um papel vital na
comunidade, nao apenas como uma instituicdo educacional, mas como um centro de
convivéncia e aprendizado. Os alunos, professores e funcionarios compéem uma parte
significativa dessa comunidade escolar, influenciando e sendo influenciados pelas
dindmicas locais.
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A busca por parcerias com instituicdes locais para a obtencao de materiais
reciclaveis, como as garrafas PET, evidencia o comprometimento da escola com praticas
sustentaveis e a conscientizacdo ambiental. Identificar ndo apenas os desejos, mas,
principalmente, as necessidades dos alunos e do corpo docente, reflete o compromisso
em oferecer uma educacéo de qualidade, alinhada com as demandas da comunidade.

Sendo assim, o projeto de Ecodesign beneficia ndo s6 a instituicdo em si, ao criar
um ambiente mais sustentavel, mas, também, envolve ativamente a comunidade
escolar, promovendo uma cultura de cuidado com o meio ambiente e incentivando a
participacao coletiva em agdes que impactam positivamente o entorno. Dessa forma, a
Escola Verbnica Maria da Silva de Menezes busca nao apenas fornecer educagao aos
seus alunos, mas também se engaja em agdes que fortalecem os vinculos comunitarios
e promovem o desenvolvimento sustentavel, tornando-se um agente ativo na
transformacéao positiva da comunidade do Icarai, em Caucaia.

3 Justificativa sobre o projeto/ong/acao social/instituicao escolhido

A Escola Verbnica Maria da Silva de Menezes foi selecionada para receber a acao
de extensdo devido a demanda sociocomunitaria por melhorias no ambiente escolar,
visando proporcionar um espago mais seguro e propicio ao desenvolvimento saudavel
dos alunos. A instituicao enfrentava desafios relacionados a infraestrutura e ao conforto
ambiental no patio escolar, buscando alternativas para oferecer um local mais adequado
e sustentavel para as atividades educacionais e recreativas.

A motivacdo académica por trds da escolha dessa instituicao esta
intrinsecamente ligada a aplicacdo pratica dos principios de Ecodesign. O grupo
responsavel pela acdo reconheceu a oportunidade de enriquecer o aprendizado teérico
dos alunos com experiéncias reais, permitindo a aplicagcdo pratica de conceitos e
técnicas de Design sustentavel. Isso ndo apenas complementa a educacao dos
estudantes, mas, também, contribui significativamente para a conscientizacao
ambiental e para o desenvolvimento de uma mentalidade sustentavel desde cedo.

A selecao da Escola Verbnica Maria da Silva de Menezes foi motivada pela
oportunidade de atender a uma demanda real da comunidade escolar e de proporcionar
uma experiéncia pratica enriquecedora para os alunos - o plantio das mudas de arvores
na area escolar, utilizando garrafas PET que seriam descartadas como lixo, aliando
aprendizado académico a pratica sustentavel e conscientizagdo ambiental.

4 Problematica identificada

A principal problematica identificada foi a auséncia de areas sombreadas na
escola, o que compromete as atividades recreativas das criancas. A falta de sombra
gerava desconforto e limitava as possibilidades de recreacdo ao ar livre, afetando o bem-
estar e a capacidade das criancas de desfrutarem de atividades ao ar livre de forma
segura e confortavel.
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Para abordar essa questdo, a metodologia adotada comegou com a coleta de
feedbacks das préprias criangas, visando entender suas necessidades e percepgdes em
relagdo ao ambiente escolar. Além disso, foi realizada uma anélise detalhada do espaco,
identificando as areas que careciam de sombra e onde o excesso de exposicido solar
impactava negativamente nas atividades dos alunos.

O objetivo principal da acao foi criar areas sombreadas no ambiente escolar,
permitindo que as criancas realizassem suas atividades escolares e recreativas com
mais conforto. Esse esfor¢go visou mitigar os efeitos adversos do calor excessivo,
especialmente em locais desprovidos de ar-condicionado e ventilagcao natural, tornando
0 ambiente escolar mais propicio ao aprendizado e ao bem-estar dos estudantes.

5 Diagnéstico

O projeto de Ecodesign na Escola Verbnica Maria da Silva de Menezes trouxe a
equipe de alunos do curso de Design Grafico uma série de oportunidades e desafios,
avaliados como pontos positivos e negativos, tanto no que diz respeito aos aspectos
positivos e promissores, quanto as possiveis ameacas e limitagodes.

Conscientizacao ambiental: Uma oportunidade significativa foi a identificagao
do interesse dos alunos em compreender e cuidar do meio ambiente. Isso ofereceu uma
excelente oportunidade para educar e conscientizar sobre a importancia da preservacao
do ecossistema, aproveitando o projeto para transmitir conhecimentos praticos e
tedricos sobre sustentabilidade.

Envolvimento da comunidade escolar: O engajamento dos alunos, professores
e funcionadrios da escola foi um ponto positivo, mostrando um interesse genuino em
melhorar as condicdes do espaco escolar. Isso demonstra um forte senso de
pertencimento e colaboracdo dentro da comunidade escolar.

Aprendizado pratico: A oportunidade de aplicar os principios do Ecodesign na
pratica proporcionou um aprendizado enriquecedor e relevante para os alunos
envolvidos no projeto de extensao. Além disso, essa experiéncia pratica contribuiu para
tornar o conhecimento tedrico mais tangivel e aplicavel na vida real.

Beneficios para o bem-estar dos alunos: A possibilidade de melhorar o
ambiente escolar, proporcionando sombra e espacos adequados para atividades
recreativas, representa um beneficio direto para o bem-estar e a qualidade de vida dos
alunos.

Condicoes climaticas desafiadoras: A ameaca mais evidente foi o clima
semiarido da regidao, com temperaturas elevadas e condi¢des adversas, que dificultam a
criagcao de um ambiente propicio para atividades ao ar livre. Isso representou um desafio
significativo na implementacao do projeto.

Recursos limitados: A disponibilidade de recursos financeiros e materiais
representou uma ameaca a execucao completa do projeto, especialmente se houvesse
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a necessidade de investimentos extras ou se os materiais necessarios fossem dificeis de
obter.

Manutencao a longo prazo: A manutencdo das areas sombreadas e a
continuidade do projeto apds sua implementacao podem ser desafiadoras, exigindo um
compromisso continuo da escola e da comunidade para garantir que as areas sejam
mantidas e preservadas.

Aceitacdo e adaptacao: A resisténcia a mudancga ou a falta de adaptagao dos
alunos e professores a novos ambientes ou praticas também pode ser considerada uma
ameaca, podendo afetar a eficacia do projeto e sua sustentabilidade a longo prazo.

O projeto oferece oportunidades valiosas para a conscientizacdo ambiental, o
engajamento da comunidade escolar e a melhoria do ambiente escolar, mas também
enfrenta desafios relacionados ao clima, aos recursos disponiveis e a sustentabilidade a
longo prazo. Estratégias para superar essas ameagas podem incluir parcerias, busca por
recursos alternativos e programas de educacao continuada para garantir o sucesso € a
continuidade do projeto.

6 Referencial tedrico

A discussao sobre sustentabilidade surgiu em torno dos anos 1970, com 0 home
de ecodesenvolvimento, que seria fruto do esforgco para encontrar uma terceira via
opcional aquelas que opunham, de um lado, desenvolvimentistas e, de outro, defensores
do crescimento zero. A publicacao do relatério pelo Clube de Roma, em 1972, afirmava
que o crescimento econdmico precisava parar para se evitar que o esgotamento dos
recursos naturais e a poluicdo provocassem uma queda brusca do nivel de vida (Boff,
2016).

A primeira Conferéncia das Nacoes Unidas sobre meio ambiente, realizada em
Estocolmo, em 1972, foi palco dessa polarizagcdo entre desenvolvimentistas e zeristas.
Num primeiro momento, as reagcdes de todas as correntes a conclusao do relatério do
Clube de Roma foram de rejeicdo. O crescimento zero traria problemas aos paises ricos
e pobres. Foi ai, entdo, que surgiu a proposicdo conciliadora dos
ecodesenvolvimentistas: a de que seria possivel manter o crescimento econdémico
eficiente (sustentado) no longo prazo, acompanhado da melhoria das condi¢cdes sociais
(distribuindo renda) e respeitando o meio ambiente. O documento “Nosso futuro
comum”, também conhecido como Relatério Brundtland, publicado em 1991, apontava
que o desenvolvimento sustentavel seria aquele que atendesse as necessidades do
presente sem comprometer a possibilidade de as geragdes futuras atenderem as suas
necessidades (Dias, 2015).

Segundo Castanheira (2019), o Design se destaca nesse cenario a partir,
especialmente, das tecnologias verdes, que sdo o conjunto de praticas relacionadas a
tecnologia que tenham como foco a sustentabilidade. O conceito entende que por meio
de inovagdes tecnoldgicas € possivel contribuir para o futuro do planeta, desenvolvendo
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produtos que sejam ecologicamente responsaveis em todo seu ciclo — desde a redugao
do uso de recursos naturais na fabricagao até o descarte correto dos residuos.

O Design, que se volta sempre a proposicao de solucoes inovadoras, pode ajudar
a desenvolver iniciativas que tenham como foco a reducdo da pegada de carbono
(emisséo de CO2) por meio do uso de energias limpas ou solugoes que gerem eficiéncia
e economia do gasto de energia elétrica, a gestao de residuos sélidos, como gasto de
papel, descarte correto de lixo eletrdnico, coleta de materiais reciclaveis, reutilizacao de
residuos de producéao, dentre outros, como a reducao do uso de agua nas operacdes e
no cotidiano das institui¢cdes (Oliveira, Franzato e Del Gaudio, 2017).

Mas nem sempre as solugbes envolvem ferramentas necessariamente
sofisticadas. Mudar modelos de negdcios hostis ao ecossistema, reinventar cadeias
produtivas predatdrias e ressignificar comportamentos da sociedade que impactam
negativamente no meio ambiente podem ser muito mais simples do que parecem. O
Design atrelado ao conforto ambiental e ao paisagismo, por exemplo, consegue trazer
transformacgdes positivas por meio de ferramentas simples, como a reutilizagcédo de
garrafas PET e a plantagcdo de mudas de arvores, que, futuramente, trazem
sombreamento a uma regiao anteriormente arida e quente.

7 Breve apresentacao da proposta

Os objetivos do projeto na Escola Verbnica Maria da Silva de Menezes foram os
seguintes:

Implementar praticas de Ecodesign no patio escolar: A acao visava aplicar os
principios de Design sustentavel no ambiente escolar, utilizando materiais reutilizaveis,
como garrafas PET, e promovendo a criacao de espacos mais sustentaveis e adaptados
as necessidades da comunidade escolar. A reciclagem € muito importante, pois traz
beneficios para o meio ambiente, a sociedade e aeconomia, fazendo com que a poluicao
diminua (Miller e Spoolman, 2012). O objetivo da acdo era, também, melhorar as
condicdes ambientais: buscar oferecer sombra e criar espagcos adequados para
atividades recreativas, visando proporcionar um ambiente mais agradavel, confortavel e
seguro para os alunos durante as atividades ao ar livre.

Envolver a comunidade escolar no processo: A participacéo ativa dos alunos,
professores e funcionarios no planejamento e execucao do projeto foi essencial. Isso
promoveu nao apenas a apropriacao do espago, mas, também, fortaleceu o senso de
pertencimento e responsabilidade coletiva na conservacdo e melhoria do ambiente
escolar.

Conscientizar os alunos sobre praticas sustentaveis: O projeto teve como
objetivo principal sensibilizar os alunos sobre a importancia da sustentabilidade e das
praticas ambientalmente responsaveis. Essa conscientizacdo se deu nao apenas por
meio das acbes realizadas, mas, também, através de atividades educativas e
informativas ao longo do processo.
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8 Descricao da acao de extensao

O desenvolvimento do projeto de extensdo da disciplina de Ecodesign,
Sustentabilidade e Inovacao, concretizado na Escola Verbnica Maria da Silva de
Menezes, foi planejado e executado por meio de um cronograma estruturado em fases
especificas, visando desde a pesquisa inicial até aimplementacao pratica das acoes.

Visita técnica a escola: Esse momento envolveu a aproximacéo e a familiaridade
entre os estudantes de Design, responsaveis pela execucao do projeto de extensao, € a
escola que receberia a intervencao. A visita foi fundamental para que os extensionistas
conhecessem o colégio e as suas especificidades.

Definicao dos objetivos do projeto: Esta etapa envolveu a identificagéo clara e
precisa dos objetivos a serem alcangados, como a criagcdo de areas sombreadas no
ambiente escolar, a utilizagao de materiais reciclados para a intervengao paisagistica e
a conscientizagcdo ambiental.

Pesquisas de plantas: Foram realizadas pesquisas detalhadas para identificar
espécies de arvores adequadas ao clima local e que proporcionassem sombra e
beneficios a longo prazo. A escolha do Jambeiro Syzygium baseou-se em referéncias
botanicas e cientificas que destacavam sua adaptabilidade ao clima tropical.

Preparacao de materiais reciclados: Paralelamente, ocorreu a coleta e a
preparacdo dos materiais reciclados, especialmente garrafas PET, que seriam utilizadas
como parte da intervengao paisagistica, promovendo a reutilizagao desses artefatos de
maneira sustentavel.

Definicdo da intervencao: Essa fase concentrou-se na definicdo detalhada de
como seria a intervengao na escola. Isso incluiu o planejamento do plantio das arvores,
a preparagdo dos materiais reciclados para utilizacdo, a definicdo dos espacos e a
logistica envolvida na implementacao.

Intervengao na Escola: A implementacdo das acgdes planejadas foi realizada
nesta fase. As atividades incluiram oficinas participativas com a comunidade escolar,
bem como o trabalho pratico de plantio das arvores utilizando garrafas PET e outros
materiais reutilizaveis.

O envolvimento da comunidade escolar foi uma parte crucial do projeto, sendo
promovido por meio de reunides, consultas e participacdo ativa em todas as etapas,
desde a coleta de ideias até a implementagcao pratica. Estratégias como oficinas
participativas e reunides com representantes da comunidade garantiram o envolvimento
efetivo dos alunos, professores e funcionarios.

Ao documentar todas as interagdes e contribuicdes da comunidade por meio de
formularios e registros visuais, a equipe buscou manter um apontamento detalhado do
processo participativo, garantindo a transparéncia e a valorizagao das contribui¢cdes de
todos os envolvidos. Essas acdes programadas por etapas asseguraram ndo apenas a
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realizagao pratica do projeto, mas, também, a integracao efetiva da comunidade escolar
em todas as fases, garantindo um impacto significativo e sustentavel no ambiente
escolar da Escola Ver6nica Maria da Silva de Menezes.

Vale destacar, também, que semanalmente os estudantes discutiam as acoes
planejadas em sala de aula, com a orientac&o do professor da disciplina. Os encontros
foram primordiais para que as ideias fossem discutidas, questionadas, aprimoradas e
validadas. O momento da aula era, também, aquele em que os conceitos tedricos sobre
Ecodesign, Sustentabilidade e Inovagdo eram discutidos, gerando reflexdes e debates na
turma.

Fonte: Acervo pessoal (2023)

9 Resultados alcancados

As expectativas iniciais foram superadas ao testemunhar o impacto positivo da
intervengdo. Ao criar um ambiente mais propicio para as criangas, promoveu-se a
diversificacdo das atividades no espaco escolar. No decorrer do processo, observou-se
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a alegria dos alunos ao usufruir do local de maneira mais abrangente, ndo apenas como
uma quadra esportiva, mas como um espaco de convivio e aprendizado.

Durante a execucao da acao de extensdo conseguiu-se plantar varias mudas de
arvores do tipo jambo nas areas de lazer frequentadas pelas criancas, que até entao
careciam de sombra devido ao solo predominantemente arenoso, comum em &areas
préximas a praia. Envolveu-se as criangas voluntarias no processo de plantio e explicou-
se a importancia de cuidar das plantas, destacando o papel vital das arvores na geracao
de oxigénio e na reducéao da poluigcao, proporcionando um ar mais limpo, beneficiando a
todos no presente e no futuro.

Esclareceu-se para as criancas que o trabalho ndo se encerrava naquele dia, mas
que era crucial que elas cuidassem regularmente das mudas, garantindo sua salde e
prosperidade, sempre se lembrando de rega-las. Dessa forma, as arvores as
recompensariam com sombra, frutos e desempenhariam um papel fundamental na
preservacdo ambiental, atuando como pulmoes vitais de nosso ecossistema.

As dificuldades encontradas durante a implementacdo foram minimas em
comparagao aos resultados positivos. A conscientizacdo sobre a importancia da
preservacdo ambiental, da reciclagem e do cuidado com as plantas foram assimilados
pelas criangas de maneira entusidstica, contribuindo para uma experiéncia
enriquecedora e impactante.

Fonte: Acervo pessoal (2023)
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Fonte: Acervo pessoal (2023)

Consideracoes finais

Ao confrontar a teoria aprendida com a pratica vivenciada ficou evidente a
relevancia direta dos conceitos estudados em sala de aula. Esses principios ndo apenas
fundamentaram as acdes praticas, mas, também, se revelaram vitais na abordagem
educativa, proporcionando uma base sélida para sensibilizar as criangas em relagado ao
meio ambiente.

E importante salientar que a sustentabilidade e a responsabilidade social séo
compromissos de todos nés. A preservagcdao ambiental ndo apenas beneficia o presente,
mas, também, é essencial para o futuro do nosso planeta. Essa atividade de plantio de
mudas de arvores nao so6 envolveu as criangas em cuidar da natureza, mas, também,
estimulou o desenvolvimento de valores como responsabilidade, cooperagéo, paciéncia
e respeito pelo meio ambiente. Além disso, a atividade contribuiu para a melhoria do
ambiente escolar, tornando-o mais esteticamente agradavel e saudavel. Foi uma
experiéncia de Design participativo que engajou as criancas na transformacao do espaco
e na conscientizacdo ambiental. Na agcdo de extensdo puderam-se aplicar os conceitos
de sustentabilidade do Ecodesign, transmitindo as criangas formas praticas de preservar
e cultivar o meio ambiente, aliando teoria e pratica em prol de um futuro mais consciente
e responsavel.

Iniciativas como essa desempenham um papel crucial para a sociedade,
contribuindo significativamente para o aprimoramento da qualidade de vida, bem como
para a preservacao do meio ambiente, do ecossistema e da sustentabilidade. E evidente
que a sociedade necessita de mais projetos esclarecedores, orientadores e
comprometidos com a preservacao do nosso planeta, sendo imperativo conscientizar
sobre o impacto das acoes, fomentar a educacao ambiental e encorajar o respeito a
natureza.
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Vicente de Paulo Augusto de Oliveira Junior, Nardejane Martins Cardoso, Roberto Ney Fonseca de
Almeida e Vitor Vasconcelos de Araujo

1 Introducao

O Projeto de extensao “A Familia que Escolhi” surgiu em uma discussao entre
os professores Vicente de Paulo Augusto de Oliveira Junior, Nardejane Martins
Cardoso e Vitor Vasconcelos de Araujo sobre a necessidade de se ter um projeto
interdisciplinar, que aprimorasse as habilidades dos discentes dos cursos de Direito
e de Psicologia em tematicas inerentes ao Direito de Familia, mas com anadlise
interdisciplinar entre as areas.

O Centro Universitario Fanor Wyden, em Fortaleza/CE, ja contava com um
Projeto de extensdo nesse modelo, conduzido pelo Prof. Roberto Ney Fonseca de
Almeida, o “Juri interdisciplinar literario UniFanor Wyden”, em que, todos os
semestres, associava a pratica simulada do juri a uma obra que envolvesse crimes
relevantes.

O Prof. Roberto Ney ja executava o projeto ha alguns anos na instituicado, e o
convite para que participasse do Projeto de extensdo “A Familia que Escolhi” foi
essencial para a estruturagao pratica do projeto e integragcdo das turmas, nos
termos da Resolugdo CNE/CES de n°. 7/2018, que regulamentava a curricularizagao
da extenséo.

Assim, com a participagao do Prof. Roberto Ney, foi formada a primeira turma
extensionista da disciplina de “Direito das Familias e Sucessobes”, conduzida pelo
Prof. Vicente Augusto, e que teria a participagcdo dos demais professores e suas
turmas.

O conteldo da disciplina de Direito das Familias e Sucessdes envolve tanto
Direito de Familia e seus institutos, como, também, Direito das Sucessodes. O
planejamento do projeto envolveu uma divisdo nos conteudos, e, principalmente, a
pedido da Coordenagao do Curso de Direito, a inversao na ordem dos conteudos
ministrados.

Direito Civil sucessoério foi ministrado inicialmente, enquanto os discentes
trabalhavam a extensao, e os contelddos de Direito de Familia foram ministrados
posteriormente.

Em planejamento conjunto com a Prof2. Nardejane Martins, foi acertado que a
obra a ser utilizada seria Anna Karenina, de Tolstdi, com dois conteudos de Direito
de Familia como elementos centrais: o divéorcio e a guarda do filho de Anna na obra
com o Conde Karenin. A situacao retrata problematica juridica muito comum no
Brasil, com disputas envolvendo guarda de filhos menores e divorcio.

O projeto integrador do com o curso de Psicologia ocorreu com a participagao
do Prof. Vitor Araudjo, que, junto de sua turma, realizaria os laudos meédicos
solicitados pelos discentes. Como uma simulacao de role play, os discentes
necessitavam realizar a solicitagdo ao Prof. Vitor, ao invés de receber os laudos
imediatamente e de forma automatica, para que pudessem assumir 0os papeis
correspondentes. O pedido ao professor e sua turma deveria ser fundamentado, e
acompanhado da devida justificativa.

Finalmente, o Prof. Roberto Ney assumia a orientagao das turmas, organizando
uma audiéncia simulada com as equipes, de forma a definir qual seria o veredicto
alcancado pela equipe de magistrados.

Por tudo o exposto no presente relato docente, verifica-se a necessidade de se
pensar e repensar a extensdo de acordo com os contextos dos alunos enquanto
pessoas e seu papel no &mbito académico e comunitario envolvendo tematicas de
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Direito das Familias e Sucessoes..

2 Apresentacao do local e metodologia a ser utilizada

O local escolhido para a realizagcao do projeto integrador foram as salas de aulas
dos professores envolvidos — o Prof. Vicente, com sua turma de Direito das Familias e
Sucessoes; a Prof2. Nardejane, com sua turma de Métodos Adequados de Solucgdes de
Conflitos, e o Prof. Vitor, com suas turmas de Psicologia — e a Sala de Audiéncias
Simuladas do campus Dunas do Centro Universitario Fanor Wyden — UniFanor Wyden.

Optou-se por realizar as orientacdes iniciais do projeto aos alunos em sala de aula,
com objetivo de que entrassem com as pecas pratico-profissionais diretamente com o
professor da disciplina e, quando fossem representar a audiéncia simulada, que o
fizessem na Sala de Audiéncias Simuladas, do campus Dunas.

A metodologia adotada, portanto, foi a de role play, realizando-se a divisdo dos
discentes da turma de Direito das Familias e Sucessdes em equipes de até 5 (cinco)
alunos. O numero elevado de discentes se deve ao quantitativo geral da turma, de 92
(noventa e dois) alunos, o que poderia representar dificuldades quando da realizagdo da
prépria extensao.

Apds a divisao dos alunos em equipes, o Prof. Vicente definiu que os alunos
assumiriam o papel de advogados, defensores, de procuradores e de magistrados. Para
tanto, definiu que os respectivos “clientes” seriam definidos por sorteio, podendo cada
grupo assumir um personagem para sua representacdo, quais sejam: Anna Karenina (a
mae), o Conde Karenin (o pai), o Conde Vronsky (0 amante, com quem Anna sua filha), os
juizes e os representantes do Ministério Pulblico. O sorteio foi realizado de forma virtual,
e por intermédio de aplicativo especifico para isso.

Realizado o sorteio e definidas as equipes e papéis que os discentes assumiriam
no processo, o Prof. Vicente explicou que o objetivo seria discutir um aspecto importante
da obra: a capacidade de Anna Karenina, em decorréncia dos acontecimentos no livro,
de conseguir a guarda de seu filho, Seryozha, que estava com o pai, apds romper o
casamento com o Conde Karenin e ir residir com seu companheiro e ex-amante, o Conde
Vronsky.

Para tanto, cada grupo recebeu a liberdade de definir qual seria sua estratégia, vez
que as partes, N0 processo, é que sao responsaveis pela gestdo de suas provas. Portanto,
iniciaram-se as orientagdes, que ocorriam nos 15 (quinze) minutos antes da frequéncia
nas aulas, e o Prof. Vicente indicou que o grupo que primeiro ingressasse com suas
pecas, tomaria a iniciativa do processo e poderia direcionar como gostaria que fosse a
audiéncia.

Os discentes, a partir dai, iniciaram diversas pesquisas para alcancarem suas
teses. Os grupos foram muito diversificados, com alguns, inclusive, sendo formados
apenas por discentes de primeiro e segundo semestres, que estavam matriculados na
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disciplina, e outros formados apenas por discentes veteranos e com mais experiéncia
em pesquisa, vez que ja haviam feito ou estavam cursando as disciplinas de Trabalho de
Conclusao de Curso.

Apds as reunides iniciais, eles iniciaram as pecas, combinando o seu envio ao
WhatsApp do Prof. Vicente, para que pudessem submeté-la a professores de disciplinas
de Processo Civil. O Prof. Roberto Henrique Girdo se ofereceu para realizar as correcoes.

Deixou-se livre 0 ambiente, pois a utilizagcdo de mecanismos virtuais permite a
maior propagacao, e de forma semelhante, tem-se a extensdo do ambito do ensino para
a comunidade. Portanto ao se projetar o formato do trabalho que seria feito pelos
discentes durante a disciplina no semestre de 2023.2, levou-se em consideragcao, as
peculiaridades dos alunos que optam pelo turno da noite, bem como deixou-se livre para
que os proéprios estudantes escolhessem as tematicas e de que modo iriam realizar o
trabalho.

Ao mesmo tempo, foram estabelecidos requisitos minimos na disciplina,
especialmente, com relacdo aos relatérios, que eram individuais — trés relatérios
diferentes, envolvendo o diagndstico e teorizacdo (relatério 1), planejamento para o
desenvolvimento do projeto (relatério 2) e a sistematizacao para execucdo do projeto
(relatdrio 3) — e um coletivo, que envolvia uma apresentagao de slides.

Obviamente, este tipo de agao extensionista é difuso, pois pode atingir um namero
indefinido de pessoas e comunidades. Ao mesmo tempo, ele é acessivel para produgao
de conteludos e inspira a criatividade dos discentes. Observa-se que esse tipo de
laboratdrio em sala, ajuda a identificar os pontos positivos nos alunos, bem como as
limitagoes e potencialidades. Do mesmo modo, para o docente, ha a possibilidade de se
aprimorar iniciativas extensionistas, ndo apenas na disciplina em questdo, mas
observando acoes que possam ser realizadas no &mbito da extensao académica.

Nesse contexto, 0 que se observa na utilizagdo de metodologias ativas e praticas
de extensdo ha um valor intrinseco em permitir um desenvolvimento dos alunos e nas
suas relagdes com os demais colegas e com corpo docente. Além disso, eles passam a
compreender melhor, os papéis do Ensino e da Extensao no espaco universitario.

3 Metodologia e diagndstico realizado durante a acao

Durante as aulas, o Prof. Vicente convidou o Prof. Vitor para apresentar, aos
discentes, orientacdes de como seria a abordagem e participagdo da Psicologia no
projeto, tirando duvidas dos discentes e explicando o conceito do laudo a ser emitido,
bem como toda a estruturacdo que seria necessaria para ser utilizado no processo.

Apds receberem as orientagdes iniciais e construirem o relatério individual 1, que
envolvia o diagndstico, os discentes iniciaram o planejamento de suas acoes. Para tanto,
construiram estratégias e passaram a adotar um comportamento diverso do que
geralmente se realiza em agbes assim: algumas equipes queriam unir-se, para
conseguirem um acordo na audiéncia, com beneficiamento mutuo; outros tentaram
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influenciar a equipe de juizes, e entraram em conflito; e alguns brigaram com equipes do
mesmo personagem, e tentaram impedir os acordos que seriam firmados.

Ao saberem que poderiam tomar a iniciativa no processo, trés equipes distintas
resolveram iniciar os trabalhos. A primeira peca a ser impetrada foi de uma equipe do
Conde Vronsky, agindo nos interesses de Anna Karenina, sua companheira; a segunda
peca a ser impetrada foi de uma equipe do Conde Karenin, tentando reconhecer a
incapacidade de Anna Karenina em cuidar de seu filho; e a terceira pega foi de uma
equipe de Anna Karenina, pedindo o divércio e a guarda de seu filho.

Foram formados, portanto, trés audiéncias distintas. E as equipes que nao criaram
pecas passaram a responder as demais. Uma equipe do Conde Karenin resolveu
responder ao processo impetrado pela equipe do Conde Vronsky do primeiro processo;
uma equipe da Anna Karenina decidiu rebater as acusacoes realizadas pela equipe do
Conde Karenin, no segundo processo; e a equipe do Conde Karenin decidiu responder a
equipe da Anna Karenina, alegando sua insanidade, o que motivou a equipe de outro
Conde Vronsky a ingressar no processo como sua testemunha.

As equipes de juizes e de Ministério Publico acompanharam as pecas, € iniciaram
a emissao de suas respectivas pecas, como decisdes interlocutdrias e pedidos de
envolvimento do Conselho Tutelar, em decorréncia do filho de Anna Karenina e do Conde
Karenin ser menor de idade. Como a premissa era aplicar o caso da obra e seus
personagens ao ordenamento juridico brasileiro, as equipes de Ministério Publico
ficaram mais ativas do que a de magistrados. Entretanto, tinham a responsabilidade de
nao incorrerem em delitos funcionais.

= 3 i -
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Apds esse momento de planejamento e do ingresso das primeiras pegas, duas
equipes do primeiro processo acionaram o Prof. Vitor, solicitando as suas turmas a
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emissao do respectivo laudo que reconhecesse Anna Karenina como incapaz de cuidar
de seu filho, ou, ainda, Anna Karenina como capaz de cuidar de seu filho e vitima de uma

: i \ ‘ Do S > | .Ai"
perseguicao indevida, por violéncia doméstica e moral, realizada por seu cbnjuge, o
Conde Karenin.

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).
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Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).
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O Prof. Vitor e sua turma emitiram os respectivos documentos, dando énfase de ndo
se tratar de laudos técnicos especificos da area, vez que necessitariam de mais
requisitos e tempo para sua construgdo, mas emitiu um perfil psicolégico que pudesse
ser utilizado pelos discentes.

UNIFANOR
wyden

Pertil Paicologice - Anna Karunna
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Com acesso aos documentos, os discentes intensificaram a pecas, e passaram a
pressionar as equipes de juizes, principalmente quando nao concordavam com suas
decisbes, o0 que promoveu um momento de tensdo na turma e rompimento de algumas
equipes que tentavam o acordo.
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Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).
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Projeto de extensao “A FAMILIA QUE ESCOLHI”: projeto integrador dos cursos de direito e de
psicologia na simulagéao de divércio e guarda da obra “Anna Karenina”

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

4 As primeiras tentativas de acordo e a preparacao para a audiéncia
simulada

A partir das pecgas e dos processos em andamento, a Prof2. Nardejane encaminhou
os documentos a seus discentes, e os dividiu em equipes, para que pudessem realizar as
tentativas de mediagéo dos discentes envolvidos nos processos.

Como alguns discentes de Métodos Adequados de Solugdes de Conflitos também
faziam a disciplina de Direito das Familias e Sucessodes, a transicao das tematicas e das
pecas foi realizada de forma mais tranquila.

A Prof2. Nardejane, entdo, definiu as regras que seriam utilizadas nas audiéncias
para a tentativa de acordo, e definiu aos discentes como poderiam agir. A premissa de
sua disciplina era objetiva: se ocorresse o acordo, a audiéncia simulada com o Prof.
Roberto Ney, naquele processo, hdo mais ocorreria; se ndo houvesse acordo, 0s
discentes seguiriam para a audiéncia com o Prof. Roberto Ney.

Duna: Revista Multidisciplinar de Inovacgéao e Praticas de Ensino, Fortaleza, v. 1, n. 1, p. 73-91, jan./mar. 2025



Vicente de Paulo Augusto de Oliveira Junior, Nardejane Martins Cardoso, Roberto Ney Fonseca de
Almeida e Vitor Vasconcelos de Aratijo

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

by

O projeto foi adaptado a realidade de cada discente, embora tenham sido
estabelecidas regras gerais. Eles deviam produzir um video para plataforma YouTube,
registrando a tentativa de mediacéo.

Ainciativa do projeto em sua disciplina é difundir o conhecimento dos métodos de
solugao de conflitos para além do espago académico, de modo a impactar, também,
outros espacos, assim como o ambiente digital.

Ao longo do semestre de 2023.2, os alunos realizavam reunidées em sala, e
compartilhavam suas perspectivas sobre o trabalho ainda em andamento. Foi permitido
que eles utilizassem da criatividade, dentro do escopo minimo que era solicitado.

Por isso, 0 que importava era que eles conseguissem partilhar os conhecimentos
apreendidos na disciplina com a comunidade por intermédio de mecanismos digitais e
de facil publicacgao.
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Projeto de extensao “A FAMILIA QUE ESCOLHI”: projeto integrador dos cursos de direito e de
psicologia na simulacgao de divorcio e guarda da obra “Anna Karenina”

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

O formato escolhido para realizacdo da extensao na disciplina priorizou a situagcao
dos alunos do turno noturno, que muitas vezes trabalhando no periodo diurno e
vespertino, e portanto, possuem maior limitagcdo de horarios para atividades que
envolvam acgdes comunitarias diretas. Logo, para que nao restasse a exclusao de
nenhum discente e fosse possibilitada a atuacdo ativa de todos os alunos, vislumbrou-
se a possibilidade de utilizar o meio digital para expandir os conhecimentos académicos.

Portanto, o projeto se justifica e atende aos elementos que se solicitam na
extensdo, haja vista que se adapta o formato, mas a finalidade é atingida de forma
equiparavel a outras modalidades de acbes de extensao.

Apds arealizagcdo das audiéncias, dos trés processos, dois ndo alcangaram acordo
— eram, inclusive, as equipes que mais estavam em conflito — e o terceiro processo foi
devidamente encerrado com o acordo, sendo agendado, com o Prof. Roberto Ney, que
fariam, ainda assim, a audiéncia em que se realizava a homologacao do acordo.

5 Realizacao das audiéncias simuladas e execugao do planejamento

Passado, portanto, o momento de tentativas de acordo, os discentes foram
convidados para reunirem-se, separadamente, com o Prof. Roberto Ney. Conversando
com cada uma das equipes, o Prof. Roberto Ney definiu as diretrizes que seriam
utilizadas no processo, bem como estabeleceu estratégias gerais a partir de cada
personagem.

As audiéncias, agendadas para ocorrerem na Sala de Audiéncias Simuladas do
campus Dunas, foram devidamente divulgadas a todo o publico académico da IES e
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Almeida e Vitor Vasconcelos de Araujo

externo, mesmo com a capacidade reduzida do espago, para 35 (trinta e cinco)
discentes.
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No dia marcado, o Prof. Roberto Ney exigiu duas situacdes aos discentes: roupas
condizentes com seus personagens e a ocasiao, vez que envolvia uma audiéncia formal;
e que os discentes se mantivessem dentro de seus objetivos, conforme planejado na
disciplina e corroborado nos relatdrios de planejamento, que é o relatdrio individual 2.

Iniciadas as audiéncias, os discentes do primeiro processo, que ja estavam em
conflito, mantiveram suas posturas, e seguiram discutindo o processo. Nessa simulacgéo,
a equipe de juizes foi acompanhada de perto pelo Prof. Ney e, realizando um bom
trabalho na conducdo do processo, concederam a causa a defesa do Conde Karenin.
Nesse processo, inclusive, uma das equipes convocou o Prof. Vitor como responsavel
técnico, para prestar testemunho.
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Projeto de extensao “A FAMILIA QUE ESCOLHI”: projeto integrador dos cursos de direito e de
psicologia na simulagéao de divércio e guarda da obra “Anna Karenina”

Na segunda audiéncia, o conflito se deu a partir do perfil psicolégico emitido pelo
Prof. Vitor. As equipes debateram, por quase uma hora, se Anna Karenina estava apta ou
nao a cuidar de seu filho. Para tanto, apresentaram bons argumentos, sendo vencida a
equipe do Conde Karenin, que deu entrada na pecga, e a guarda sendo concedida a Anna
Karenina.
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Na terceira audiéncia, em decorréncia do acordo prévio, ocorreu a homologacao,

com apresentacdo das equipes de forma mais objetiva, e concedida a guarda
compartilhada.

Centro Universitrio
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6 Apresentacoes das equipes com seus resultados apos as audiéncias

Apds a realizagado das audiéncias, foi agendada para a semana seguinte a
apresentacao coletiva das equipes, em que os discentes criaram a apresentacao de
slides, conforme o modelo fornecido pela IES quando da realizacao da extensdo e do
projeto integrador, bem como todos os componentes deveriam participar da
apresentacao. A auséncia promovia a reprovagao do discente na disciplina, vez que era
requisito obrigatério da pratica extensionista.

O Prof. Roberto Ney, bem como o Prof. Igor Moura, que participavam de bancas de
defesa dos Trabalhos de Conclusdo de Curso de Direito no dia, foram convidados para
compor a banca examinadora, e os discentes iniciaram as apresentacgdes. Foi solicitado
aos discentes que enviassem na Sala Virtual de Aprendizagem (SAVA), as pecas e a
apresentacao de slides, adicionando, no arquivo, fotos, videos e demais evidéncias de
sua participagao no processo.

De forma descontraida, os 92 (noventa e dois) discentes compareceram, e
realizaram sua apresentacido aos professores, recebendo, assim, o conceito de sua
disciplina, formando por notas concedidas pelo Prof. Vicente, Prof. Ney e a Prof2.
Nardejane.
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8 Resultados alcancados

As oportunidades que apresentaram pela realizagcdo desse tipo de trabalho na
disciplina foram muitas, haja vista que houve uma diversidade na producao de conteudo
pelos alunos, e no modo como cada equipe decidiu atuar.

As ameacas foram os receios dos proprios discentes e muitas vezes a colocagao
de limitagdes externas a disciplina que os limitavam, alguns dos alunos tinham o perfil
de concludente, outros de inicio de curso, portanto, eles apresentaram alguns
insegurancas, mas, de forma geral, a turma permaneceu unida, e realizou bem as
atividades que eram propostas.

Contudo, os alunos acabaram por conciliar suas atividades de realizar os trabalhos
da melhor forma possivel.

Os resultados alcancados foram de extrema importancia para formacao dos
alunos, bem como para a comunidade. Isso, porque, os contetudos ficaram disponiveis
nas plataformas de YouTube, bem como ha contelddo que pode ser divulgado e utilizado
em acgdes sociais do curso.

Foram produzidos, ainda, na turma de Direito das Familias e Sucessoes, trés
relatdrios individuais, que compuseram o relato de experiéncia dos discentes e um
relatério coletivo, como slides. A turma do Prof. Vitor criou, ainda, os perfis psicolégicos
das personagens, conforme solicitagdo dos discentes.
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Embora ndo se possa quantificar o nimero de pessoas que possa ser beneficiada,
por meio da disciplina se ampliou a possibilidade de ag¢des futuras utilizando-se das
mesmas tematicas.

Consideracoes finais

As oportunidades que apresentaram pela realizagcdo desse tipo de trabalho na
disciplina foram muitas, haja vista que houve uma diversidade na producao de conteudo
pelos alunos, e no modo como cada equipe decidiu atuar.

As ameacas foram os receios dos proprios discentes e muitas vezes a colocagao
de limitagdes externas a disciplina que os limitavam, alguns dos alunos tinham o perfil
de concludente, outros de inicio de curso, portanto, eles apresentaram alguns
insegurangas, mas, de forma geral, a turma permaneceu unida, e realizou bem as
atividades que eram propostas.

Contudo, os alunos acabaram por conciliar suas atividades de realizar os trabalhos
da melhor forma possivel.

Destaca-se ao final da disciplina, que os alunos atenderam bem ao que lhes foi
solicitado, e conseguiram produzir conteldo que apresenta diferencial no que se refere
as disciplinas.
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SCHOOL PSYCHOLOGY AND INCLUSIVE EDUCATION: A LOOK AT
DIVERSITY AND INCLUSION IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Francisco Luan Farias da Silva '

Cicera Modnica da Silva Sousa Martins 2

1 Introducao

No Brasil, Paulo Freire talvez seja um dos autores mais influentes para a
discussao sobre a educagao democratica e inclusiva, defendendo a importancia da
conscientizacdo e da emancipacdo dos alunos oprimidos e marginalizados (Freire,
2001). O autor acreditava que a educacao deveria ser um instrumento de libertacao e
transformacgao social, e que os alunos deveriam ser encorajados a questionar e desafiar
as estruturas de poder e opressdo que os afetam. E nesse contexto que surge a
necessidade de se pensar em uma educagao ampla e rigorosamente democratica,
acessivel atodos e intransigente na defesa desse principio, logo “O processo de inclusao,
[...] exige [...] um pensamento direcionado para a aceitagcdo nao sé6 da diferenga, mas
também daigualdade de oportunidades no acesso e sucesso educativos.” (FERNANDES,
2016, p. 57). A educacao democratica implica na democratizagcdo do conhecimento,
historicamente restrito as classes dominantes.

' Discente de Psicologia do Centro Universitario Fanor Wyden — UniFanor Wyden.

2 e Doutoranda em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara. Possui graduagéo em Psicologia pela Faculdade
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(2016), especializagdo em Psicologia Organizacional e do Trabalho pela Anhanguera Educacional (2023) e Mestrado
em Psicologia pela Universidade Federal do Ceard (2020). Docente do Curso de Psicologia na Anhanguera Educacional
e no Centro Universitario Unifanor de Fortaleza. Estd vinculada a dois nlcleos de pesquisa: o Laboratério
Interdisciplinar de Estudos em Gestao Social (LIEGS-UFCA) e o Laboratério de Psicologia Ambiental (LOCUS-UFC).
Membro da Red Latinoamericana de Psicologia Rural. Sua area de atuagao é relacionada a Psicologia Social
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Para alcancar isso, € preciso garantir o dominio de habilidades como leitura,
escrita, matematica e outros recursos contemporaneos, como informatica e linguas
estrangeiras (ANTUNES, 2008).

Nesse sentido, as politicas publicas brasileiras de inclusdo escolar sao
indiretamente influenciadas pelos principios de educagao democratica defendidos pela
pedagogia freireana. A proposta de uma educacao ampla e rigorosamente democratica
vai além do acesso igualitario ao conhecimento, abrangendo também a valorizacéo da
diversidade e a promocéo da igualdade de oportunidades. Nesse processo, a educacao
inclusiva seria um estado transitério, onde sua finalidade seria de integracao e, a partir
da integracao do aluno atipico com seus pares, os esteredtipos seriam gradativamente
rompidos e, em ultima instancia, chegariamos a educag¢ado democratica. Ao estimular a
conscientizacdo, a emancipacado e o questionamento das estruturas de poder e
opresséo, a educacéo inclusiva busca promover a igualdade e a transformacéao social,
permitindo que cada aluno desenvolva seu potencial maximo e se torne um agente ativo
na construgao de uma sociedade mais justa e igualitaria (NUNES, 2016).

Desse modo, a legislagdo brasileira favorece uma abordagem pedagogica focada
nos processos de integracao dos individuos, marginalizando o aprendizado do aluno
atipico. Mesmo que a letra da lei pregue o desenvolvimento global do individuo,
considerando sua singularidade e pertencimento a humanidade, a pratica das leis &,
como dito antes, meramente integrativa, uma vez que é assegurado o direito a matricular
e sua insergcdo em sala de aula, mas o acompanhamento do aluno em sala de aula, bem
como a capacitacao dos professores, ainda é deficitario, conforme descrito por Brostolin
e Souza (2023).

O reflexo disso € a pratica da docéncia em relagdo a educacao inclusiva. A maior
parte dos professores terceiriza o processo de aprendizagem desses alunos para fora da
sala de aula ou adota a perspectiva de integragdo, assumindo que o papel do aluno
atipico em sala de aula é meramente integrativo, desconsiderando a sua participagao
plena no processo educacional. Isso implica em terceirizar a responsabilidade pelo
aprendizado da crianca para ela propria e para sua familia, o que compromete o
desenvolvimento e o progresso desses alunos na escola.

Os resultados evidenciam que os professores ndo compreendem a inclusao
como um processo ancorado em agdes construidas coletivamente que envolve
as condigdes de trabalho, a infraestrutura da escola e a formagéo para dar
sustentagéo as suas praticas pedagogicas. Conclui-se ser necessario ampliar o
debate e agdes afirmativas na perspectiva inclusiva a todos os professores.
(BROSTOLIN e SOUZA, 2023, p.52).

Um dos simbolos dessa politica onde a integracdo em sala de aula é o foco da
inclusao é o atendimento educacional especializado (AEE), estabelecido no Brasil pela
Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, conhecida como Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB). De acordo com a LDB (BRASIL, 1996), o AEE é um servigo
complementar ou suplementar a formagéo desses alunos, com o objetivo de garantir a
igualdade de condicbes para o acesso e a permanéncia deles na escola regular,
promovendo seu desenvolvimento académico, social e emocional. Conforme descreve
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Possa e Pieczkowski (2020) "discursos inclusivos presentes nas instituicées escolares e
nas politicas publicas de inclusdo surgem como uma forma de governamento das
populacdes, buscam o controle e o gerenciamento do risco, além da subjetivacao dos
individuos." desse modo, mesmo que pela letra da lei, seja uma assisténcia
complementar, na pratica, a aplicacao do AEE é segregatéria, umavez que a presenga do
aluno atipico em sala de aula acaba por vezes sendo integrativa, e o processo de
aprendizado é deslocado para fora da sala de aula regular, para as salas de recursos
multifuncionais.

Visto todo esse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar como as
praticas inclusivas desenvolvidas em uma escola de ensino regular da cidade de
Fortaleza fortalecem o desenvolvimento de criangas atipicas.

2 Revisao de literatura

Tendo como base o que ja fora discutido no tépico anterior, é importante ressaltar
gue aforma como o atendimento educacional especializado é oferecido pode apresentar
outros desafios significativos para os alunos neuro divergentes, como o fato de o servigo
muitas vezes ser ofertado no contraturno das aulas regulares. Isso significa que esses
alunos tém que lidar com uma rotina exaustiva, frequentando a escola regular durante o
periodo diurno e, em seguida, participando do atendimento especializado em horarios
adicionais. Essa sobrecarga, além de distanciar o processo de aprendizado da sala de
aula regular, pode resultar em fadiga, diminuicdo da motivacdo e dificuldades de
concentracao, prejudicando o aprendizado e o bem-estar dos estudantes.

Portanto, apesar de necessario como medida suplementar, a necessidade de
disponibilizar o AEE no contraturno pode criar uma barreira adicional para a inclusao
desses alunos no ambiente escolar. Além de enfrentarem os desafios académicos e
sociais inerentes a educacao, eles também precisam conciliar horarios e compromissos
extras, 0 que pode gerar estresse e impactar negativamente seu desempenho.
Posteriormente, outro marco da legislagcado brasileira de inclusdo é a Lei Brasileira de
Inclusdo, promulgada em 6 de julho de 2015, a qual tem por objetivo estabelecer
diretrizes para a inclusao social em diferentes esferas de atuag¢ao no territério brasileiro,
inclusive no ambiente escolar (BRASIL, 2015).

De acordo com o documento elaborado pelo Grupo de Trabalho sobre a Politica
Nacional de Educacéao Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva (BRASIL, 2008), o
movimento global em prol da inclusao representa uma iniciativa politica, cultural, social
e pedagodgica que busca garantir o direito de todos os alunos de participarem,
aprenderem e se integrarem sem discriminagao. A educacao inclusiva é um paradigma
educacional fundamentado nos principios dos direitos humanos, que busca equilibrar
igualdade e diferenga como valores inseparaveis, indo além da mera equidade formal ao
levar em consideracao as circunstancias histdricas que levaram a exclusao tanto dentro
como fora do ambito escolar.
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Reconhecendo que os desafios enfrentados pelos sistemas educacionais
evidenciam a necessidade de combater praticas discriminatérias e encontrar
alternativas para supera-las, a educacéao inclusiva desempenha um papel central nos
debates sobre a sociedade contempordnea e o papel da escola na superacido da
exclusdo. Os principios para a construcio de sistemas educacionais inclusivos levam a
uma revisdo da organizacao de escolas e turmas especiais, exigindo uma mudanca
estrutural e cultural na escola para atender as necessidades especificas de todos os
alunos (BRASIL, 2008.).

Apesar das politicas publicas vigentes, a pratica inclusiva no sistema educacional
brasileiro ainda é incipiente. Segundo Pletsch (2011, p. 52) “[...] talvez esteja na hora de
mudarmos o foco do debate, tdo centrado nas politicas de Educacao Inclusiva, para
politicas que garantam, de fato e de direito, o acesso de todos os alunos com e sem
deficiéncia a aprendizagem escolar”.

Nesse sentido, de acordo com Fonseca (2002), a psicologia escolar € uma pratica
que busca contribuir para a qualidade da educacao e o desenvolvimento integral dos
individuos envolvidos no processo educativo. No Brasil, a literatura sobre psicologia e
educagao tornou-se mais abundante a partir da década de 1970, com um aumento
significativo nos ultimos 15 anos, principalmente apds 1996, impulsionada pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéao (LDB) (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002). Esse movimento
tem proporcionado uma reflexdo fundamental sobre a formacédo e a identidade dos
profissionais da area educacional, incluindo o papel dos psicdlogos no ambiente escolar.

A psicologia escolar pode desempenhar um papel importante no processo de
inclusdo. Os psicologos escolares podem ajudar a criar um ambiente de
aprendizagem inclusivo, oferecendo suporte aos professores e alunos, e
trabalhando parareduzir os preconceitos e a discriminagao (Leitéo, 2006, p. 12).

De acordo com Vygotsky (1988), a educacéao inclusiva deve se basear em uma
abordagem sociocultural que reconhece a importancia das interagcdes sociais e culturais
no desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. A partir do entendimento do
conceito de mediagdo semidtica, que abarca o entendimento da conexdo entre as
dimensdes social e biolégica da vida humana, Vygostky (2005) reflete como essa
interacdo homem-ambiente social € importante para consolidar fungdes psicolégicas
superiores, como a linguagem, pensamento, consciéncia, etc.

O autor argumentava que a aprendizagem ocorre no contexto das relagdes sociais
e que os alunos com necessidades especiais podem se beneficiar dainteragdo com seus
colegas e professores em um ambiente inclusivo.

Essa perspectiva, que une a tematica da democracia e dos direitos humanos,
reconhecendo a crianga enquanto sujeito histérico imerso em um contexto sociocultural
diverso (VYGOSTKY, 2010), reconhece a importancia fundamental da escola formal na
consolidacdo da democracia e a necessidade de um novo perfil da psicologia no
ambiente escolar e educacional. Isso ratifica a necessidade de repensar a participacao
do psicologo no processo de inclusao escolar, utilizando ferramentas como a adaptacao
razoavel e o atendimento educacional especializado (AEE), conforme assegurado pela
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Lei Brasileira de Inclusdo, sempre respeitando a individualidade e o papel ativo do
individuo dentro desse processo.

Além disso, o psicélogo deve assumir um papel fundamental na integracao da
comunidade escolar, dando suporte e embasamento tedrico embasado na ciéncia
psicoldgica aos profissionais envolvidos na pratica. Com base nesse contexto, é
fundamental, entao, repensar as atividades do psicélogo na vivéncia escolar, indo além
do papel passivo de ouvinte de profissionais e alunos, mas participando ativamente de
todas as etapas de um projeto de educacéo inclusiva.

3 Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa exploratdria, que é definida
de acordo com Gil (2008, p.27) objetiva “proporcionar visao geral, de tipo aproximativo,
acerca de determinado fato”. Partindo de uma abordagem qualitativa, a pesquisa foi
desenvolvida a partir do arcabougo metodolégico do Estudo de Caso, que é definido
como “(...) estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que
permita seu amplo e detalhado conhecimento” (GIL, 2008, p.54). Para composicao desse
estudo, sera utilizado documentos e o relato de experiéncia de um estagio realizado
durante os meses de agosto de 2022 e fevereiro de 2023, em um projeto de educacéao
inclusiva baseado na teoria sociointeracionista em uma escola privada na cidade de
Fortaleza-CE.

Durante esse periodo, foram feitas atividades de observacao simples, leitura e
analise de documentos como a politica de educacao inclusiva, a politica interna da
escola, entrevistas de matricula e atividades de avaliagdo. Tal processo objetivou
esclarecer questdes como as necessidades trazidas pelos alunos que chegam a
instituicdo, as caracteristicas desses alunos e como se da o processo de integragao dos
alunos neuro divergente com os alunos do ensino regular.

Todos os dados coletados foram analisados a partir do processo de triangulacao
de dados, que é definido por Zappellini e Feuerschitte (2015, p. 246-247) como
“procedimento que combina diferentes métodos de coleta e de analise de dados,
diferentes populacoes/sujeitos (ou amostras/objetos), diferentes perspectivas tedricas e
diferentes momentos no tempo com o propésito de consolidar suas conclusdes”.

4 Problematica identificada

Durante o estagio realizado em uma instituicdo de educacao privada na cidade de
Fortaleza, CE, foi possivel fazer observagdes metodolégicas e praticas relevantes. A
instituicdo tem como missdo, segundo seu estatuto, empreender acoes junto a
comunidade escolar para construir um mundo melhor, promovendo o sucesso individual
e coletivo de seres humanos integros, reflexivos, protagonistas de sua histdria e
apaixonados pela aprendizagem. Essa missao é colocada em pratica por meio de um
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solido projeto de educacéo inclusiva, que conta com uma equipe multidisciplinar
composta por profissionais de diversas areas, coordenada pelo setor de psicologia.

O Plano Politico-Pedagégico da escola, além de englobar sua missédo e
metodologia, também desenha o que seria seu projeto de educacado inclusiva
abrangendo diversas acdes, como a adaptacdo de materiais didaticos e avaliagoes,
acompanhamento em sala de aula, atendimento educacional especializado e escuta
ativa de pais e alunos. Essas acoes sdo fundamentais para garantir que todos os alunos,
independentemente de suas especificidades, tenham acesso a uma educacao de
qualidade e possam desenvolver todo o seu potencial.

A equipe multidisciplinar responsavel pelo projeto de educagao inclusiva é
composta por profissionais capacitados e experientes, que trabalham em conjunto para
garantir que as necessidades de cada aluno sejam atendidas de forma individualizada e
respeitando suas particularidades. Além disso, a escola promove a inclusao por meio da
sensibilizacao de toda a comunidade escolar, que é incentivada a valorizar a diversidade
e arespeitar as diferencgas.

s

O projeto de educacéao inclusiva implementado pela escola é embasado em
referéncias tedricas e académicas, que destacam a importdncia da inclusdo na
promogdo de uma educagdo de qualidade e na formacédo de cidadaos criticos e
conscientes. Dessa forma, a escola cumpre um papel fundamental na construcédo de
uma sociedade mais justa e igualitaria, que valoriza a diversidade e respeita as
diferencas.

A escola adota a metodologia sociointeracionista, baseada na teoria de Vygotsky,
que enfatiza a importancia das interagdes sociais e culturais no desenvolvimento
cognitivo e na aprendizagem das criangas. Vygotsky defende que a mente humana é
influenciada por fatores sociais e que a aprendizagem ocorre por meio da interacdo com
outras pessoas e com 0 ambiente cultural ao nosso redor.

Assim, além da mediacao pedagodgica, é fundamentalincentivar a interagao social
e o contato com o outro, independentemente de suas especificidades (COSTA, 2006).

Portanto, a estrutura do projeto de educacéo inclusiva segue a mesma premissa
metodolégica, uma vez que Vygotsky ressalta a importancia do contexto sociocultural no
processo de superacgdo. Ele argumenta que o desenvolvimento humano resulta da
interacdo entre fatores externos e internos, decorrente do processo de mediagio
semiotica. Por exemplo, no caso de criangcas com deficiéncia visual, o organismo se
reorganiza para que as funcdes restantes possam trabalhar juntas e superar a
deficiéncia, utilizando meios especiais como o Braille.

Da mesma forma, criangas com deficiéncia auditiva desenvolvem capacidades
visuais e espaciais-temporais em interagcdo com diferentes instrumentos, destacando-
se a Lingua de Sinais Brasileira (LIBRAS).

Vygotsky (1988) defende que a deficiéncia pode se tornar o ponto de partida e a
forca propulsora do desenvolvimento psiquico e da personalidade, uma vez que
desencadeia estimulos que levam a compensacgao e a superacgao. Ele acredita que todas
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as criancas tém potencial para aprender e se desenvolver, mesmo aquelas com
comprometimento severo, desde que recebam ensino adequado, pois a aprendizagem
organizada resulta em desenvolvimento mental.

Assim, a psicologia escolar desempenha um papel fundamental no apoio a
implementagao de praticas inclusivas, contribuindo para a qualidade da educagéo e o
desenvolvimento integral dos individuos envolvidos no processo educativo, em
conformidade com as diretrizes tedricas e legais que embasam essa perspectiva
(FONSECA, 2002; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002; ANTUNES, 2008).

Dessa forma, a metodologia sociointeracionista adotada pela escola é
fundamental para a promocéo da educacéao inclusiva, pois valoriza a interagdo social e
cultural como fatores essenciais para o desenvolvimento cognitivo e emocional das
criancas, independentemente de suas especificidades. Além disso, a teoria de Vygotsky
destaca aimportancia do ensino adequado e da mediacao pedagdgica para a superacao
das limitacoes impostas pela deficiéncia, permitindo que todas as criancas possam
desenvolver seu potencial e alcangar o sucesso académico e pessoal.

Para que criangas com desenvolvimento atipico tenham mais oportunidades de
inclusao no contexto regular de ensino, € necessario considerar seu potencial e enxerga-
las como seres humanos capazes. A diversidade presente na escola nao deveria ser um
obstaculo, mas sim um elemento facilitador da aprendizagem.

O projeto de educacéo inclusiva surge dessa necessidade, visando contribuir ndo
apenas para o desenvolvimento dos alunos atipicos, mas também como uma ferramenta
de inclusao, promovendo a interagao entre alunos tipicos e atipicos em um ambiente
propicio para o aprendizado pedagdgico e humano.

Na instituicdo em questao, o projeto de educacao inclusiva € composto por uma
série de etapas conduzidas por profissionais de diversas areas. Como mencionado
anteriormente, a metodologia sdcio-interacionista, fundamentada nas teorias de
Vygotsky, serve como referéncia tedrica. Além disso, os profissionais orientam-se pelos
manuais de referéncia de atuacao elaborados pelo Conselho Federal de Psicologia e
pelas diretrizes estabelecidas na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,
Leino 13.146, de 6 de julho de 2015.

Essa legislacao garante a disponibilidade de recursos de adaptacao razoaveis
para garantir o pleno desenvolvimento dos alunos. Durante o periodo de estagio, tive a
oportunidade de acompanhar e participar de diversas atividades conduzidas pelo
psicélogo escolar e a equipe responsavel pelo projeto. Entre essas atividades, trés se
destacaram como as mais relevantes para a estruturagao de um plano pedagdgico de
inclusao mais efetivo e humanizado, visando ndo so as necessidades pedagdégicas como
também as necessidades socioemocionais.
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4.1 Entrevista de Matricula:

A entrevista de matricula é uma atividade na qual o psicélogo realiza uma
conversa individual com os responsaveis pelo aluno que esta ingressando na instituicao
de ensino.

O objetivo dessa entrevista é obter informacdes relevantes sobre o histérico do
aluno, seu desenvolvimento socioemocional, suas habilidades e dificuldades, bem
como qualquer outra informacao relevante para compreender o contexto educacional e
as necessidades especificas do estudante.

Essa atividade permite ao psicologo estabelecer um primeiro contato com a
familia e criar uma base inicial para o acompanhamento do aluno ao longo de seu
percurso educacional, visando entender seu histérico familiar e cultural para
compreender sua zona de desenvolvimento e elaborar estratégias para explora-la
(VYGOTSKI, 1988).

4.2 Atividade de Sondagem:

E o processo de avaliar as dificuldades na escolarizacdo, consistindo em realizar
uma avaliagao inicial das caracteristicas e competéncias dos alunos, buscando
identificar suas habilidades, conhecimentos, dificuldades e necessidades especificas. E
essencial adotaruma abordagem prospectiva, focando no que o aluno pode desenvolver,
em vez de se restringir ao que ele ndo consegue realizar, conforme descrito na Lei
Brasileira de Inclusdo (13.146 de 2015).

O objetivo dessa atividade é fornecer subsidios para o planejamento de
intervengdes pedagdgicas e apoio psicossocial, possibilitando uma compreensao mais
aprofundada dos estudantes e direcionando as agdes do psicologo na promogao do
desenvolvimento e bem-estar dos alunos.

4.3 Acompanhamento em Sala de Aula:

O acompanhamento em sala de aula envolve a presenca no contexto escolar,
atuando diretamente nas atividades pedagodgicas e interagindo com os alunos e
professores. Essa atividade tem como objetivo promover a inclusdo, apoiar o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes, além de identificar dificuldades de
aprendizagem, fornecer orientagdes aos professores, propor adaptagcdes curriculares e
desenvolver atividades de intervencgéo.

O dialogo constante com todos os envolvidos no processo educativo é
imprescindivel para criar um ambiente de colaboragao e construir estratégias conjuntas
em prol do desenvolvimento e bem-estar dos alunos. Conforme sugerem as Referéncias
Técnicas para Atuacao de Psicologas (os) na Educacao Basica, "desenvolvimento,
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relagcbes afetivas, prazeres e sofrimentos, comportamentos, ideias e sentimentos,
motivagcdo e interesse, aprendizagem, socializacdo, significados, sentidos e
identificagcdes" contribuem para valorizar os sujeitos envolvidos nas relagdes escolares
(CFP, 2019, p. 53). Nesse movimento, é possivel observar o comportamento dos alunos,
identificar dificuldades de aprendizagem, fornecer orientacdes aos professores, propor
adaptacoes curriculares, desenvolver atividades de intervencao e promover o dialogo
entre todos os envolvidos no processo educativo.

4.4 Adaptacgoes:

O setor de pedagogia é responsavel pela adaptacao do material didatico do aluno,
bem como de provas ou trabalhos, de acordo com as necessidades especificas de cada
aluno, conforme descrito pela Lei Brasileira de Incluséo (13.146 de 2015).

Para esse processo, é de fundamental importidncia o alinhamento entre o
acompanhamento em sala de aula, o profissional responsavel por acompanhar o aluno
no dia a dia, estabelecendo contato com suas dificuldades e habilidades pedagégicas, e
o pedagogo responsavel por elaborar ferramentas pedagdégicas dentro da zona de
aprendizagem do aluno, proporcionando a manutencdo das habilidades ja
desenvolvidas e a diversificacdo delas. Além disso, é de fundamental relevancia a
participacao direta do psicélogo escolar nesse processo, para acompanhar os avangos
socioemocionais e pedagodgicos da crianga, visando auxiliar, juntamente com toda a
equipe, na busca por estratégias que permitam ao aluno superar quaisquer entraves,
obstaculos, atitudes ou comportamentos que limitem ou impegam a participagao ativa
do aluno na vida escolar.

Consideragoes finais

Ao longo do estagio, foi possivel constatar a importancia do psicélogo escolar
como um agente de transformacao no contexto da educacao inclusiva. Suas atividades
e intervengdes sdo fundamentais para garantir que todos os alunos, independentemente
de suas especificidades, tenham acesso a uma educacdo de qualidade e possam
desenvolver todo o seu potencial. O projeto de educacéao inclusiva implementado pela
escola, embasado em uma abordagem sociointeracionista e nas diretrizes legais
estabelecidas pela Lei Brasileira de Inclusdo, tem proporcionado um ambiente
acolhedor e participativo, onde a diversidade é valorizada e respeitada.

A entrevista de matricula, apesar de limitada, tem um papel fundamental no
estabelecimento de uma base sélida para o acompanhamento do aluno ao longo de seu
percurso educacional. Por meio dessa atividade, o psicélogo escolar estabelece um
primeiro contato com a familia e obtém informacdes relevantes sobre o aluno, sua
histéria, habilidades e dificuldades, permitindo uma compreensdo mais ampla de seu
contexto educacional e suas necessidades especificas. Portanto, € de fundamental
importancia uma condugdo atenta, explorando, de maneira respeitosa, o histdrico do
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aluno para tracar um perfil prévio e prevendo os potenciais entraves e proveitos que o
aluno pode enfrentar na instituicao.

A atividade de sondagem, por sua vez, desempenha um papel importante na
identificagdo das caracteristicas, habilidades e necessidades dos alunos. Essa avaliacao
inicial fornece subsidios essenciais para o planejamento de intervencoes pedagégicas e
apoio psicossocial, visando promover o desenvolvimento e o bem-estar dos estudantes.
E fundamental adotar uma abordagem prospectiva, além das respostas objetivas é
importante uma visdo humana e holistica do individuo, focada nas potencialidades dos
alunos e nas possibilidades de desenvolvimento, em consonancia com os principios da
Lei Brasileira de Inclusdo e a metodologia educacional adotada.

O acompanhamento em sala de aula é uma atividade fundamental, tomando por
base as criticas apontadas no texto, proporcionando a inclusao, aprendizado e
integracao sem afastar o aluno da vivéncia em sala de aula além de proporcionar ao
psicélogo escolar atuar diretamente no contexto educacional, promovendo a inclusao
como processo compartilhado de todo o corpo escolar, apoiando o desenvolvimento
socioemocional dos alunos e identificando possiveis dificuldades de aprendizagem e de
socializagao. Através desse acompanhamento, € possivel fornecer orientagdes aos
professores, propor adaptagdes curriculares e desenvolver atividades de intervencgao
que visam criar um ambiente colaborativo e estimulante para o desenvolvimento dos
alunos.

Diante disso, fica evidente que a inclusdo nédo é apenas um problema de espago
fisico. E preciso que haja uma mudanca de mentalidade, tanto por parte dos professores
quanto da comunidade escolar. Desse modo, a presenca e atuagao do psicdologo escolar
sdo indispensaveis para a promocao de uma educacao inclusiva de qualidade. Seu
trabalho em conjunto com a equipe multidisciplinar e a comunidade escolar é essencial
para criar um ambiente acolhedor, respeitoso e participativo, onde todos os alunos se
sintam valorizados e tenham a oportunidade de desenvolver seu potencial maximo.
Através de uma abordagem socio-interacionista e da aplicacao das diretrizes legais, o
projeto de educacao inclusiva da escola se consolida como uma referéncia no campo da
educacao, contribuindo para a formacdo de cidadaos criticos, conscientes e
comprometidos com uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria.
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1 Introducao

O prolapso de érgaos pélvicos (POP) é um problema de saude publica significativo
que afeta milhdes de mulheres emtodo o mundo. O POP resulta de danos ou deficiéncias

! Enfermeira, Especializagdo em Estomaterapia pela Faculdade Rodolfo Tedfilo.

2 e Enfermeiro pelo Centro Universitario UniFanor Wyden através do Programa Universidade para todos (Prouni)
(2021.2). Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Doutorando em Saude Coletiva pela
Universidade Estadual do Ceard (UECE). MBA em Gestdao em Saude 4.0 pela Business Behavior Institute- BBI of
Chicago e Centro Universitario Celso Lisboa (2022-2023). Especialista em Enfermagem Cardiovascular e
Hemodindmica (2022-2023). Tecndlogo em Marketing pelo Centro Universitario Unifavip. Membro do Grupo de
Pesquisa no CNPg- Politicas, Saberes e Praticas em Enfermagem e Saude Coletiva. Formado no curso técnico em
enfermagem pelo Centro Integrado de Educagéao Profissional (CIEP). Presidente da Sociedade Brasileira de Pesquisa e
Inovagdes em Saude (SOBRAPIS). Coordenador do projeto Inova Ciéncia Jovem com vinculo ao CNPq e Instituto do
Cancer do Ceara (ICC). Atualmente é Coordenador do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Rodolfo
Téofilo- Rede Multiversa. Foi professor do Centro Universitario do Macigo de Baturité (UniMB) onde ministrou as
disciplinas de Semiologia e Semiotécnica, Praticas de Extensdo Académical l, Il e lll e Processos do cuidar em Saude e
Enfermagem.

s e Enfermeira. P6s Doutora Saude da Familia Fiocruz-Ce. Doutora em Saude Coletiva pela associagdo ampla
Universidade Estadual do Ceara/Universidade Federa do Ceara/Universidade de Fortaleza. Mestre em Saude Coletiva.
Especialista em Ginecologia e Obstetricia; Saude da Familia na area de Saude do trabalhador. Consultora em
Aleitamento Materno e Laserterapia. Doula e Educadora Perinatal. Coordenadora académica do Curso de
Enfermagem. Docente do curso de graduagédo Enfermagem Unifanor Wyden. Membro do Nucleo docente estruturante.
Membro do CONSUMI. Responsavel Técnica do Nucleo Integrado em Sadde Unifanor. Coordenadora do Nucleo de
Pesquisa e Estudos em Saude da Mulher na Unifanor. Docente e responsavel técnica na pés-graduagao em ginecologia
e obstetricia. Leciona disciplinas na pés-graduagao Pré-natal e Abordagem Sindrémica e ISTS. Docente de disciplinas
EAD dos cursos de Saude. Nucleo docente estruturante de cursos EAD. Presidente do Instituto Materno Infantil do
Ceara.

Duna: Revista Multidisciplinar de Inovagéao e Praticas de Ensino, Fortaleza, v. 1, n. 1, p. 106-118, jan./mar. 2025


http://lattes.cnpq.br/9367070913971198
http://lattes.cnpq.br/8632995885798915

Maria Ludmylla Barreto Sousa, Antonio Diego Costa Bezerra, Isabella Lima Barbosa Campelo

nos tecidos de suporte e sustentacao dos drgaos pélvicos, como a fascia endopélvica,
ligamentos e musculo levantador do anus. As principais causas de lesdo dessas
estruturas sdo a paridade e o parto vaginal. Esta condicdo pode ter um impacto profundo
na qualidade de vida, levando a sintomas desconfortaveis, restricdes nas atividades
diarias e consequéncias psicoldgicas, sociais e financeiras.1

A prevaléncia estimada é de 21,7% em mulheres de 18 a 83 anos, chegando a 30%
em pacientes entre 50 e 89 anos. Com o envelhecimento da populacéo, os custos de
tratamento e a morbidade associada ao prolapso genital, ha um importante problema de
saude publica em crescimento, com previsao de dobrar o numero de mulheres buscando
cuidados médicos nos proximos 30 anos. Fatores de risco incluem idade, paridade,
histerectomia e cirurgias prévias, com outros fatores como tipo de parto e obesidade
ainda sendo debatidos.

Além disso, esta condicdo esta associada a uma série de fatores de risco,
incluindo idade avancada, paridade, obesidade, histéria de parto vaginal e disturbios do
assoalho pélvico. A compreensao desses fatores de risco é crucial para identificar
mulheres em maior risco e implementar medidas preventivas eficazes. Atualmente, o
tratamento deve basear-se nos sintomas relatados pelas pacientes e nos achados do
exame fisico. Podendo este ser clinico ou cirurgico e sua escolha depende da gravidade
do prolapso e do estado geral da paciente.

Diante da prevaléncia significativa e do impacto substancial do POP na vida das
mulheres, existe uma necessidade de abordagens de medidas de tratamento eficazes e
acessiveis. Diversas tecnologias existentes auxiliam neste processo, no entanto, apesar
dos avancgos na terapia, lacunas no conhecimento persistem, especialmente no que diz
respeito a eficacia comparativa de diferentes opgdes de prevengao e tratamento e seus
efeitos a longo prazo na qualidade de vida.

Apesar dos avancos na terapia POP, persistem lacunas na literatura,
particularmente em relacdo a eficacia e seguranca a longo prazo das intervencoes,
impacto psicolégico e social e avaliagcdo de tecnologias. Além disso, ha uma
necessidade de maior enfoque em programas de educacdo e conscientizacdo para
pacientes e profissionais de saude, bem como em pesquisa translacional que facilite a
implementacao clinica de novas descobertas.

Diante do exposto, este estudo busca preencher possiveis lacunas, fornecendo
uma revisado da literatura sobre o POP e a utilizacdo de tecnologias, destacando dados
epidemioldgicos relevantes, identificando areas de pesquisas futuras e discutindo a
importancia de estratégias preventivas e de tratamento personalizadas com o objetivo de
mapear na literatura cientifica as tecnologias de tratamento para o POP.

2 Métodos

2.1 Material e métodos
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Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, que busca aprofundar a
compreensao sobre um determinado fenémeno e fazer uma analise sobre o que existe
de conhecimento em determinada area/tema por meio de uma revisdo ampla e
sistematica da literatura. Esta revisdo integrativa teve como questido norteadora: ‘Quais
sdo as evidéncias disponiveis sobre as tecnologias preventivas e de tratamento utilizadas
no gerenciamento holistico do prolapso de érgaos pélvicos e seus impactos na qualidade
de vida das mulheres?’.

2.2 Estratégia de pesquisa e base de dados

A partirda decomposi¢io da questdo norteadora, foram retirados os termos livres
para um mapeamento dos descritores e sindnimos que seriam usados nas buscas. Para
isso, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtualem
Saude (BVS) e o Medical Subjects Headings (MeSH Terms), recurso da base de dados
PubMed para a identificagcdo da terminologia padronizada que auxilia na definicdo dos
assuntos.

Os descritores foram distribuidos em trés grupos: objeto, fenbmeno e contexto,
tomando como base a organizacao dos termos de busca de acordo com a estratégia
Pico/Peco. A sintaxe de busca foi construida com base nos itens identificados na questao
norteadora. A partir do mapeamento dos descritores, foram realizados testes
exploratérios com a combinagado dos descritores identificados, utilizando-se os
operadores booleanos AND e OR, formando, portanto, uma expressio sintese.

Para obtencado de maior abrangéncia nas buscas, foram realizados diversos
cruzamentos dos descritores utilizando-se a pesquisa avangada das cinco bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satide (IBECS).
Essas bases foram selecionadas por serem da area da saude, enfermagem e tecnologias,
de amplo alcance e com ampla representacao geografica das publicagdes indexadas.

Nas bases de dados, foi feita a busca sem restricdo de idiomas, mas aplicando os
termos/expressoes em inglés, por considerar um alcance cientifico maior. A pesquisa
ocorreu nos meses de fevereiro e margo de 2023. Também nao houve restricdo quanto
ao ano de publicacao dos estudos. A sintaxe final utilizada foi ("prolaps*" OR "prolapso
de 6rgaos pélvicos" OR "prolapso uterino” OR "prolapso vaginal" OR "prolapso de utero"
OR "prolapso de bexiga" OR "prolapso de reto" OR "prolapso de cupula vaginal" OR
"prolapso de cupula uterina") AND ("qualidade de vida" OR "bem-estar" OR "satisfacao
com a vida") AND ("mulheres" OR "feminino" OR "pacientes do sexo feminino") AND
("tratamento” OR "intervengdes" OR "terapia" OR "reabilitacdo" OR "promocao da
saude").

A busca bibliografica nas bases de dados foi realizada em marco de 2024,
utilizando as sintaxes supracitadas. Foram identificados em uma analise prévia sem
sistematizacao, 257 estudos, apds alocacao dos descritores um total de 114 artigos

cientificos foram encontrados, sendo 102 publicagdes na base de dados MEDLINE, 10 na
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base LILACS, 1 na BDENF - Enfermagem e 1 na IBECS. Para a etapa de revisao e retirada
de publicagbes duplicadas, exclusdo de outras formas de publicacdo como livros (e-
books), capitulos de livros e editoriais, foi utilizado o software de gerenciamento de
referéncias Ryyan. Apenas artigos cientificos completos foram mantidos para revisdo. O
detalhamento do processo de selecao de literatura esta descrito na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma baseado no modele PRISMA 2020.
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Em seguida, realizou-se a etapa da revisdo dos artigos, em que foram analisados
os titulos e resumos de 114 artigos cientificos tendo como base a questao norteadora.
Desse total, 102 artigos cientificos ndo permaneceram narevisao, onde 104 ndo estavam
diretamente relacionados com o tema proposto, e em 2 nao foi possivel acessar o arquivo
completo para leitura. Foram excluidos também os artigos de revisdo (de literatura ou
outros tipos) (n =1).

7 artigos foram selecionados para a etapa de leitura completa (artigos incluidos),
conforme apresentado no quadro 1, apés aplicacao dos critérios de inclusao, sendo
eles: artigos cientificos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

2.3 Analise dos estudos

A andlise dos dados seguiu o método para revisao integrativa, incluindo as etapas
de extragao, visualizagdo, comparagdo e conclusées dos dados. O formulario de
extragado de dados foi elaborado com base na questao norteadora, e os dados extraidos
incluem: objetivo e principais resultados no quadro 2. A sintese integradora dos dados é
apresentada de forma categorial-narrativa.

2.4 Resultados e discussao

Dos 7 artigos selecionados que compuseram esta revisao integrativa, observou-
se 4 artigos recuperados do Brasil, 2 da China e 1 da Holanda.

O quadro abaixo apresenta os autores, ano de publicagao, titulo, fonte e pais.

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos no estudo segundo autor, ano, titulo, fonte e
pais de publicacao, Fortaleza-CE, 2024.

N AUTOR ANO TITULO FONTE PAIS
1 SunM,WuX, | 2018 Seguimento de dois | European China
Wang X, anos da reparacao | Journal of
Meng Q vaginal posterior | Obstetrics &
com malha de | Gynecology
Ultrapro and
Reproductive
Biology
2 Guan X, Zhu | 2015 Estudo comparativo | European China
L, Han X, da cirurgia de malha | Journal of
Wang H, Ma transvaginal, Obstetrics &
C, Zhang Y, colporrafia anterior e | Gynecology
HeY suspensao do | and
ligamenqto  utero- | Reproductive
sacro para o | Biology
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tratamento do
prolapso da parede
vaginal anterior
3 Roovers JP, | 2016 Fixacdo sacroespinal | International Holanda
van der Vaart versus cirurgia de | Urogynecology
CH, van der malha transvaginal | Journal and
Bom JG, van para o tratamento do | Pelvic Floor
Leeuwen JH, prolapso apical | Dysfunction
Scholten PC, vaginal: um estudo
Heintz AP comparativo
retrospectivo
4 de Oliveira | 2014 Reabilitagcdo pélvica | Revista da | Brasil
JC, da Silva com cones vaginais: | Escola de
Cotta RM, efeitos sobre a | Enfermagem
Ribeiro Pde qualidade de vidae a | da USP
F, de incontinéncia
Almeida urinaria
Goncalves
MT
5 Palma P, | 2015 Impacto da | Clinics Brasil
Riccetto C, fisioterapia para o
Martins J, prolapso de drgaos
Ribeiro LH, pélvicos na
Herrmann V, qualidade de vida
Riccetto C sexual: um estudo
controlado
randomizado
6 Santos FC, | 2014 Estudo da qualidade | Revista da | Brasil
Amaro JL, de vida das mulheres | Associacao
Yoshida LP, com prolapso genital | Médica
Kawano PR, submetidas a | Brasileira
Julidao GPD, técnica de
Carvalho LC sacrocolpopexia
7 Yoshida MM, | 2004 Papel da | Revista Brasil
Caiado AH, ultrassonografia Brasileira de
Yoshida LA, tridimensional na | Ginecologia e
Julio G, avaliacao do | Obstetricia
Barbosa CJ, prolapso genital
Riccetto CL

Fonte: extraido dos artigos incluidos na revisao.
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Ja o quadro 2 apresenta a sintese dos artigos segundo objetivo e principais
resultados.

Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos no estudo segundo objetivo e principais
resultados.

N OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS

1 Avaliar os resultados do uso de malha | Apds dois anos de
de polipropileno (Ultrapro) na | acompanhamento, a reparacao
reparagcdo vaginal posterior em |vaginal posterior com malha de
mulheres com prolapso de o6rgaos | Ultrapro foi associada a uma baixa
pélvicos. taxa de recorréncia de prolapso de
o6rgaos pélvicos e complicagdes
pds-operatérias aceitaveis.

2 Comparar osresultados dacirurgiade | A cirurgia de malha transvaginal
malha transvaginal, colporrafia | mostrou resultados superiores em
anterior e suspensao do ligamento | termos de eficacia anatbmica e
Utero-sacro para o tratamento do | melhoria dos sintomas em
prolapso da parede vaginal anterior. comparagdo com a colporrafia
anterior e a suspensdo do
ligamento Utero-sacro.

3 Comparar os resultados da fixagcdo | Ambos os procedimentos foram
sacroespinal com a cirurgia de malha | eficazes no tratamento do prolapso
transvaginal para o tratamento do | apical vaginal, mas a fixagcéo
prolapso apical vaginal sacroespinal foi associada a uma
menor taxa de complicagcdes pos-
operatorias € a um menor risco de
erosdo de malha em comparacao
com a cirurgia de malha
transvaginal.

4 Avaliar os efeitos da reabilitagdo | A reabilitagdo pélvica com cones
pélvica com cones vaginais na |vaginais foi eficaz na melhoria da
qualidade de vida e incontinéncia | qualidade de vida e nareducao dos
urinaria em mulheres sintomas de incontinéncia urinaria
em mulheres

5 Investigar o impacto da fisioterapia | fisioterapia para o prolapso de
para o prolapso de 6rgaos pélvicos na | 6rgdos pélvicos resultou em
qualidade de vida sexual das | melhorias significativas na
mulheres qualidade de vida sexual das

mulheres, evidenciando seu papel
importante no tratamento dessa
condigao.

Duna: Revista Multidisciplinar de Inovacéao e Praticas de Ensino, Fortaleza, v. 1, n. 1, p. 94-105, jan./mar. 2025



PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCAGAO INCLUSIVA: UM OLHAR PARA A DIVERSIDADE E INCLUSAO NO
AMBIENTE EDUCACIONAL

6 Avaliar a qualidade de vida das | A sacrocolpopexia mostrou-se
mulheres submetidas a técnica de | eficaz na melhoria da qualidade de
sacrocolpopexia para o tratamento do | vida das mulheres com prolapso
prolapso genital. genital, resultando emreducéao dos
sintomas e aumento da satisfagcao
sexual.

7 Avaliar o papel da ultrassonografia | A ultrassonografia tridimensional é
tridimensional na avaliagdo do | uma ferramenta util na avaliagao
prolapso genital em mulheres. do prolapso genital, permitindo
uma avaliagcdo precisa da
anatomia pélvica e dos defeitos de
suporte.

Fonte: extraido dos artigos incluidos na revisao.

2.4.1 Uso de malha de polipropileno (Ultrapro) na reparacao vaginal

Diversas abordagens foram discutidas para o tratamento do prolapso de érgaos
pélvicos em mulheres, incluindo o uso de malha de polipropileno na reparagéao vaginal
posterior, cirurgia de malha transvaginal, colporrafia anterior e suspensao do ligamento
Utero-sacro para prolapso da parede vaginal anterior, e a fixagcdo sacroespinal
comparada a cirurgia de malha transvaginal para prolapso apical vaginal. Além disso, a
reabilitagao pélvica com cones vaginais demonstrou melhorias na qualidade de vida e
sintomas de incontinéncia urindria, enquanto a sacrocolpopexia foi eficaz na melhoria
da qualidade de vida e satisfacdo sexual. A ultrassonografia tridimensional foi destacada
como uma ferramenta util na avaliagdo precisa do prolapso genital e dos defeitos de
suporte.

Em relacdo ao uso de malha de polipropileno (Ultrapro) na reparagio vaginal
posterior em mulheres com prolapso de 6rgaos pélvicos, um estudo com trinta e duas
pacientes foram avaliadas em uma pesquisa com seguimento médio de nove meses,
sem diferencga significativa entre os grupos com e sem tela. As pacientes tinham idade
meédia de 63,3 anos e indice de massa corpdrea médio de 26,4. Nao houve complicagdes
intraoperatdrias, mas uma paciente teve erosao de tela, tratada com sucesso. O tempo
cirtirgico foi menor no grupo com tela. O indice de Quantificacdo de Prolapsos foi
utilizado para avaliar o prolapso em diferentes pontos.®

As telas de polipropileno monofilamentar tipo | com macroporos sdo as mais
seguras contra erosao e, portanto, as mais comumente utilizadas na pratica clinica
atualmente. No entanto, os estudos clinicos existentes tém um curto periodo de
acompanhamento, geralmente até um ano, quando o ideal seria no minimo trés anos.
Além disso, hda uma falta de relatos sobre resultados funcionais e os estudos disponiveis
apresentam uma ampla variagdo de resultados. A diversidade de telas, técnicas
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cirdrgicas, amostras e critérios de avaliacao de falhas e recorréncias contribuem para a
disparidade de resultados na literatura.®

2.4.2. Tratamento cirdargico do prolapso de drgaos pélvicos

O tratamento cirdrgico do prolapso de o6rgaos pélvicos envolve técnicas
reconstrutivas, como a colporrafia anterior tradicional e o uso de telas sintéticas ou
biolégicas como apontado em dois dos estudos avaliados. Pesquisas mostram que telas
sintéticas tém melhores resultados anatdmicos, mas também mais complicagdes. A
colporrafia anterior tradicional foi considerada a opcdo preferencial. Telas séao
reservadas para casos especificos, devido aos riscos associados. Estudo de 2017 nao
mostrou diferencas significativas na qualidade de vida entre os diferentes tratamentos.’

Diferentes procedimentos cirdrgicos podem corrigir o prolapso de cupula vaginal,
com o sacrocolpopexia abdominal sendo considerado o tratamento de primeira escolha,
apesar do tempo de operacao e internacdo serem maiores. A literatura mostra que a
sacrocolpopexia laparoscépica tem menor tempo de internacado e perda de sangue
comparado a técnica abdominal.® Em conformidade, estudo* apontou que em 87,5% dos
casos, na técnica de sacrocolpopexia laparoscdpica extraperitoneal de Unica porta
transvaginal o tempo médio de operagao foi de 118 minutos, com perda média de sangue
de 68 ml. A pontuagao média de dor na escala visual analégica (VAS) pdés-operatdria em
24 horas foi de 0,7. Houve uma melhora significativa no prolapso fisico e na qualidade de
vida das pacientes apés 12 meses da cirurgia, sem exposicao da malha ou recorréncia
do prolapso.

Cada estudo apresentado na revisdo apresenta complicagdes especificas
relacionadas aos procedimentos realizados. No estudo® que investigou o seguimento de
dois anos da reparacao vaginal posterior com malha de Ultrapro, possiveis complicagdes
incluem erosdo de tela, infecg¢éo, dispareunia, dor crénica pélvica, hematoma e retencao
urindria. J4 no estudo' que comparou a cirurgia de malha transvaginal, colporrafia
anterior e suspensao do ligamento Utero-sacro para o tratamento do prolapso da parede
vaginal anterior, complicacées como erosdo de tela, dor pélvica crbnica, infeccao,
sangramento excessivo, dispareunia, hematoma e reteng¢ao urinaria podem ocorrer. E no
estudo’ que examinou a fixagédo sacroespinal versus cirurgia de malha transvaginal para
o tratamento do prolapso apical vaginal, complicagcées como erosao de tela e dor pélvica
crOnica podem ser observadas.

As tecnologias sdo amplas e podem contribuir na prevencao e tratamento do POP
e outras alteragcdes e vulnerabilidades ginecolégicas e do assoalho pélvico. Um dos
estudos apresentados avaliou o papel da ultrassonografia tridimensional na avaliacao do
prolapso genital em mulheres. Um outro estudo também avaliou a utilidade da
sonografia tridimensional transvaginal (3DTVS) em comparacdo com a ressonancia
magnética pélvica para diagnosticar anomalias uterinas em 30 pacientes do sexo
feminino. As pacientes, com idades entre 18 e 40 anos. A 3DTVS mostrou-se altamente
precisa no diagndstico de anomalias uterinas e apresentou forte concordancia com a
ressonancia magnética, pois ambas podem fornecer informacdes valiosas sobre os
detalhes internos e o contorno externo do Utero."?
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2.4.3 Uso da ultrassonografia no auxilio ao tratamento

O crescente interesse em disturbios do assoalho pélvico tem levado ao
desenvolvimento de novas técnicas de imagem, com a crescente importancia da
ultrassonografia como destacado anteriormente. A técnica é considerada uma
ferramenta acessivel para a imagem do compartimento pélvico posterior. Um estudo’
objetivou destacar o papel da ultrassonografia 3D na avaliagcao da defecagao obstruida
em mulheres e comparar os achados com a defecografia. A ultrassonografia pode ser
considerada um teste complementar a defecografia na investigagao de pacientes com
defecacao obstruida. A ultrassonografia pode diagnosticar a atenuacao e avulsao do
musculo elevador, a espessura do Esfincter Interno do Anus (IS); Esfincter Externo do
Anus (ES) e Plano Retocele Sacral (PRS) e a distensibilidade da area hiatal.

Entre os estudos analisados, aqueles que apresentam exercicios como
tecnologias para tratamento também sdo destaques na comparacgéo literdria. Estudo™
analisou a eficacia de exercicios perineais e cones vaginais na incontinéncia urinaria
feminina. Ressalta-se ainda que este [e um campo de trabalho em abrangéncia para o
estomaterapeuta e que pode acrescentar ao trabalho do enfermeiro. Ambos os grupos
mostraram melhora estatisticamente significativa na perda urindria e na forgca muscular
perineal. A sensacao de umidade e desconforto também diminuiu apds a intervencao.
Os exercicios perineais ajudaram a reequilibrar a pelve e melhorar a flexibilidade
muscular. A conscientizagao da contragao do assoalho pélvico é essencial, e a corregao
estatica da pelve mostrou ser eficaz no tratamento da incontinéncia urinaria feminina. A
importancia da abordagem preventiva e da individualizagédo do tratamento também foi
destacada.

Diante dos estudos apresentados, destaca-se por fim as limitagcdes das
pesquisas, que podem envolver o curto periodo de acompanhamento: na avaliagao dos
resultados a longo prazo das intervencoes. A falta de padronizacdo nos métodos de
avaliacao dos resultados, onde diferentes estudos podem usar critérios de avaliacao
variados, o que torna dificil determinar a eficacia relativa das intervencoes. Por fim, a
heterogeneidade das amostras, em termos de caracteristicas demograficas, gravidade
do prolapso e histérico médico das pacientes, podendo introduzir viés nos resultados e
limitar a generalizagao dos achados para outras populagdes.’™ '®

Consideracgoes finais

O estudo apresenta possibilidades de tratamento para prolapso de o6rgaos
pélvicos em mulheres, incluindo diferentes técnicas cirurgicas e terapias nao invasivas.
Destaca-se a reparagdo vaginal posterior com malha de polipropileno, a colporrafia
anterior tradicional, a sacrocolpopexia laparoscdpica, e a reabilitacado pélvica. Além
disso, a reabilitacdo pélvica com cones vaginais e os exercicios perineais foram
associados a melhorias na qualidade de vida e sintomas de incontinéncia urinaria.
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A ultrassonografia tridimensional € apontada como util na avaliagao do prolapso
genital, embora existam limitacbes nos estudos devido a curtos periodos de
acompanhamento e falta de padronizagdo nos métodos de avaliagdo. Sao necessarias
mais pesquisas para fornecer evidéncias robustas sobre as melhores praticas na
prevencéao e tratamento do prolapso de 6rgaos pélvicos.
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1 Introducao

Oramo alimenticio, por ser um segmento empresarial muito comum e concorrido,
é notdrio que existam em determinadas empresas, independente do seu porte, produtos
que ndo tem tanto retorno financeiro assim. Diante disso, a pesquisa operacional que
serve de fundamentacao tedrica deste estudo, por meio da programacao linear, € um
método da matematica aplicada utilizado para investigar problemas nesse contexto e
propor melhorias.

Para isso, foi realizada uma intervencdo empresarial em uma empresa do ramo
alimenticio localizada no bairro Quintino Cunha do municipio de Fortaleza, Ceara. E por
meio de uma visita in loco, diagnosticou-se que o gargalo existente naempresa € a queda
nas vendas de dois tipos de salgados que sao vendidos no varejo, a coxinha de frango e a
bola mista de presunto e queijo, 0 que gera uma preocupacao na gestao, visto que estes
sao considerados como produtos “carro-chefe” da empresa.

Desta forma, a queda nas vendas de ambos os produtos gera sobras que nao
podem ser aproveitadas, visto que a qualidade fica comprometida por conta da farinha
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de panko que acentua a crocancia assim que o salgado é frito. Frente a essa problematica
evidente, a pergunta de partida desta pesquisa é: Como maximizar a receita de produtos
com baixa demanda de uma lanchonete de pequeno porte?

Para responder tal questionamento, precisou-se elaborar o objetivo geral que é
propor um modelo matematico de producao otimizada que faga com gue a receita de
uma lanchonete seja maximizada. Para isso, os objetivos especificos elaborados foram:
a) Levantar o prego de venda unitario da coxinha e da bola mista; b) Dimensionar a
quantidade de salgados (coxinha e bolinha mista) que a lanchonete deve vender
diariamente; ¢) Calcular a quantidade otimizada de produtos a produzir e as sobras de
estoque.

Este trabalho se justifica pela melhoria continuada de uma lanchonete, com o
objetivo de solucionar tal problema, visando ajustar o estoque disponivel, assim
tornando tal producéao diaria, com o propdsito de minimizar custos. Com o intuito de
atingir sua meta diaria de producao e obter lucro de acordo com fabricacdo. Visando
retorno financeiramente positivo para os proprietarios.

2 Métodos

Para realizagao desta pesquisa foi feita de forma exploratéria um estudo de caso
em uma lanchonete de pequeno porte localizada no bairro do Quintino Cunho de
Fortaleza, Ceara, com a utilizagdo de uma pesquisa qualitativa durante o més de outubro
de 2023 em que foi possivel identificar incialmente in loco a problematica que impedia a
empresa de atingir seus objetivos de crescimento comercial, em especial relacionado a
receita.

Dentre todos os produtos ofertados na lanchonete, foi definido como objeto de
estudo a quantidade de coxinhas, sendo representado pelo X1, e a quantidade de bolas
mistas, representado pelo X2, ambas vendidas a cada dois dias tendo como restri¢do a
quantidade de matéria-prima necessaria, a quantidade de recursos disponiveis, e a de
nao negatividade que esclarece a quantidade minima ou maxima que a empresa devera
vender por dia para compensar a producéao.

Apoés a coleta de dados, construiu-se um modelo matematico de programacao
linear com objetivo de maximizar a receita dos dois produtos produzidos na empresa.
Assim apds a montagem, conforme a metodologia da programacao linear da pesquisa
operacional, utilizou-se a ferramenta Solver do software Microsoft Office Excel para
auxiliar nesta tarefa. A etapa inicial foi fazer a modelagem do estudo de caso,
posteriormente foi esquematizada uma planilha no software organizando os dados da
modelagem nas células como os valores da receita, as restricdes, o estoque disponivel,
o estoque a ser utilizado e os pre¢os unitarios dos produtos.

Na sequéncia foi possivel estudar de forma fundamentada a problematica
diagnosticada no inicio do trabalho, e por fim elaborar uma proposta de melhoria ao
gargalo identificado.
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2 Referencial tedrico

A producao é a forma de suprir as necessidades diversas dos seres humanos.
Produzir é transformar uma matéria-prima em algo de maior valor para utilidade,
suprindo assim uma caréncia.

A administragao da produgéo € o exercicio de monitorar os recursos que serao
usados para a producao de onde serdo gerados bens e servigos. (SLACK, 2009). Ou seja,
€ saber tudo que sera preciso para a producéao de algo, ou informacdes para executar
algum servico, e ter o controle do custo, gasto, investimento, lucro e receita, a fim da
organizacao nao ter prejuizos, e sim conseguir alcancgar seu objetivo que é gerar lucro.

Segundo Silvaetal (2015, pg. 306), o alvo do planejamento de producéao é procurar
atender as datas de entrega dos clientes com o minimo custo total, pelo planejamento
da sequéncia das atividades de producao. Através do acompanhamento de cada
processo, adquirindo a informagéao de quanto tempo sera preciso e quais insumos serao
necessarios para atender ao cliente no prazo ou até mesmo um pouco antes da demanda
solicitada. Para Slack (2009) ha cinco objetivos da produgéao:

a) Qualidade: produzir produtos/servicos com desempenho mais elevado
que do concorrente.

b) Velocidade: sendo sempre agil, a frente do concorrente.
C) Confiabilidade: Honrando com a palavra, com o prometido.
d) Flexibilidade: Esta preparado e pronto para atuar reagindo agdes do cliente

com reagodes objetiva e rapida em satisfazé-lo.
e) Custo: Transformar custo menor que do concorrente.

Para Tubino (2009) outro objetivo de desempenho, ou critério de desempenho é o
ético-social, ou seja, produzindo bens/servigcos com o respeito e a ética nos negécios e
na sociedade.

A producéo ndo vai garantir uma produtividade com resultados, ela diz o que deve
e como ser realizado, ja a produtividade esta ligada a qualidade e a producao a
quantidade. Mas, ambas devem estarem alinhadas, em equilibrio, para que se possa ter
harmonia na empresa quanto a quantidade realizada com qualidade.

Para melhor levantamento dos resultados em uma producgéo, a respeito do que se
produziu e em quanto tempo foi produzido, e assim escolher qual melhor utilidade dos
recursos de producao é o PCP (Planejamento e Controle de Produgdo), um plano
norteador para a empresa.

Para ser destaque em um mercado competitivo, deve procurar melhorias para seu
funcionamento referente a producéao e ao atendimento de seus clientes.
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De acordo Santos (2022), o PCP é de fato importante para o crescimento de uma
empresa, contribuindo na preparacao eficaz de indicadores, construindo uma base
fortalecida e realizando acréscimo para desenvolver produtos e/ou servigos diante dos
seus concorrentes de mercado. Também pode ser considerado um departamento
auxiliador da producéo, nas fungbes produtivas relevantes, e na responsabilidade de
aplicar os recursos, com a finalidade de alcancar os planos propostos e garantir os niveis
logistico e estratégico desejado. O entendimento correto gera a aplicagdo do
conhecimento para gestores que devem considerar que para chegar o sucesso ho
mercado precisa-se de laboracao e capacidade estratégica.

Para o funcionamento de PCP é necessario que seja muito bem programada, tanto
as atividades envolvidas como o controle e acompanhamento da producéo,
fundamentadas no tempo, na quantidade e na ordem que deve envolver a produgéao.
Segundo Leédo (2021), esses trés objetivos ajudam a melhor organizagao e planejamento
da producéao, sendo programada a quantidade a produzir, saber quanto e onde produzir
€ sequenciar e priorizar a ordem, pois esses objetivos centrais do PCP devem estarem de
acordo com os que ja estiverem expedido na empresa.

A Priori toda empresa, seja ela industria ou prestadora de servigos, utiliza um
depdsito para armazenagem de seus materiais manuseados no seu cotidiano, ou seja,
de alguma maneira todas elas tém estoques. Contudo, o estoque ele é regulamentador
do fluxo de materiais, deste modo a velocidade que entre entra na empresa é antagbdnica
avelocidade a que ele sai. Observando esse cenario pode-se citar que para Ballou (2006),
“estoques sao pilhas de matérias-primas, insumos, componentes, produtos em
processo e produtos acabados que aparecem em numerosos pontos por todos os canais
logisticos e de produgao da empresa.”

Em parte, Martins e Campos (2009), afirmam que estoque € o acumulo
armazenado de recursos materiais em um sistema de produgao e/ou operagdes.

Vendo essas duas perspectivas chega-se a concluir que estoque sao diversas
quantidades de bens fisicos conservados, de forma improdutiva, levando em conta
algum intervalo de tempo; constitui estoques produtos acabados prontos para serem
vendidos ou despacho exemplo matéria-prima ou até mesmo componentes para serem
usados para producdo. E importante ressaltar que estoque ndo é somente produtos
armazenados, mas também sao aqueles que estdo expostos.

Ao falar de controle de estoque sua origem parte da necessidade de gerenciar
tudo desde a compra para o seu armazém até o destino, o cliente. A atuacao de controlar
toda a quantidade de produto armazenado, auxilia na tomada de decisdo de quando
podera ser realizada a compra, como sera organizada e como sera sua distribuicao, que
pode ser em lotes, datas, identificacdo ou classificacdo. O controle de estoque se baseia
emum processo de integragao que obedece as politicas empresariais e a cadeia de valor
direcionado ao estoque.

O canal de distribuicao desses produtos € reativo ou provocado quando o cliente
demanda de qualquer que seja o produto.
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Segundo Corréa e Gianesi (1993), o Just in time € uma metodologia racional com
intuito de eliminar todas as formas de desperdicios na industria, visando aumentar a
competitividade. Schliinzen Junior (2003) descreve: “O sistema Just in time significa fazer
somente o que é necessario, quando necessario e na qualidade necesséria. E muito mais
que reducao de estoques, é uma estratégia de producao”.

Diante disso, o sistema Just In Time pode ser abordado tanto em empresas
comerciais como em industriais. Sendo assim, os principios e técnicas de Just In Time
sao descritos num contexto de manufatura, a filosofia pode ser aplicada em operacgdes
de servigos, pois alguns dos principios da filosofia Just In Time podem encontrar seus
equivalentes no setor de servigos, mesmo sendo necessario fazer alguma adaptacéao.

Diante da assertiva do autor, pode-se observar que o sistema Just in time esta
diretamente relacionado com aspectos de controle da organizacido, envolvendo as
partes interessadas no processo que sao deste a diretoria até os funcionarios, clientes e
fornecedores. E uma filosofia e politica que estd fortemente relacionada com o
planejamento estratégico da entidade bem como suas diretrizes organizacionais
(Missao, Visao e Valores). Logo, nota-se que o planejamento, organizagao, controle e
execugao da filosofia Just in time é algo que deve ser seguido de forma diferenciada, pois
envolve aspectos ligados a cultura organizacional e até mesmo ao meio ambiente no qual
a empresa estd inserida.

Consideragoes finais

O estudo de caso se iniciou com o levantamento dos dados referente a matéria-
prima e estoque dos produtos que foram estudados nesta pesquisa (coxinha de frango e
a bolinha mista), € o obtido foi o seguinte: Para uma unidade de coxinha de frango de 183
gramas, utiliza-se: 55g de frango, 50¢g farinha de panko, 50g de farinha de trigo, 25g de
manteiga, 9¢ de caldo de galinha, 3g de sal, e 32g de requeijao. Para a producédo de uma
bola mista de 172 gramas, as matérias-primas sdo: 55g de recheio misto (presunto e
queijo), 50g de farinha de panko, 50g de farinha de trigo, 25g de manteiga, 9g de caldo de
galinha, 3g de sal, 32g de requeijao e 48ml de dleo.

Tem-se como periodo de 2 dias de disponibilidade do estoque 1kg de farinha de
trigo, 1kg de farinha de panko, 6leo (1,2 litros), 1kg de frango, 200g de requeijao, 1 kg de
queijo, 1kg de presunto, 19g de caldo de galinha, 3 kg de manteiga, 1kg de sal e 48ml de
oleo.

Ainda, levantou-se que o preco de venda de cada produto estudo é de 6 reais,
respectivamente, e ainda foi levantado com a gestora da empresa, que a quantidade
minima a ser vendida diariamente para compensar a producao € de 15 coxinhas e 10
bolinhas mistas.

Com isso, para a elaboragdo do modelo matematico de programacéo linear, foi
necessario definir como X1 a quantidade de coxinha vendida e X2 a quantidade de bola
mista vendida.
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A fungao objetivo definida foi de maximizagéo da receita (R$) = 6X1 + 6X2, sujeito
as restricdes técnicas a seguir:

55,0X1 < 1000 Frango (g)

50,0X1 +50,0X2 < 1000 P Farinha Panko (g)

50,0X1 + 50,0X2 < 1000 P Farinha de Trigo (g)

25,0X1 + 25,0X2 < 3000 A Manteiga (g)
9,0X1+ 9,0X2 = 19PICaldo de galinha (g)
3,0X1+ 3,0X2 <1000 7 Sal (g)

32,0X1 +32,0X2 < 200 MRequeijao (g)

27,5X2 < 1000 P1Presunto (g)

27,5X2 < 1000 "IQueijo (g)

48,0X1 + 48,0X2 < 1200 A Oleo (ml)

1,0X1=15 PIProducéo de Coxinha

1,0X2 210 P Producgéo de bola mista

E as restricbes de ndo negatividade: X1=15eX2=10.

Apés a elaboracdo do modelo matematico, calculou-se por meio do solver o
Microsoft Excel, e o problema ndo apresentou um resultado viavel que solucionasse a
problematica da empresa. Assim, foi feito um aprofundamento da problematica e
identificou-se que a causa de tal gargalo estava no ndo planejamento de estoque da
empresa, pois para alguns produtos havia gramatura além do que precisava e em outros,
gramatura abaixo. Com isso, foi elaborado, como proposta, um novo modelo
matematico, com uma nova dimensao de estoque, como segue:

Maximizar Receita (R$) = 6X1 + 6X2, sujeito as restricdes técnicas a seguir:
55,0X1 = 825 - Frango (g)
50,0X1 +50,0X2 <1250 - Farinha Panko (g)
50,0X1 + 50,0X2 <1250 - Farinha de Trigo (g)
25,0X1 +25,0X2 < 625 - Manteiga (g)
9,0X1+ 9,0X2 = 225 - Caldo de galinha (g)

3,0X1+ 3,0X2

IN

75 -Sal(g)
32,0X1 +32,0X2 = 800 - Requeijao (g)

27,5X2< 275 - Presunto (g)
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27,5X2< 275 - Queijo (g)

48,0X1 +48,0X2 <1200 - Oleo (ml)
1,0X1 = 15 - Producgéo de Coxinha
1,0X2=10 - Produgéo de bola mista,

Ou seja, para o frango utilizado na coxinha, por exemplo, a gestora informou que
comprava 1 quilo do insumo para 2 dias, mas diante do processo produtivo, do preco de
venda da coxinha e outros fatores inerentes a empresa que sao incluidas no modelo
matematico de programacao linear, a quantidade otimizada de frango, que nao gere
sobras e que maximize a sua receita, deve ser de 825 gramas como proposta, ou seja,
175 gramas a menos, e assim foi feito um ajuste da quantidade de todos os produtos a
serem estocados, conforme no novo modelo matematico, com a pretensao de nao haver
sobras, garantindo assim a maximizagdo da receita da empresa e a minimizacdo de
custos posteriores por meio da nao existéncia de sobras. E o resultado obtido, por meio
do solver do Microsoft Excel esta na Figura 1.

Figura 1: Relatério-Resposta do Solver

Mecanismo: LP Simplex
Tempo da Solug3o: 0,032 Segundos
lteragdes: 2 Subproblemas: 0
Jpgoes do Solver
Tempo Max llimitado, Iteracdes llimitado, Precision 0,000001, Usar Escala Automatica
Subproblemas Max. llimitado, Solug. Max. NUum. Inteiro llimitado, Tolerdncia de Numero Inteiro 1%

Zélula do Objetivo (Max )
Célula Nome Valor Original Valor Final
$DS$4 Receita (R$) Total (RS) RS 150,00 RS 150,00

>élulas Variaveis

Célula Nome Valor Original Valor Final Numero Inteiro
$B$3  Quantidade a servendida Coxinha 15 15 Conting

$C$3 Quantidade a servendida Bolinha Mista 10 10 Conting.

Restricdes

Célula Nome Valor da Célula Formula Status Margem de Atraso
$D$10 Manteiga (g) Estoque Utilizado 625 $D$10<«=SES10 Associacao 0
$D$11 Caldo de galinha (g) Estoque Utilizado 225 SDS11<=SES11 Associacao 0
$D$12 Sal (g) Estoque Utilizado 75 $D$12<=3ES12 Associacdo 0
$D$13 Requeij3o (9) Estoque Utilizado 800 SD$13<=8ES$13  Associagado 0
$D$14 Presunto (g) Estoque Utilizado 275 $D$14<=SES14 _ Associacdo 0
$D$15 Queljo (g) Estoque Utilizado 275 $D$15<=$ES15 Associacao 0
$D$16_Oleo Estoque Utilizado 1200 $D$16<=SES16  Associacdo 0
$D$17 Producdo de Coxinha Estogue Utilizado 15 $D$17>=SES17 _ Associacdo 0
$D$18 Producado de Bolinha Mista Estoque Utilizado 10 $D$18>=SE$18  Associacdo 0
$DS$7 Frango (g) Estoque Utilizado 825 $DS7<=8SES$7 Associacdo 0
SD$8__Farinha Panko (g) Estoque Utilizado 1250 $DS8<=SES8 ___ Associagao 0
$D$9 Farinha de Trigo (g) Estoque Utilizado 1250 $D$9<=SES9 Associacdo 0

Fonte: Dados do Pesquisador

Assim, por meio do relatério-resposta obtido (Figura 1), comprovou-se que 0
problema estava de fato no estoque da lanchonete algumas matérias-primas. Com isso,
verificou-se que para atender a quantidade minima de coxinha e bolinha de queijo a
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serem vendidas diariamente, a receita continua sendo de 150 reais, mas o estoque
precisou ser reformulado, e para otimizacao de todo o processo, a proposta é de que a
empresa adote o método de estoque chamado de Just in time para matéria-prima e
produto acabado, ou seja, estoque zero de produtos e de matéria-prima, € com zero
desperdicio.

Também se verificou que a empresa comprava insumos para a producao de
coxinhas e bolinhas de queijo, sem planejamento algum da quantidade necesséria e
fazia isso para cada dois dias, e pelo modelo matematico feito, a proposta é de que o
planejamento do estoque seja de forma diaria, para garantia da receita maximizada,
qualidade do produto e minimizacdo dos custos futuros.
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