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RESUMO: A presente pesquisa aborda um problema estrutural que vitimiza mulheres
brasileiras, sendo erroneamente interpretado como uma questdo juridica. O trabalho discute
os ciclos de violéncia que a vitima de violéncia doméstica estd submetida, sendo analisado a
partir de perspectiva vitimologica e interseccional, por considerar que a violéncia doméstica
acontece, normalmente, no ambiente intimo, ¢ em decorréncia desse fator, a vitima nao
consegue identificar que estd imersa num ciclo e tampouco denuncia seu agressor. O ciclo de
violéncia serd analisado com base na Teoria do Ciclo de Violéncia feito pela psicéloga Lenore

Walker, que o dividiu em trés fases: momento de tensdo, momento da agressao e lua de mel.
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Dessa forma, o problema da pesquisa ¢ a seguinte questdo: de que forma, além do direito

positivado, ¢ possivel auxiliar as mulheres sairem do ciclo de violéncia? O objetivo do trabalho
¢ demonstrar o ciclo de violéncia sob uma perspectiva interseccional para apontar a ineficacia
do Direito em solucionar tal problema. A metodologia utilizada sera a dedutiva partindo da
premissa geral de que a violéncia doméstica ¢ um problema estrutural, para a premissa
especifica, de que apenas o direito ndo auxilia a vitima sair do ciclo de violéncia, sendo
necessaria uma rede de apoio além da esfera juridica. Por fim, conclui-se que que tratar a
violéncia doméstica como uma questdo estritamente juridica ndo soluciona o problema visto

que o enfrentamento ndo implica apenas no atendimento juridico.

Palavras-chave: Vitimologia Feminista; Ciclo de Violéncia; Interseccionalidade; Violéncia

Doméstica.

ABSTRACT: This research addresses a structural problem that victimizes Brazilian women,
being mistakenly interpreted as a legal issue. The work discusses the cycles of violence that
the victim of domestic violence is subjected to, being analyzed from a victimological and
intersectional perspective, considering that domestic violence normally happens in an intimate
environment, and as a result of this factor, the victim is unable to identify that she is immersed
in a cycle and does not report her attacker. The cycle of violence will be analyzed based on
the Theory of the Cycle of Violence created by psychologist Lenore Walker, who divided it
into three phases: moment of tension, moment of aggression and honeymoon. Therefore, the
research problem is the following question: in what way, in addition to the positive right, is it
possible to help women escape the cycle of violence? The objective of the work is to
demonstrate the cycle of violence from an intersectional perspective to point out the
ineffectiveness of the Law in solving this problem. The methodology used will be deductive,
starting from the general premise that domestic violence is a structural problem, to the specific
premise that the law alone does not help the victim to escape the cycle of violence, requiring
a support network beyond the legal sphere. It is concluded that treating domestic violence as
a strictly legal issue does not solve the problem since coping does not only imply legal

assistance.
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar ¢ um fendmeno que ocorre no ambito da vida
privada, isto €, no ambiente de intimidade da mulher, sendo causada, na grande maioria das
vezes, pelo proprio companheiro da vitima. Diante dessa questdo, por ocorrer dentro da casa
da mulher, o maior desafio para colocar o fim a violéncia sofrida ¢ o rompimento do ciclo da
violéncia da vitima em relagdo ao seu agressor.

O ciclo ¢ perpetuado por meio das fases de violéncia que a mulher sofre dentro do
relacionamento, e pelas caracteristicas ciclicas, sdo constantemente repetidas as agdes e
também as reagdes ou a falta delas. No primeiro momento o agressor mostra-se irritado por
coisas insignificantes e a vitima tende a negar o que esta acontecendo; depois isso evolui numa
fase seguinte, para a propria agressao, consumando-se a violéncia; e depois dessas duas etapas
ocorre o periodo da “lua de mel”, em que o agressor se torna amavel e arrependido de sua
atitude.

Para que isso se rompa, ha necessidade de ajuda interdisciplinar para que a vitima
saia dos ciclos, por meio de acdes tanto na esfera juridica quanto suporte psicossocial. No
ambito juridico ha o respaldo da Lei 11.340/2006!, mais conhecida como Lei Maria da Penha,
com mecanismos para auxilio ao combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Os processos de violéncia, no entanto, ndo sio sofridos com a mesma intensidade por
todas as mulheres. Por ser um problema estrutural, € necessario analisar a violéncia doméstica
e os processos de vitimizagcdo da mulher sob uma perspectiva interseccional, levando-se em

consideragdo questdes de género, raga e classe.

' A Lei 11.340/2006, em seu artigo 5° conceitua a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como qualquer
acdo ou omissdo baseada no género ocorrida dentro do ambito familiar que cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico, e dano moral ou patrimonial. Se estendendo a outras relagdes além da relagdo conjugal,
como, por exemplo, entre irmaos.
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A problematica da pesquisa pauta-se no seguinte: de que forma, além do direito

positivado, ¢ possivel auxiliar as mulheres sairem do ciclo de violéncia? A pesquisa parte da
hipotese de que antes de se estabelecerem regramentos juridicos, as reflexdes a respeito das
questdes que estdo implicadas no tema da violéncia doméstica devem ser interpretadas como
aspectos sociais, abarcando as multiplas necessidades para a protecdo da vitima e superacao
do problema.

Nesse sentido, a metodologia da presente pesquisa a sera a dedutiva, partindo da
premissa geral de que a violéncia doméstica ¢ um problema estrutural, para a premissa
especifica, de que apenas o direito ndo auxilia a vitima sair do ciclo de violéncia, sendo

necessaria ajuda além da esfera juridica.

1. RELACOES SOCIAIS DE GENERO E VITIMOLOGIA FEMINISTA

Este capitulo tem por objetivo analisar a violéncia estrutural de género sob o prisma
da vitimologia, bem como também analisar o ciclo de violéncia. Dentro dessa seara sera
analisada as causas implicadas na problematica da violéncia doméstica contra mulheres e os
motivos pelos quais as vitimas ndo conseguem romper o ciclo sozinhas. Para tanto, analisa-se

o surgimento da Vitimologia como uma ciéncia e, em especial, a Vitimologia Feminista.

1.1 Surgimento da Vitimologia
1.2

Durante muito tempo, as Ciéncias Criminais colocaram como objeto de estudo o crime
e o criminoso. Foi apds a Segunda Guerra Mundial que a vitima passou a ser tratada como
objeto de estudo, devido a contextos sociopoliticos a época. A descoberta dos campos de
concentragdo e de exterminio do nazismo e a percep¢do do incalculavel sofrimento
direcionado a milhares de pessoas fizeram despertar a consciéncia mundial um dever de

solidariedade com as vitimas inocentes (Gongalves, 2016, p. 3).

Constata-se que a Vitimologia surge a partir de um contexto histérico e social de

genocidio, em que se colocou em pauta estudos referentes a macrovitimizagdo, tendo como
4
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objeto de estudo o Holocausto. Em primeiro lugar, cumpre ressaltar que a Vitimologia ¢ um

ramo independente do Direito Penal e tem objeto de estudo diverso da Criminologia. O Direito
Penal preocupa-se com o nucleo verbal do fato tipico, com a igualdade formal positivada pela

lei e com a sang¢do posteriormente imposta, destacando a doutrina que:

O penalista ocupa-se de temas parcialmente diversos e conduz um estilo de
pensamento muito diferente. Preocupa-se com a igualdade formal e com a legalidade
real, procura evitar a valorizagdo do ato, assim como a culpabilidade do autor, e
pretende prevenir, controlar e reconciliar, mas que castigar, mais que “fazer justica"
(Beristain, 2000, p. 88).

A Vitimologia, no entanto, ndo se preocupa com a san¢do ao crime, mas sim com a
reparacdo e a assisténcia a vitima. Isto €, ndo examina as motivagdes do crime e a punicao,
mas sim as necessidades assistenciais da vitima e a reparacdo dos danos, seja no ambito
material ou psicologico, de maneira que talvez por isso as institui¢des vinculadas ao controle
social e seguranca publica ndo lhe deem grande aten¢do, como € o caso da politica, do
judicidrio e outras, principalmente quando ndo had grande interesse nos estudos de

criminologia. Nesse sentido, segundo o entendimento de Antonio Beristain:

Dentro do circulo da politica criminoldgica, que € consequéncia de outro circulo
concéntrico maior de politica social geral, a vitimologia deve proclamar-se uma
ciéncia para a liberdade ¢ a liberacdo moral ¢ material de todo tipo de vitimados
(delinquentes marginalizados e submergidos sociais), que engloba também
atingidos pelos acidentes de trabalho, sem esquecer da sociedade, ou grande parte
dela, quando se trata do abusivo poder governamental, econdmico, religioso,
académico ou jornalistico, etc (Beristain, 2000, p. 89).

Os primeiros estudos sobre vitimologia tiveram como precursores o advogado e
professor de Criminologia da Universidade Hebraica de Jerusalém Benjamin Mendelsohn e o
professor e criminologo alemao Hans Von Henting, ambos da década de 40. Este movimento

iniciou os estudos na década de quarenta do século XX, logo apds a Segunda Guerra Mundial.

Em 1947, durante um congresso na Roménia, Mendelsohn cunha pela primeira vez o
termo "vitimologia " ao investigar o papel desempenhado pelas vitimas na investigagdo de
crimes violentos (Bialecki; Lacava, 2017, p. 386). A partir de suas vivéncias como
sobrevivente nos campos de concentracao, o advogado israelense passou a refletir sobre o que

tornava as pessoas vitimas.
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Um ano depois, com a publica¢do do livro The Criminal and his Victim, que possuia

um capitulo dedicado apenas ao papel da vitima, Von Hentig dd prosseguimento as
investigacdes de Mendelsohn, na medida em que se propde a classificar as vitimas de acordo

com o seu envolvimento no ato criminal (Bialecki; Lacava, 2017, p. 386).

Benjamin Mendelsohn passou a estudar o comportamento dos judeus nos campos de
concentragdo e a forma como eles estavam seguindo a vida em um contexto social e historico
indspito, sendo que, para ele, o estudo da vitima deveria ser entendido como um ramo diferente
da criminologia, como sendo uma ciéncia propria que nao se limita apenas ao estudo da vitima

em si, mas também a todos os fatores externos.

Em vista disso, ele classificou as vitimas segundo algumas categorias: vitima ideal;
vitima por ignorancia; vitima voluntaria; e a vitima mais culpavel que o infrator, que se
subdividiria em duas outras subcategorias: imprudente e provocadora. A vitima ideal ¢
considerada aquela totalmente inocente, ndo contribuindo para o processo de vitimizacao; a
vitima por ignorancia pode ser considerada como uma vitima que ndo possui consciéncia de
sua vitimizagdo. A vitima voluntaria pode ser considerada tdo responsavel quanto o infrator.

Do ponto de vista de Vanessa Gongalves:

Nesse sentido, do ponto de vista da tipologia das vitimas, desenvolvida por
Mendelsohn, para a adequada distribui¢@o de responsabilidades, destacam-se cinco
classes ou modelos principais: a vitima inteiramente inocente (vitima ideal), a vitima
de culpabilidade menor, a vitima tdo culpavel quanto o infrator (vitima voluntaria),
a vitima provocadora e a vitima inteiramente culpavel. Dentre essa classificagao, a
vitima de culpabilidade menor corresponde aquela que involuntariamente se expde
ao risco; a vitima voluntaria ¢ aquela que sugere ou adere a conduta do infrator,
servindo como exemplo a eutanasia; a vitima provocadora ¢ aquela que incita o
agente a pratica do crime (Gongalves, 2016, p. 40-41).

Posteriormente, Hans Von Hentig, o citado crimindlogo alemao, tentou sistematizar as
diferentes relagdes entre autor e vitima para o acontecimento do crime, classificando e
destacando diversos grupos sociais como potenciais vitimas - jovens, mulheres, idosos,

deficientes mentais, imigrantes, conforme Lais Vidigal comenta (2020, p. 99):

Em sua obra, Von Hentig propunha uma concepg¢do dindmica e interacionista de
vitima, vista ndo s6 como sujeito passivo de crimes, mas também como um sujeito
ativo que contribui na génese e execugdo do crime. A partir dai, desenvolveu uma
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teoria de que, na relagdo de criminoso-vitima, ambos sdo como sdcios na realizagdo
delituosa.

Para este autor, os fatores biologicos, psicologicos e sociais possuiam grande
influéncia vitimal, ou seja, poderiam ser determinantes para que um individuo se tornasse
vitima. Em vista disso, o professor alemdo, influenciado pela criminologia positivista,

esquematizou os fatores de vitimizagdo levando em consideragdo os fatores elencados.

Dentro do primeiro grupo estariam as vitimas vulneraveis por carater bioldgico, quer
seja, jovens, mulheres e idosos. O segundo grupo seria formado por pessoas psicologicamente
vulneraveis, isto €, usudrios de drogas e alcool. E, por ultimo, encontram-se os grupos

socialmente marginalizados, como imigrantes e minorias.

Primeiramente, o objeto de estudo da vitimologia era o genocidio, caracterizando a
macrovitimizagao. Logo apos, o enfoque foi para a drea da microvitimizagao que busca estudar
as vitimas de casos mais especificos (Falcai; Marin, 2018, p. 9). Pode-se constatar entdo,
inicialmente, que o surgimento da Vitimologia estava relacionado ao estudo da
macrovitimizagao, isto €, o objeto de grupos especificos. Com a evolugdo, passou-se a estudar
a vitima como ser individual e suas particularidades, sem estar relacionada com grupos sociais,

sendo denominado como microvitimizagao.

2.1.1 Vitimologia Feminista

Apoés a consolidacdo das Teorias Classicas, a Vitimologia ultrapassou a fase de
definicdo e passou a analisar criticamente as relagdes sociais e as consequéncias de suas
defini¢cdes. Algumas criticas sdo realizadas a classificagdo original de Mendelsohn sobre os
diferentes tipos de vitimas, especialmente no tocante a vitima culpavel, por ser dificil realizar
a graduacgao de sua culpabilidade no caso concreto (Gongalves, 2016, p. 4). A ideia de “vitima
culpavel” suscitada nos primeiros estudos da vitimologia resultou na invisibilizagdo e

culpabilizagdo da mulher, principalmente nos crimes de violéncia doméstica e sexual.
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A ideia de compensagao de culpa criado pelos teéricos da vitimodogmatica e a sua
aplicagdo nos crimes de violéncia sexual contra o género feminino geraram
indignacdo das mulheres, pois que, a aceitagdo dessa teoria implicaria em
responsabilizar mulheres pelas violéncias fisicas, psiquicas e sexuais, dentre outras,
sofridas em razdo do género, sem qualquer correspondéncia cientifica que explicasse
a sua contribui¢@o para o cometimento do delito. Dentre outros fatores, a negacao
as tipologias de categorizagao de vitimas foi determinante para se ultrapassar a fase
etiologica da vitimologia e evoluir para uma fase critica — tal como ocorreu com a
criminologia —, passando-se a estudar a vitimizagao causada pelas instancias formais
e informais de controle (Vidigal, 2020, p. 101-102).

A invisibilidade da mulher como vitima silenciou e normalizou as violéncias que as
mulheres sofriam dentro de casa. Diante de uma sociedade misdgina, influenciada pela divisao
sexual do trabalho, a mulher nao era sequer colocada como “vitima”. E embora a vitimologia
tenha o objetivo de estudar a vitima, a mulher, durante muito tempo, nio era considerada
vitima em potencial. Salienta-se que a mulher apenas figurava como “vitima culpavel” ou

“vitima que auxiliou o criminoso”.

Com o advento do Movimento Feminista e, consequentemente, o surgimento de
Teorias Politicas Feministas, o movimento vitimoldgico identificou a necessidade de se
interpretar os processos de vitimizacdo sob uma perspectiva de género. Para isso, foi
necessario reconhecer a vulnerabilidade da mulher na sociedade patriarcal, que desde sempre
a colocou como subordinada a vida privada dominada pelo homem, segundo dispde Falcai e

Marin (2018, p.09):

Seguindo o contexto, 0 movimento feminista, chegou a conclusdo que nao era pelos
fatos pessoais que tornava uma mulher vitima de violéncia doméstica, e sim, seu
status de subordinac¢ao determinado por uma sociedade machista, misogina e ainda
patriarcal, ou seja, uma violéncia baseada no género [...].

Dentro da vitimologia critica surge uma vertente feminista em que se colocam as
questdes de desigualdade de género como fator determinante para os diferentes processos de
vitimiza¢ao. Destaca-se que ainda ndo existe uma Teoria Vitimoldgica Feminista solidificada,
mas sim pesquisadoras que estudam a violéncia de género e doméstica sob uma perspectiva

vitimologica feminista, conforme discorre Vidigal (2020, p. 103):

O que se tem sdo autoras, também poucos autores, que discorrem sobre a violéncia
de género, os precedentes histéricos do patriarcado que ensejam essa violéncia e

[@loEle]
@ cmrwrtl  Revista Juris UniToledo — Curso de Direito - Centro Universitario Toledo Wyden
Aracatuba/SP-Brasil, 2023, Vol. 8, Num. 1, pp. 1-25, e-ISSN: 2526-6500



Revista furis

Uni'Toledo

ARTIGO
possiveis estratégias de solugdo e reducdo de danos. Geralmente, a discussdo da
vitimologia feminista parte de uma analise das criminologias feministas.

Sob essa perspectiva, os estudos vitimologicos sobre a violéncia doméstica sdo
recentes, visto que podem ser interpretados como uma evolucdo das Teorias Feministas, ao
passo que cada vez mais, as pesquisas académicas ‘colocam o dedo na ferida’ e dao

visibilidade a um assunto que por muito tempo foi ignorado.

Em face do exposto, o presente trabalho tem o objetivo de analisar o fendmeno da
violéncia doméstica, bem como também o ciclo de violéncia em que as vitimas se encontram,
sob a perspectiva da Vitimologia Feminista. Dito isto, cumpre esclarecer o conceito de vitima,
para que seja elucidado o conceito de violéncia de género e posteriormente, a violéncia

doméstica, uma forma de perpetuagdo da violéncia de género.

2.2 Conceituando o termo ‘vitima’ e 0 marco teérico em perspectiva de género

A Organizac¢do das Nagdes Unidas (ONU), mediante Resolugdo n.® 40/34, ratificou a
“Declaragdo dos Principios Bésicos de Justi¢ca Relativos as vitimas da Criminalidade e de
Abuso de Poder”, em que instaurou principios e diretrizes basicas para vitimas de violagdo de
direitos humanos e sua respectiva reparacdo do dano. O documento foi debatido no Sexto
Congresso sobre a Prevencao do Crime e o Tratamento dos Delinquentes, em 29 de novembro

de 1985.

A Declaracao foi de suma importancia para concretizagao dos direitos das vitimas, pois
ndo conceituou “vitima” como sendo apenas um individuo, mas sim como um conceito que se
estende aos familiares. Durante todo o documento foi elencado o conceito de vitima, as
medidas e responsabilidades do Estado em relagdo aos processos vitimizadores, além de ser
um marco legal da tutela jurisdicional da vitima. Em seu art. V, a Declaragao conceitua vitima

como:

Para os efeitos do presente documento, vitimas sdo pessoas que, individual ou
coletivamente, tenham sofrido um dano, nomeadamente um dano fisico ou mental,

9
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um sofrimento emocional, um prejuizo econdémico ou um atentado importante aos
seus direitos fundamentais, em resultado de atos ou omissdes que constituam
violagdes flagrantes das normas internacionais de direitos humanos, ou violagdes
graves do direito internacional humanitario. Sempre que apropriado, e em
conformidade com o direito interno, o termo “vitima” compreende também os
familiares proximos ou dependentes da vitima direta e as pessoas que tenham sofrido
danos ao intervir para prestar assisténcia a vitimas em perigo ou para impedir a
vitimizagao (ONU, 1985).

Ademais, no que tange a responsabilidade do Estado, o artigo VI discorre:

As vitimas devem ser tratadas com humanidade e respeito pela sua dignidade e pelos
seus direitos humanos, devendo ser adotadas medidas adequadas a fim de garantir a
sua seguranga, o seu bem-estar fisico e psicoldgico e a sua privacidade, bem como
a das suas familias. O Estado deve assegurar que a sua legislagdo interna garante,
tanto quanto possivel, que uma vitima de violéncia ou trauma receba uma atencdo e
cuidado especiais a fim de evitar que ocorram novos traumas no ambito dos
processos judiciais e administrativos destinados a fazer justi¢a e garantir a reparagao
(ONU, 1985).

Constata-se que a “Declara¢ao dos Principios Basicos de Justica Relativos as vitimas
da Criminalidade e de Abuso de Poder” abriu uma previsdo legal para a tutela dos direitos das
vitimas. Apesar de ter sido um avango, o documento nio analisou os processos vitimizadores
sob uma perspectiva de género, isto €, ndo houve mencao ao conceito de vitima com um

recorte de género.

Foi apenas com a “Convenc¢do Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia Contra Mulher - Convengdo de Belém do Pard”, em 1994, que o género foi levado
em consideragdo para identificar um processo vitimizante. A partir da Convencao de Belém

do Para foi possivel ter uma base legal para definir a violéncia contra mulher:

Artigo 1: Para os efeitos desta Convengdo, entender-se-4 por violéncia contra a
mulher qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto na esfera ptiblica como na
esfera privada (OEA, 1994).

Como um marco historico, a Convengao entendeu ¢ reconheceu a violéncia doméstica
como uma violéncia contra mulher, algo inédito em documentos juridicos. Entendeu-se que a
violéncia contra a mulher abrange a violéncia fisica, sexual e psicoldgica: ocorrida no &mbito

da familia ou unidade doméstica ou em qualquer relagcdo interpessoal, quer o agressor

10
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compartilhe, tenha compartilhado ou ndo a sua residéncia, incluindo-se, entre outras formas,

estupro, maus-tratos e abuso sexual (OEA, 1994).

Tal fato possibilitou, o surgimento posterior de legislacdes especificas acerca dos
direitos das mulheres. No judiciario brasileiro, culminou com a Lei n.11.340/2006, mais
conhecida como “Lei Maria da Penha”. Foi com a promulga¢do da Lei n. 11.340/06 que o
ordenamento juridico brasileiro passou a ter, oficialmente, uma previsao legal de prote¢do as

vitimas de violéncia doméstica. Segundo a propria lei:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial: I - no &mbito
da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente de
pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas; II -
no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos
que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou
por vontade expressa; III - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.
Paragrafo unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de
orientagdo sexual (Brasil, 2006).

A referida lei foi um marco vitimoldgico e para os direitos das mulheres pois tipificou
como violéncia praticas que durante muito tempo eram silenciadas e normalizadas.
Reconheceu-se a existéncia da violéncia dentro da vida privada, isto €, a violéncia dentro do
ambiente familiar. Definiu-se o ambiente doméstico como sendo espaco de convivio
permanente de pessoas com vinculo familiar, ou ndo, ou seja, identificando que a violéncia
doméstica pode acontecer entre pessoas da mesma familia ou entre pessoas que nutrem um

vinculo de afeto.

2. CICLO DE VIOLENCIA DOMESTICA SOB PERSPECTIVA VITIMOLOGICA:
UMA ANALISE INTERSECCIONAL

Como uma forma de reproducgdo da violéncia de género, a violéncia doméstica ocorre
em contextos de desigualdade. A mulher ndo entra em um contexto de violéncia doméstica

porque ela quer, mas sim devido a questdes estruturais da sociedade patriarcal. O lago afetivo
11
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e a proximidade entre a mulher, vitima e o homem agressor (relagdo doméstica, familiar ou

intima de afeto) a torna ainda mais vulneravel a essa submissao e desigualdade (Falcai; Marin,

2018, p. 11).

Em primeiro lugar cumpre analisar o que ¢ “tornar-se” vitima para entdo apresentar os
processos de vitimizacao que a mulher vitima de violéncia doméstica sofre. Para Indaid Mota
(2012, p. 647), vitimizacao € o processo pelo qual um sujeito vem a ser vitima de sua propria
conduta ou de terceiros. Esse processo pode causar danos psicologicos, fisicos ou

patrimoniais.

Para Alline Pedra Jorge, a vitimizag@o pode acontecer através de uma agao ou omissao,
além de ocorrer em razdo de caracteristicas pessoais. A vitimizacdo pode decorrer devido as
caracteristicas das pessoas, tais como raga, sexo, idade, condicao social ou orientacdo sexual,
tendo alguns individuos uma probabilidade maior de sofrer esse processo, ou porque sdo mais

frageis, ou porque sao discriminados (2002, p. 39).

Soraia da Rosa Mendes (2017, p. 166) afirma que ndo ¢ possivel compreender os
processos de criminalizagdo e vitimizacdo da mulher sem considerar as crengas, condutas,
atitudes e modelos culturais das agéncias punitivas estatais em relacdo a elas. Isto ¢, ao analisar
0s processos que criminalizam ou vitimizam a mulher, ndo se pode deixar de lado os aspectos
sociais que reproduzem desigualdades de género, especialmente a questdo da dominagdo e

exploracdo do homem sobre a mulher. Para a autora:

O patriarcado ndo torna as diferengas entre mulheres e homens fixas e imutaveis,
mas qualifica as relagdes entre os sexos ao evidenciar o vetor de dominagdo e
exploracdo do homem sobre a mulher presente na sociedade. Para além de se referir
as relagdes de dominagdo, opressdo e exploracdo masculinas, a construgdo social do
género implica falar sobre espagos, papéis e estigmas (Mendes, 2020, p. 128).

As relagdes entre os sexos na sociedade patriarcal resultam de processos de dominacao
do homem sobre a mulher. No direito ndo seria diferente. Os processos de vitimizacdo que
ocorrem com a mulher sdo condicionados pelo proprio sistema patriarcal em que a vitima vive,
e sobre essa perspectiva ¢ imperioso analisar os processos de vitimizagdo com um olhar

feminista.

12
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A Vitimologia classifica os processos em trés etapas: vitimizagdo primdria, secundaria

e tercidria. H4 uma vertente nova que classifica os processos em quatro etapas, englobando
uma quarta vitimizagdo ocasionada pela midia e os meios de comunicagdo. A vitimiza¢ao
primaria pode ser entendida como o fato decorrente do proprio crime, isto ¢, o dano
correspondente derivado do crime. Sobre esse tipo de vitimizagao discorre Valéria Scarance,

Promotora de Justiga especializada em Género e Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher:

A vitimizagdo primaria € atribuida ao proprio agente que, com sua conduta, causa
sofrimento fisico ou mental a vitima. A gravidade e as consequéncias desse
sofrimento devem ser sopesadas pelo juiz na fixag@o da pena, em razao do artigo 59
do Codigo Penal (Scarance, 2013, p. 204).

Antonio Beristain (2000) entende que a vitimizagdo primdria, ou primeiro dano,
decorre diretamente do crime em si. Por primeiro dano entende-se o que deriva diretamente
do crime. Ao contrario, o dano secunddrio emana das respostas formais e informais que recebe
a vitima; e o terceiro dano procede, principalmente, da conduta posterior da mesma vitima

(2000, p. 103).

O primeiro desafio para a vitima de violéncia doméstica é reconhecer que ela estd
inserida em um ciclo de violéncia. O ciclo, no entanto, ndo comeca com a violéncia fisica
propriamente dita, mas sim com violéncias sutis e simbodlicas dentro da relagdo. A violéncia

fisica s0 ird acontecer no ultimo estagio do ciclo.

A vitimizacdo secunddaria pode ser considerada como aquela causada pelas instancias
formais de controle, ou seja, ¢ ocasionada pelos entes que deveriam assegurar os direitos
humanos e fundamentais da vitima. Nesse sentido, a vitimizagdo secundaria ¢ denominada
também como “sobrevitimizac¢ao”, aquela gerada a partir de 6rgdos de controle social como
policias, magistrados, promotores, advogados ou qualquer serventuério da justi¢a. Sobre isso,

Paula Amorim discorre que:

Também denominada de sobrevitimizagao, objeto do presente estudo, a vitimizagao
secundaria ¢ aquela ocasionada pelas instincias formais de controle social. A
vitimizagao secundaria ocorre quando a vitima resolve procurar ajuda estatal diante
da pratica da infragdo penal sofrida. Geralmente ocorre durante as investigagoes,
podendo se estender durante o processo penal (Amorim, 2020).
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Para Beristain a vitimizacdo secundaria ¢ ocasionada pelas instituigdes encarregadas

de fazer justi¢a, como policiais, juizes, promotores e advogados. Ao longo do processo penal
(ja desde o comeco da atividade policial), os agentes do controle social, com frequéncia, se

despreocupam com (ou ignoram) a vitima (2000, p. 106). Lais Vidigal acrescenta que:

A vitimizagao secundaria sofrida pelas mulheres também chama a ateng¢ao no estudo
da vitimologia de viés feminista, estendendo-se desde a procura do sistema para
efetuar a dentincia até a promulgag@o de sentenga no processo criminal. Isto posto,
o entendimento ¢ de que o sistema de justiga criminal é de reduzida utilidade para
as vitimas de violéncia de género (principalmente violéncia doméstica), na medida
em que continua a perpetrar atitudes culpabilizadas da vitima e banaliza a violéncia
sofrida (Vidigal, 2020, p. 109).

Apesar de ser uma vitimizagao recorrente na persecu¢do penal, a sobrevitimizagdo, na
grande maioria das vezes, ¢ uma violéncia velada, uma vez que a vitima ndo tem consciéncia
do sutil abalo sofrido a sua integridade psiquica. Isto ¢, a identificagdo desse tipo de violéncia
ndo deixa marcas fisicas, mas sim psicologicas. A mulher, nessa situacdo de vulnerabilidade,
tem a sensacdo de estar revivendo a dor e a violéncia causada pelo seu agressor, sensagdo de

julgamento e impunidade, dai a denominagao “sobrevitimizagao”.

No que tange ao crime de violéncia doméstica, muitas vitimas tém vergonha de expor
a violéncia sofrida e o principal motivo ¢ o medo de ser culpabilizada por ter sofrido a
violéncia. Assim, ¢ comum para as mulheres ouvir coisas do tipo “ela gostou/queria isso”, “ela
mereceu/pediu”, “isso s6 acontece com determinados tipos de mulheres” ou ainda “ela
mentiu/exagerou”, vindo ndo s6 de homens, mas também de outras mulheres, obedecendo

inconscientemente a logica da dominag¢ao masculina (Vidigal, 2020, p. 109).

O primeiro contato da vitima com o judicidrio ¢ na Delegacia, para a realiza¢do do
boletim de ocorréncia. Muitas vezes a revitimizagdo comeca nessa etapa, pela falta de
profissionais capacitados para o primeiro acolhimento, registro da ocorréncia e elaboragao do

inquérito policial.

Conforme discorre Paula Silveira Amorim (2020), para a formacdo do inquérito
policial € necessaria a realizag@o de diligéncias a fim de produzir provas e colher elementos
para a informagdo de autoria e materialidade delitiva, possibilitando assim que o titular da

acdo possa ingressar em juizo. A produgdo de provas, nesse sentido, pode caracterizar-se como
14
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uma etapa traumatizante para a vitima, pois nessa fase sdo realizados exames de corpo de

delito para comprovar a violéncia sofrida, conforme discorre o artigo 158, caput, do Cédigo

de Processo Penal.

Cumpre ressaltar que nem sempre a violéncia sofrida deixa marcas fisicas, porém ao
realizar o exame de corpo de delito, 0 médico-legista ou o perito tenta encontrar no corpo da
vitima evidéncias deixadas pelo agressor, como arranhdes e hematomas. A falta de um
profissional qualificado, desta forma, pode causar sobrevitimizacdo em razdo da

vulnerabilidade da vitima e a realizagdo de um exame vexatorio.

Apds o exame de corpo de delito, a vitima ¢ chamada para depor na Delegacia da
Mulher. Em casos de falta de delegacias especializadas, ¢ chamada para depor na delegacia
comum. Essa etapa da elaboragdo do inquérito muitas vezes ¢ responsavel pela revitimizacao
da mulher, uma vez que a falta de funcionarios especializados faz com que a vitima sinta

novamente toda violéncia que sofreu.

Contudo, durante a elaboragdo do inquérito policial a vitimizag@o secundaria podera
ocorrer diante do despreparo dos agentes publicos da Delegacia de Policia, perante
a vitima. Nos crimes abrangidos pela Lei Maria da Penha, pode ver facilmente
observados a vitimizagdo secundaria, quando a vitima ao procurar a delegacia de
policia ¢ tratada como apenas mais uma vitima, ndo sendo observados que a falta de
acolhimento inicial gera maiores danos psicoldgicos a vitima (Amorim, 2020, p. 10).

Soraia da Rosa Mendes entende que o sistema de justi¢a criminal ¢ orientado a partir
de estigmas patriarcais. Para a autora, esse estigma patriarcal reflete na maneira em que se
dard a credibilidade da palavra da mulher. Ademais, dispde que ha um reducionismo
processual penal que minimiza a violéncia sofrida, ocasionando o silenciamento da vitima

(2020, p. 130- 131).

Por fim, a vitimizacao tercidria ¢ aquela resultante do desamparo da assisténcia publica
e social, ou seja, a falta de politicas publicas voltadas para a vitima, que englobam desde o
atendimento psicoldgico até o judiciario. O cerne do problema estd no fato de que muitos
crimes sofridos pelas mulheres sdo subnotificados. Essa subnotificagdo pode ser conceituada
como uma “cifra oculta”, isto é, crimes que ndo foram solucionados ou notifica¢cdes nao

chegam aos 6rgdos oficiais. Sobre essas questdes discorre Vanessa de Biassio Mazzutti:
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E certo que o resultado da subnotificagdo reflete diretamente no desenvolvimento de
politicas de seguranga ptiblica que acabam sendo comprometidas diante da auséncia
de comunicagdes e possibilidade de avaliagdo dos fatos reais em busca de
reformulagdes legais e de comportamento, inclusive evitando futuras vitimizagdes.
(Mazzutti, 2012, p. 76).

Os processos de vitimizacdo que ocorrem com a mulher, em vista disso, estdo
altamente relacionados ao despreparo estatal e juridico para trabalhar com vitimas. Em
especifico, a falta de qualificagdo dos profissionais de direito resulta diretamente na
sobrevitimiza¢ao das mulheres vitimas de violéncia doméstica, uma vez que eles terdo contato

direto com a vitima ap06s ela procurar o judiciario.

Sobre essa questao, Lais Vidigal disserta que a mulher se torna vitima de uma violéncia
institucional plurifacetada, isto &, tal violéncia ndo se encontra apenas no judiciario, mas sim

em todas as instancias de controle social, conforme o trecho abaixo:

Logo, além da violéncia fisica, psicoldgica e sexual sofrida pelas condutas
masculinas, a mulher se torna vitima da violéncia institucional plurifacetada do
sistema penal que ndo apenas ndo ¢ capaz de resolver o conflito interpessoal, mas
expressa e reproduz a violéncia estrutural das relagdes capitalistas e patriarcais da
sociedade ocidental e os estereodtipos que elas sustentam (2020, p. 111).

No que tange a analise interseccional da vitimiza¢do das mulheres negras, Rita Laura
Segato entende que a violéncia contra mulheres pretas e pardas possuem raizes coloniais, em
que a dominacdo era pautada na raga. Enfim, as violéncias perpetradas contra as mulheres
pretas e pardas hoje remontam a um passado colonial - constantemente reatualizado -, no qual
se instituiu o poder sobre a sociedade com base na ideia de raga, que passou a ser, com esse
proposito, o estabelecimento de valores distintos entre as pessoas. (Segato apud Almeida;

Pereira, 2012, p. 51).

Uma pesquisa feita pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica, em 2023, constatou
que as mulheres negras sdo mais vitimizadas, representando 65,6% das mulheres vitimadas
(Férum de Seguranca Publica, 2023). Sob esse angulo, constata-se que as mulheres negras
possuem uma tripla vitimizagdo, pois além de sofrerem a violéncia por questdes de género,

sdo vitimizadas em razao de suas condic¢oes de raga ¢ classe.

Sobre essa questdo, discorrem Tania de Almeida e Bruna Pereira (2012, p. 56):
16
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Ou seja, enquanto as mulheres brancas vivenciam esse tipo de violéncia com base
na sua condi¢do de género, as mulheres pretas e pardas a vivenciam também pela
sua condi¢ao de raga, na medida em que os insultos, ofensas e agressdes que recebem
adquirem sentido também a partir de seus tragos diacriticos, que as remetem a um
longo processo de opressdo iniciado com a escraviddo e a sua objetificagdo
constante.

A interseccionalidade de classe incide diretamente no ciclo de violéncia, uma vez que
as mulheres pretas e pardas sdo mais vitimadas e possuem outros desafios para romper que
antecedem o ciclo de violéncia. Desse modo, a analise interseccional sobre a violéncia
doméstica possibilita identificar que os ciclos de violéncia ndo ocorrem de forma linear com
todas as mulheres. Os fatores de género, raga e classe ndo sdo apenas determinantes para os
processos de vitimiza¢do, mas também determinantes na elaboragdo de politicas publicas

auxiliares a vitima na superacao do ciclo.
2.1 Ciclo de Violéncia sobre perspectiva de género

A violéncia doméstica e familiar, na grande maioria das vezes, ndo se manifesta
publicamente pois o ciclo de violéncia acontece na esfera privada da vida da mulher. Por ser
algo que ocorre nas relagdes intimas de afeto e dentro de casa, a violéncia s6 ¢ visivel quando

ultrapassa todos os limites do ciclo.

Os limites ultrapassados ocorrem quando hé a primeira violéncia fisica, que ndo s6
deixa marcas no corpo, mas também gera feridas esfera emocional. A partir do momento em
que os abusos de ordem fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial se desenvolvem,
tendem a ocorrer com uma determinada frequéncia, tornando-se a mulher alvo de repetigdes
ciclicas de violéncia (Sales, p. 19, 2018). Dessa maneira, a vitima encontra-se cada vez mais

presa em um ciclo de violéncia, diante do qual ndo enxerga perspectiva de superagao.

Os processos de vitimizagdo influenciam diretamente as mulheres que sdo vitimas de
violéncia doméstica, uma vez que muitas vezes o Direito mostra-se ineficiente para auxiliar a
mulher a sair do ciclo de violéncia. Em primeiro lugar, cumpre analisar os tipos de violéncia
previstos na Lei n. 11.340/2006, isto ¢, a Lei Maria da Penha. Posteriormente serd analisado

o “Ciclo de Violéncia Doméstica” a partir da teoria de Lenore Walker.
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A proposta da Lei Maria da Penha foi criar mecanismos para coibir a violéncia

doméstica e familiar a serem aplicados de acordo com cada caso concreto. A legislagdo, nesse
sentido, em seu Capitulo II, artigo 7°, conceitua cinco formas de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. O primeiro tipo de violéncia ¢ a violéncia fisica, versada no inciso I do
referido artigo. Tal violéncia ¢ conceituada como qualquer conduta que ofenda a integridade

ou saude corporal.

O segundo tipo de violéncia ¢ a psicoldgica, classificada como qualquer conduta que
cause danos emocional ou diminui¢do da autoestima. O terceiro tipo de violéncia € a violéncia
sexual, conceituada como qualquer conduta que constranja a vitima a participar de relagao

sexual ndo desejada mediante intimidagdo e uso da forca.

A legislagdo prevé também um quarto tipo, a violéncia patrimonial, a qual configura-
se pela retengdo bens de valores econdmicos, e/ ou documentos da vitima. Por fim, a quinta e
ultima forma de violéncia conceituada ¢ a violéncia moral, considerada qualquer conduta que

configure calunia, difamacao ou injuria.

As cinco formas de violéncia descritas na Lei Maria da Penha sdo reproduzidas dentro
do ciclo de violéncia. Tais violéncias ndo ocorrem de forma isolada, uma vez que o agressor,
dentro da relagdo, comecga a mostrar os sinais de forma sutil. Diante dessa questdo, a vitima
ndo consegue identificar que estd em um ciclo pois ele vai acontecendo gradativamente na

relacdo entre as partes.

Sobre essa questdo, Lenore Walker, psicologa norte-americana, estudou a dindmica do
ciclo da violéncia, oportunidade em que criou a “Teoria do Ciclo da Violéncia”, descrito em
seu livro “The battered woman” (1979). A psicologa propOs analisar as experiéncias de
violéncia vividas pelas vitimas ouvidas para identificar a ocorréncia do ciclo da violéncia e os
efeitos psicologicos na vida das mulheres. Walker identificou trés fases recorrentes no ciclo:

momento de tensdo, ato de violéncia e arrependimento do agressor.

A psicologa afirma que ha trés fases no ciclo: a fase de tensdo, acompanhada de uma
sensacdo de perigo; a fase do ato de violéncia; e a fase da “lua de mel”. O ciclo geralmente

comeca apos um periodo de namoro que muitas vezes ¢ descrito como marcado pelo intenso
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interesse do agressor pela vida da mulher acompanhado de comportamento amoroso

excessivamente intenso (Walker, 2009, p. 91).

A primeira fase ¢ marcada pelo momento de tensdo, quando o agressor se mostra
agressivo e irritado, ocorrendo ameagas, humilhacdes e xingamentos. Nesse estagio inicial a
mulher ndo consegue identificar que tais comportamentos configuram formas de violéncia.
Nessa etapa, a vitima tenta acalmar o autor da violéncia e fazer de tudo para agrada-lo como

uma forma de solucionar a tensao, segundo a teoria da psicologa:

Durante a primeira fase, ha um escalada gradual de tensdo exibido por atos discretos
que causam maior fric¢do, como xingamentos, outros comportamentos intencionais
maldosos e/ou abuso fisico. O agressor expressa insatisfagdo e hostilidade, mas nao
de forma extrema ou explosiva. A mulher tenta apaziguar o agressor, fazendo o que
ela pensa pode agrada-lo, acalma-lo, ou pelo menos, o que ndo ir4 agrava-lo ainda
mais (Walker, 2009, p. 91).

Pode-se dizer que nessa fase ocorrem os xingamentos € as ameagas, isto €, violéncia
moral. Ademais, a violéncia psicolégica também esta presente nessa fase, em que o agressor
manipula a vitima, fazendo com que ela se sinta culpada pela violéncia sofrida. Nessa fase sao
identificados tipos penais dos Crimes Contra Honra (tipos de calunia, injuria e difamagao) e
Violéncia Psicologica (crime de ameaca). Acerca desta questdo, o Instituto Maria da Penha

explica a segunda fase como:

Em geral, a vitima tende a negar que isso esta acontecendo com ela, esconde os fatos
das demais pessoas e, muitas vezes, acha que fez algo de errado para justificar o
comportamento violento do agressor ou que “ele teve um dia ruim no trabalho”, por
exemplo. Essa tensdo pode durar dias ou anos, mas como ela aumenta cada vez mais,
¢ muito provavel que a situagdo levara a Fase 2 (Instituto Maria da Penha, 2018,

s.p.)-

A segunda fase ¢ marcada pela agressao fisica, ocorrendo a explosdo do agressor. Apds
os momentos de tensdo, a vitima passa a viver com medo e na iminéncia de sofrer a agressao.
A agressdo acontece em um momento de explosdo do agressor e a Unica alternativa da vitima

¢ defender-se.

A mulher faz o seu melhor para se proteger, muitas vezes cobrindo partes do rosto e
corpo para bloquear alguns dos golpes. De fato, quando as lesdes ocorrem,
geralmente acontecem durante esta segunda fase. Isso ¢ também o momento em que
a policia se envolve, se ¢ que ¢ chamada. A fase de espancamento agudo ¢ concluida
quando o batedor para, geralmente trazendo com sua cessagdo uma reducdo
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fisioldgica acentuada na tensdo. Isso por si s6 € naturalmente reforcador. A violéncia
geralmente da certo porque funciona (Walker, 2009, p. 94).

Nessa fase do ciclo muitas mulheres sentem medo de denunciar o agressor por estarem
convivendo diariamente com ele. Luana Sales (2018, p. 21) discorre que pela violéncia
acontecer no seio do relacionamento intimo ¢ que se torna dificil a ocorréncia de uma
intervengdo externa. Seja por vergonha, medo ou até mesmo por ndo se reconhecer como
vitima, a mulher ndo pede ajuda e quando o faz ja ¢ uma circunstancia extrema, na qual ela

passa a afligir-se, inclusive pelo cerceamento da sua propria vida e dos filhos, se houver.

E nessa fase que sdo realizados os boletins de ocorréncia relatando a violéncia e o
requerimento das Medidas Protetivas de Urgéncia. Cumpre ressaltar que na grande parte dos
casos as mulheres sentem vergonha de fazer o boletim de ocorréncia pois sdo ameagadas pelo

companheiro, ndo sao apoiadas pela familia ou acreditam que a justi¢a ndo punira seu agressor.

Dentre as formas de violéncia ocorridas nesta etapa, a violéncia fisica ¢ a mais
caracteristica, podendo muitas vezes chegar em seu estagio final, qual seja, a morte da mulher.
Os tipos penais identificados podem ser vias de fato (artigo 21 do Decreto Lei n. 3.688/41);
lesdo corporal em contexto de violéncia doméstica (129, § 9°, do Codigo Penal) e feminicidio

(artigo 121, inciso VI, §2°, do Cddigo Penal).

A terceira fase ¢ marcada pelo arrependimento do agressor, também conhecida como
“lua de mel”. Nessa fase o companheiro se arrepende e torna-se amavel para conseguir a
reconciliacdo. Nesse contexto de arrependimento, a vitima acredita que o agressor ird mudar
e que os episodios de agressdo nunca mais irdo se repetir. Para Walker ¢ nessa fase que a
mulher passa a reviver todas as sensacgdes que sentiu quando se apaixonou pelo companheiro,

tendo a falsa ilusdo de que estd em um bom relacionamento:

Na fase trés que se segue, o agressor pode se desculpar profusamente, tentar ajudar
sua vitima, mostrar bondade e remorso, e enché-la de presentes e/ou promessas, o
autor da violéncia pode acreditar neste ponto que ele nunca permitird se tornar
violento novamente. A mulher quer acreditar no agressor e, pelo menos no inicio do
relacionamento, pode renovar sua esperanga em sua capacidade de mudar. Esta
terceira fase fornece o reforgo positivo por permanecer no relacionamento, para a
mulher. Muitos dos atos que ele fez quando ela se apaixonou por ele durante o
periodo de namoro ocorrem novamente aqui. (Walker, 2009, p. 94 - 95).
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O agressor, nesta etapa, demonstra remorso, pede perdao e promete que nunca mais ira

agredir a mulher, no entanto, as promessas ndo sdao cumpridas. Presa na ilusdo de que seu
companheiro mudou, ¢ nesta etapa que a mulher retira a medida protetiva de urgéncia;
arrepende-se de ter feito o boletim de ocorréncia. Sendo manipulada dentro de um ciclo, a
vitima ndo consegue identificar que a agressao se repetird e que o agressor ndo cumprira as

promessas.

A terceira fase ¢ um periodo calmo, em que a mulher se sente feliz pois observa que
seu companheiro mudard. A vitima, em contrapartida, ndo consegue visualizar que esta sendo
manipulada e controlada pelo agressor, vivendo em ciclo. Nessa situacdo, a mulher ndo
consegue romper o ciclo sozinha pois cada vez que ele se repete ela passa ser controlada pelo
agressor, se excluindo do mundo. Assim sendo, para a vitima romper esse ciclo, € necessario

ndo so6 auxilio juridico, como também auxilio psicoldgico e social.

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica ocorre no lugar reservado a intimidade, ou seja, longe do
publico, sendo que um dos principais desafios para a vitima € o superar a realidade de vida
em que esta inserida, que precisa saber identificar, inicialmente e fundamentalmente, que vive
em um ciclo de violéncia, precisando ter preparo e forca para agir, inclusive com uso dos
meios legais.

A resposta do problema de pesquisa pauta-se na interpretacdo de que a violéncia
doméstica ndo ¢ um problema juridico, mas sim um problema estrutural. Em vista disso, para
que a mulher rompa o ciclo, ¢ necessaria ajuda que excede o campo do Direito, ou seja, de
todas as formas protetivas que possam ser ofertadas pelos aparelhos estatais e sociais.

Visando colocar a vitima como elo principal de tal problematica, os estudos
pautaram-se em teorias feministas interseccionais e sua aplicagcdo nas outras areas analisadas:
juridicas e vitimologicas. Cumpre ressaltar que ndo existe uma teoria de vitimologia
essencialmente feminista, e diante dessa caréncia teodrica, interpreta-se a vitimologia a partir

das teorias feministas.
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Concluiu-se que, tratar a violéncia doméstica como uma questao estritamente juridica

ndo soluciona o problema. A violéncia doméstica ¢ um problema estrutural, que envolve o
judiciario, assisténcia social, psicologia, segurancga publica e educacgdo. Instaurar uma agao
penal ou deferir medida protetiva ndo impede que a vitima rompa com seu agressor, tampouco
supere a violéncia sofrida. Ademais, pensar a violéncia doméstica como um problema juridico
auxilia na revitimizagdo da vitima, visto que invisibiliza as demais areas que ela necessita de
ajuda.

Portanto, restou evidente que so o sistema legal ndo pode, por si, auxiliar a mulher
sair do ciclo de violéncia, por se tratar de um estrutural e ndo apenas juridico, sendo necessario
auxilio ndo so juridico, mas também interdisciplinar. A curto prazo, ¢ necessario atendimento
psicologico, social e juridico para que a mulher saia do ciclo. O atendimento psicoldgico
auxilia a vitima superar a violéncia e romper a dependéncia emocional de seu agressor.

O atendimento social ampara a mulher a seguir sua vida apds o momento traumatico,
bem como encaminhamento para assisténcia social da cidade orientagdes sobre programas
assistencialistas. O atendimento juridico possibilita a vitima requerer a medida protetiva de
urgéncia bem como também o ajuizamento de ag¢des acessorias a violéncia doméstica, isto &,

questdes concernentes ao Direito de Familia.
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