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Resumo

Introdugao: O SARS-CoV-2, virus responsavel pela Covid-19, disseminou-se globalmente a uma
velocidade alarmante, colocando em risco diversos grupos, incluindo as gestantes. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo destacar a relevancia do pré-natal na Atencdo Basica e examinar o
impacto da procura por esses servigos de saude durante a pandemia da Covid-19. Além disso,
buscou comparar dados relativos ao atendimento pré-natal no periodo de 2018 a 2021, utilizando
variaveis que ampliam e aprofundam a compreensao do cenario observado. Metodologia: Foi
conduzido um estudo quantitativo, descritivo e ecolégico com gestantes brasileiras, possuindo
variaveis independentes que incluiram ano, regido e cor/raga das gestantes, enquanto variaveis
dependentes foram o nimero de consultas, idade, grau de instrucédo e peso ao nascer. Os critérios
de inclusdo abrangeram as macrorregides e busca por atendimento pré-natal em ambos os
periodos, com exclusdes por registros duplicados e inconsisténcias. A analise estatistica dos
dados coletados das plataformas DataSUS e SINASC foi realizada usando o software Jamovi,
incluindo medidas descritivas e testes qui-quadrado. Resultados: Mostrou-se uma redugdo de
14% de nascidos vivos no Brasil, saindo de um quantitativo de 2.9 milhées em 2018 para 2.4
milhdes em 2021, atribuindo essa queda a varios fatores, incluindo mudangas econdmicas e
sociais relacionadas a pandemia. Ademais, a analise revela predominéncia de gestantes pretas e
pardas, com 08 a 11 anos de instrugéo e com idades entre 20 e 39 anos. Conclusao: Ressalta-se
a importancia do pré-natal para gestantes, evidenciando melhorias no peso ao nascer com
assisténcia adequada. Observou-se também uma predominancia de gestantes brancas, entre 20
e 39 anos, com 8 a 11 anos de instrucdo. Salienta-se ainda que a pandemia de COVID-19 néo
afetou negativamente a busca por pré-natal, demonstrando um impacto positivo na saude
brasileira, apesar das restrigées. Isso realga a resiliéncia e a dedicacéo das gestantes em garantir
um acompanhamento adequado.

Descritores: Cuidado Pré-natal; Gestantes; Pandemia.

Area de Concentragio: Ciéncias da Saude
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INTRODUGCAO

A pandemia da Covid-19, que teve seu inicio no final de 2019 e rapidamente se
espalhou por todo o mundo, desencadeou uma série de desafios para os sistemas de
saude em todo o planeta. Além das implicacdes diretas na saude das pessoas,
conforme Carneiro et al. (2022), a pandemia teve um impacto significativo em varias
areas da assisténcia médica, incluindo a atencao a saude materna. Neste contexto, o
pré-natal € um componente fundamental da assisténcia a gestante e a saude materna.
E um conjunto de cuidados e acompanhamento médico que visa garantir uma gravidez
saudavel e o nascimento de um bebé saudavel.

Durante o pré-natal, na 6ptica de Mussi ef al. (2019), sédo realizados exames
meédicos, testes, monitoramento do desenvolvimento fetal e orientagcdes sobre cuidados
com a saude, alimentacdo e preparacdo para o parto. No contexto do Sistema Unico
de Saude (SUS), o pré-natal é oferecido de forma universal e gratuita, garantindo o
acesso as gestantes em todo o pais. A importancia do pré-natal vai além do aspecto
clinico, uma vez que para Brito et al. (2021), desempenha um papel crucial na
prevencao de complicagdes durante a gravidez e o parto, bem como na promog¢ao da
saude da mae e do bebé. Portanto, qualquer perturbagcdo ou interrupgcdo nos
atendimentos pré-natais pode ter sérias consequéncias para a saude das gestantes e
dos recém-nascidos.

Por conseguinte, o cenario pandémico afetou o pré-natal de gestantes de varias
maneiras, introduzindo desafios adicionais ao processo de acompanhamento da
gravidez. Exemplo disso, restricdes de mobilidade, medo de exposi¢céo e preocupagao
com a possibilidade de transmissao vertical do virus, além da sobrecarga dos sistemas
de saude, dificultaram o acesso das gestantes aos servigos de saude, segundo
Boguslawski et al. (2022). Somado a isso, o0 aumento do estresse, do medo e da
ansiedade entre muitas gestantes, afetou negativamente sua saude mental e bem-estar
emocional durante a gravidez.

Para tanto, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) classificou gestantes como
um grupo de risco para a Covid-19 devido ao risco aumentado de complicagdes.
Embora muitos infectados tivessem sintomas leves, como febre e tosse seca, gestantes
na segunda metade da gravidez também podem apresentar sintomas como fadiga,
dificuldade respiratéria, entre outros. Além disso, algumas mulheres podem
desenvolver complicagdes graves, como a sindrome respiratoria aguda grave (SARS).

Nesse fulcro, a pandemia da Covid-19 trouxe a tona a necessidade de se avaliar
e abordar o impacto correlacionado ao atendimento pré-natal de gestantes,
especialmente considerando a importancia crucial desse acompanhamento para a
saude materna e neonatal. Com efeito, consoante Brito et al. (2021), é essencial
reconhecer que o pré-natal desempenha um papel multifacetado na promocg¢ao da
saude da gestante e do lactante. O acompanhamento pré-natal inclui ndo apenas
exames clinicos e testes, mas também educagdo sobre cuidados com a saude,
orientagdes nutricionais e psicologicas, além de ser uma oportunidade de construir um
relacionamento de confianga entre as gestantes e os profissionais de saude, conforme
destacado por Mussi et al. (2019), ressaltando que qualquer perturbagdo nesse
processo pode ter repercussdes significativas.

Em um contexto como o Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, o pré-natal é
oferecido de forma universal e gratuita, garantindo que todas as gestantes tenham
acesso a esse importante cuidado de saude. No entanto, as restrigdes impostas pela
pandemia, incluindo medidas de distanciamento social e a reorganizagao dos servigos
de saude, representaram desafios consideraveis.

Dessa maneira, o presente estudo, objetivou destacar a importancia do pré-natal
na Atencao Basica e esclarecer a existéncia de um impacto da busca por esse sistema
de saude durante o periodo pandémico da Covid-19, além de comparar dados relativos
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a esse atendimento dentre os anos de 2018 a 2021, empregando-se variaveis capazes
de ampliar e detalhar o entendimento e o estudo do cenario observado.

METODOLOGIA

estabeleceram variaveis dependentes e independentes, com a finalidade de
estabelecer relagdes de causa e consequéncia entre as variaveis, de modo a
compreender a dinamica da busca e do acesso ao atendimento pré-natal antes e
durante o periodo pandémico. O universo analisado foi o das gestantes brasileiras e a
amostra selecionada para a realizagdo da pesquisa contemplou aquelas que buscaram
a atencédo basica no periodo determinado, corte temporal de 2019 a 2022.

As variaveis independentes selecionadas foram: ano (2019 a 2022), a regiao
(norte, nordeste, centro-oeste, sudeste e sul) e a cor/raga (branca e preta/parda) das
gestantes que buscaram o atendimento. Ja as variaveis dependentes definidas foram:
numero de consultas realizadas classificadas em 0 a 3 consultas, 4 a 6 consultas e mais
de 6 consultas, idade da gestante graduada em faixas etarias de 0 a 19 anos, 20 a 39
anos e acima de 40 anos, grau de instrucdo classificado em 0 a 7 anos de estudo, entre
7 e 11 anos e mais de 12 anos e o0 peso ao nascer classificado em menor de 1500
gramas, entre 1500 e 2499 gramas e acima de 2500 gramas. Os critérios de inclusédo
das gestantes foram o pertencimento as macrorregides e a busca por atendimento pré-
natal antes e apds a pandemia. Ja com os critérios de exclusdo, pode-se destacar a
remogao de registros duplicados, inconsisténcias e a limitagdo do periodo de estudo
como pré-pandémico e pandémico.

Os artigos utilizados para o embasamento da pesquisa foram obtidos por meio
de pesquisas nas plataformas de dados Biblioteca Norte Americana em Saude
Medline/PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (Portal BVS), utilizando os descritores “pré-natal”, “atencéo
basica” e “pandemia”. Nas bases de dados internacionais foram utilizados os
descritores “primary care”, “pandemic”, “prenatal”, associado ao operador “AND”.

O estudo quantitativo em questdo baseou-se em uma analise estatistica de
dados, que foram colhidos das plataformas digitais DataSUS e Sistema de Informagdes
sobre Nascidos Vivos (SINASC) e computados pelo Software Jamovi, versao 2.3.28,
com analise estatistica descritiva marcada pela quantificagdo da meédia, desvio padrao
e frequéncias absoluta e relativa, bem como o inferencial do teste qui-quadrado e p-
valor <0,05. Nao foi necessaria uma submissdo ao Comité Oficial de Etica ou a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), uma vez que os
dados sé&o de fontes publicas.

RESULTADOS

No Brasil, no periodo de 2018 a 2021, foram registrados 10.835.387 nascidos
vivos, com incidéncias distribuidas de diferentes maneiras ao longo desses anos, no
qual se observou variagdes entre os periodos pré-pandémico e pandémico superior a
200 mil nascimentos. Dessa maneira, a tabela 1 apresenta informagdes relativas a
distribuicdo de nascimentos no pais, e referente a cada macrorregido brasileira.

Tabela 1 — Analise descritiva da quantidade de nascidos vivos por regido no periodo de 2018 a 2021.

Centro-Oeste Nordeste Sudeste

2018 283463 776311 286100 1163499 431829 2941202
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2019 218993 819381 288282 1074062 379555 2780273
2020 213253 709081 277821 1013518 367029 2580702
2021 213014 702854 280696 982391 354255 2533210
Total 928723 3007627 1132899 4233470 1532668 10835387

Fonte: Autoria prépria, 2023.

O Brasil apresenta uma vasta extensao territorial, de modo que nas diferentes
regides do pais observam-se dindmicas populacionais variadas. Dessa maneira, a
tabela 2 aborda o comportamento das gestantes quanto a busca pela assisténcia e pré-
natal no periodo pré-pandémico e pandémico nesses diferentes espacos. Além disso,
€ exposta a distribuicdo de acordo com o quantitativo de consultas realizadas, tendo
em vista a indicagao do Ministério da Saude a respeito da necessidade de mais de seis
atendimentos.

Tabela 2 — Analise descritiva da quantidade de consultas pré-natais por regido no periodo pré-pandémico
e pandémico.

Periodo Regiao Consultas Média Desvio-Padrao

Centro-Oeste 0-3 262 744

4-6 829 2452

6+ 2857 8510

Nordeste 0-3 1107 3202

4-6 3133 9848

6+ 8834 30582

Norte 0-3 831 2517

Pandémico 4-6 1570 5129
6+ 2771 9675

Sudeste 0-3 920 2366

4-6 2972 7824

6+ 14589 42403
Sul 0-3 282 684

4-6 938 2469

6+ 5459 17473

Centro-Oeste 0-3 1130 5492

4-6 1310 3585

6+ 2213 7948

Nordeste 0-3 2659 10093

Pré-Pandémico 4.6 3736 11086

6+ 8380 30605

Norte 0-3 990 2947

4-6 1642 5327

6+ 2687 9793
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Sudeste 0-3 2199 6984
4-6 6519 23434
6+ 12001 40090

Sul 0-3 693 2621
4-6 1011 2547
6+ 5809 18559

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Existem diferentes perfis maternos, de acordo com a cor/raga, idade e instrugcao
da mae, podendo essas variaveis influenciar ou ndo na busca pelo servigo de pré-natal.
Na tabela abaixo, conta-se uma distribuicdo da busca por essa categoria de
atendimento de acordo com o perfil materno.

Tabela 3 — Analise descritiva do perfil materno no intervalo de 2018 a 2021.

Cor/Raca Idade Da Mae Instrucdo Da Mae Média Desvio-Padrao

0-7 anos 1151 6234

Até 19 12+ anos 1251 7484

8-11 anos 2820 6079

0-7 anos 1587 4896

Branco 20-39 12+ anos 5856 20106
8-11 anos 18779 43004

0-7 anos 269 1395

40+ 12+ anos 1762 13691

8-11 anos 730 1578

0-7 anos 2364 11240

Até 19 12+ anos 717 6480

8-11 anos 8210 14378

0-7 anos 4770 11039

Preto/Pardo 20-39 12+ anos 4871 12494
8-11 anos 42062 76115

0-7 anos 437 1005

40+ 12+ anos 909 4458

8-11 anos 1399 2506

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Ademais, € valido inferenciar e analisar o impacto de outras variaveis salvo a
pandemia, tais como a faixa-etaria, a raga/cor e instrugdo materna, bem como o peso
ao nascer do recém-nascido como mostra na tabela 4. A significancia é notada caso o
p-valor < 0,05 e ndo sendo representativo no caso desse valor apresentar-se superior.

Tabela 4 — Analise inferencial de comparagéo entre o perfil materno e o peso ao nascer no intervalo de
2018 a 2021.

Variaveis w X2 gl o]

0-19 20-39 21.19 <.001
0-19 40+ -5.75 <.001
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20-39 40+ -28.42 <.001
Branco Preto/Pardo 12.2 <.001
0-7 anos 12+ anos -5.26 0.001
0-7 anos 8-11 anos 9.31 <.001
0-7 anos 8-11 anos 11.93 <.001
12+ anos 8-11 anos 13.29 <.001
12+ anos 8-11 anos 14.48 <.001
8-11 anos 8-11 anos 5.32 <.001
1500-2499¢g 2500+ g 21.1 <.001
1500-2499¢g <1500g -18.1 <.001
2500+ g <1500g -35.3 <.001

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Além disso, é importante destacar a relagao entre duas variaveis. Dessa forma,
a tabela 5 indica a inferéncia entre a procura pelo atendimento pré-natal dentre as
regides brasileiras no periodo pré-pandémico e pandémico, considerando um p-valor
significativo < 0,05.

Tabela 5 - Andlise inferencial de comparagéo entre o periodo pré-pandémico e pandémico por regido
brasileira.

Regiao Diferenca Média Erro-Padrao (¢] T Ptukey
Centro-Oeste 610.3 548 1615 1.114  0.983
Nordeste 494.0 548 1615 0.902 0.996
Norte -68.3 548 1615 -0.125 1.000
Sudeste 453.4 548 1615 0.828 0.998
Sul 385.7 548 1615 0.704  0.999

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Outrossim, a tabela 6 revela a analise entre o periodo pré-pandémico e
pandémico e como se distribuiu a busca das gestantes nos respectivos intervalos de
tempo de acordo com a quantidade de consultas realizadas, o que permite a
interpretacédo a cerca de um quantitativo de atendimentos adequados.

Tabela 6 - Analise inferencial de comparacéo entre a quantidade de consultas no periodo pré-pandémico
e pandémico.

Diferenca =
Consultas Mé diag Erro-Padrao (c]] T Ptukey
0-3 854 423 1617 2.019 0.332
4-6 955 423 1617 2259 0.212
6+ -684 423 1617 -1.617 0.587

Fonte: Autoria prépria, 2023.
DISCUSSOES

Vale ressaltar, inicialmente, a partir da tabela 1, que a analise estatistica revela
uma redugao no numero de nascidos vivos no periodo de 2018 a 2021. Desse modo,
nota-se, no continente europeu, de acordo com Pomar et al. (2022), que associou essa
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diminui¢cao a duragéo dos confinamentos, uma vez que observou o declinio nove meses
apd6s o inicio da pandemia, e que embora tenha havido uma recuperagdo nos
nascimentos durante os meses seguintes, comprovou-se que esta nao compensou 0
decaimento.

Nesse sentido, no Brasil, observou-se uma diminuicdo na taxa de natalidade,
sugerindo uma mudanga demografica relevante. Essa queda, também apontada por
Baravelli et al. (2022), pode ser atribuida a diversos fatores, como mudangas nas
condigbes econdmicas, acesso a servicos de saude, planejamento familiar e efeitos
sociais da pandemia de COVID-19, como a maior convivéncia dentro do lar.

Desse modo, a compreensao dessa diminuicdo da taxa de nascidos vivos é
essencial para orientar politicas publicas, programas de saude e estratégias de
planejamento populacional que sejam sensiveis as necessidades e realidades em
evolucdo na sociedade. E imperativo continuar monitorando e avaliando essas
tendéncias, a fim de garantir um planejamento eficaz para o futuro em relagdo a saude
materna e infantil.

Nesse sentido, as tabelas 2 e 3, permitem a exposi¢gado das distribuigdes da
guantidade de consultas pré-natais, enquadradas em recortes de 0-3, 4-6 e 6 ou mais
atendimentos pré-natais por regiao brasileira no periodo pré-pandémico e pandémico,
bem como a analise do perfil materno entre o intervalo de 2018 a 2021, baseando-se
em aspectos que se relacionavam a racga/cor, idade e instrucdo da méae. Assim, aponta-
se uma concentracdo da frequéncia de consultas no delineamento de seis ou mais
atendimentos pré-natais em ambos os periodos, o que indica um acolhimento as
indicagdes do Ministério da Saude sobre a beneficéncia e necessidade de se realizar
este numero minimo de consultas (BRASIL, 2012).

Dentre os fatores que contribuem para uma atual adesdo das mulheres
brasileiras ao acompanhamento gestacional, assistido por um médico e/ou vigiado por
profissionais da saude, pode-se considerar uma maior eficiéncia e aumento da
frequéncia de realizagdo dos programas educativos virtuais e fisicos, que se
desenvolvem em ambientes abertos, privados ou mesmo na Unidade Basica de Saude,
capazes de promover uma conscientizacdo desse publico ou daqueles que lhes
acompanham. Além disso, destaca-se a possibilidade de aumento da instrugdo da mae,
gue dotada de informacdes qualitativas e quantitativas sobre o cuidado indispensavel
para com o filho, passa a procurar acompanhamento semanal e/ou mensal. E de forma
paralela, tal como evidenciado por Boguslawski et al. (2022), uma maior assisténcia e
organizacdo dos Agentes Comunitarios de Saude e abrangéncia da cobertura e
atuagdo da Estratégia Saude Familia podem constituir os elementos precursores da
concentragdo e permanéncia da frequéncia de seis ou mais consultas dentre as
mulheres brasileiras. Além disso, pode-se relacionar o maior destaque quantitativo em
relagdo ao numero de consultas realizadas nas regides sudeste e nordeste a parcela
populacional, que se constata maior nesses locais.

De acordo com a tabela 3, é notavel que majoritariamente ha um destaque de
gestantes pretas e pardas, com oito a onze anos de instru¢do e com idade no intervalo
de 20 a 39 anos no periodo de tempo analisado, ao passo que na tabela 4, compara-
se os dados estatisticos entre si e € indiferenciado estatisticamente a relevancia dos
mesmos, uma vez que o p-valor é >0,05, confirma-se realmente existir uma diferenca
significativa entre os valores e uma predominancia do perfil demarcado, bem como do
peso ao nascer, o qual destacou-se a faixa de 1500-2499g.

Quanto a predominancia da cor, pode ter sua razdo associada a distribuicao
étnica do Brasil, que por se tratar de um pais miscigenado, com raizes historicas de
grande interacao entre diferentes grupos étnicos - indigenas, portugueses e africanos
- tem por caracteristica conseguinte uma maior populagdo preta e parda. Além disso,
também pode-se associar ao IDH dos diferentes grupos étnicos, sendo a populagao
branca geralmente é atrelada a uma maior concentracdo de renda, o que
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consequentemente pode ter resultado em uma maior busca de atendimento em
estabelecimentos de cunho privado, demarcando menor numero de consultas na
populagdo branca (BRASIL,2012). Tal prevaléncia racial foi de encontro com o
observado por Julceus et al. (2023), que realizou nos Estados Unidos (EUA) um
levantamento das gestantes antes e durante a pandemia quanto a sua raca. Assim, foi
observada uma maior quantidade de gestantes brancas, que permite confirmar a
associacao de busca quanto a raca com a distribuigao racial do pais. Além disso, esse
estudo estadunidense verificou que na Carolina do Sul a probabilidade de n&o receber
cuidados pré-natais adequados durante a pandemia aumentou para 10% em mulheres
brancas e 26% para mulheres pretas, distincdo essa que nao € observada no Brasil,
devido o oferecimento de um sistema publico unico de saude para todos.

Quanto a faixa etaria de maior demarcacao, pode ter sua prevaléncia associada
ao curso de vida da propria mulher, uma vez que abaixo dos 19 anos o organismo
feminino ainda esta em formacgé&o e as jovens apos a menarca estao aos poucos sendo
introduzidas na vida sexual, enquanto acima dos quarenta anos, ocorre o inicio do
periodo de amenorreia, caracterizando o fim do periodo fértil, no qual as gestagdes sao,
de acordo com o Ministério da Saude, classificadas como alto risco (BRASIL, 2012) e
apresentam maiores complicagdes em relacdo ao desenvolvimento do feto.

Ja em relagdo ao grau de instrugao, a faixa de oito a onze anos tem destaque
em buscas por assisténcia pré-natal permite a afirmar que gestantes com maior
instrucdo e educagéao retém o conhecimento acerca da importancia do autocuidado e
zelo com a saude do bebé ao longo da gravidez, sendo que aquelas com menor
formacdo nao direcionam a atengcdo necessaria para o quadro, a0 passo que as
mulheres com mais de doze anos de instrugdo vivenciam a maternidade mais
tardiamente e de maneira a possuir um acompanhamento regular (CISNE et al., 2022)
. Quanto ao peso ao nascer, a predominancia € maior na faixa 1500 — 2499g por ser a
gue demarca os individuos saudaveis, uma vez que a tendéncia de nascidos vivos com
saude predomina em detrimento daqueles com o bem estar comprometido.

Na tabela 5, esta exposta a comparacdo entre a frequéncia de consultas
realizadas por gestantes antes e durante a pandemia, no qual buscou-se inferir a
existéncia, ou ndo, de relacao entre elas. O dado gerado teve p-valor >0,05, permitindo
assim inferir que ndo houve um impacto negativo da pandemia covid-19 sob a busca
pelo atendimento pré-natal. Tal dinamica de comportamento é observada de maneira
semelhante por Ferrara et al. (2023), no qual destacou uma manutencéo na frequéncia
de busca entre o periodo pré-pandémico e pandémico no estado da Califérnia, nos
EUA. Tanto no Brasil quanto na Califérnia, essa manutengao pode ser associada ao
grau de instrugao das gestantes e companheiros e até mesmo o 6cio gerado durante a
pandemia que acaba sendo um potencializador da busca por autocuidado. O excesso
de informacdes disponiveis atualmente, bem como a facilidade de acessa-las também
pode ser elencado como um fator propulsor dessa busca por atendimento. Além
disso, Ferrara et al. (2023) sugere que o modelo multimodal de cuidados pré-natais,
gue combina consultas em consultorio e telemedicina, teve um desempenho superior
aos que se restringem ao consultério, apoiando assim o uso continuado dessa
alternativa pdés pandemia.

Outrossim, contrapondo os resultados obtidos pela analise do Brasil, Guarnizzo-
Herrefio et al. (2023) verificou que o estado da Columbia, nos Estados Unidos da
América (EUA), em 2020 apresentou um declinio das consultas pré-natais realizadas,
sugerindo efeitos iniciais mistos da pandemia, tanto no quesito de realizacdo de
cuidado quanto nos resultados perinatais. Pode-se interpretar esta permanéncia da
busca por consultas no Brasil, em contrapartida com a Columbia, como um fator positivo
para as unidades de saude brasileiras e para a populagdo em geral, demonstrando um
aspecto positivo da adesdo aos programas de saude nacionais.
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Ao analisar a tabela 6, que consta acerca da comparacgao entre o periodo pré-
pandémico e pandémico relacionado ao numero de consultas pré-natais realizadas, em
gue se buscou inferir a existéncia, ou ndo, de relacdo entre os resultados. Os dados
encontrados e relacionados apresentaram p-valor >0,05, o permite inferir que o
quantitativo de atendimentos entre 0-3, 4-6 e maiores que 6 consultas ndo foram
afetadas negativamente, dessa forma, n&do houve diminuicdo em decorréncia da
pandemia da Covid-19.

Diante desse cenario de linearidade na frequéncia e assiduidade das mulheres
brasileiras frente a realizagdo das consultas pré-natais no periodo pré-pandémico e
pandémico, torna-se crucial e relevante a descoberta e exploracdo das medidas
implementadas durante este intervalo capazes de proporcionar este quadro
dissemelhante ao que ocorrera em outros paises, como exemplo na Noruega, onde,
conforme explanou Baravelli et al. (2022), apos a aplicagdo de medidas atenuantes da
Covid-19, tais como o lockdown e a restricdo a circulagdo em ambiente publicos,
registraram-se reducgdes substanciais na utilizagao de cuidados de saude relacionados
a gravidez, como os cuidados hospitalares, ambulatoriais e primarios. Assim, pode-se
destacar, como acbes efetuadas, a presenca substancial de campanhas que
explanaram a importancia do pré-natal e a efetividade da atencdo primaria em
contemplar o atendimento ao amplo publico gestacional.

Paralelamente, de forma equivalente aos resultados obtidos na analise de dados
sobre a utilizagdo do pré-natal durante a pandemia no Brasil, Boguslawski et al. (2022)
revelou, através de um estudo de coorte realizado em um hospital norte-americano no
estado da Gedrgia, uma manutengdo, ou seja, semelhanca das taxas quanto a
utilizagao de cuidados pré-natais antes e durante a Covid-19 consoante a intensificagao
da telessaude, o que culminou em um inicio antecedente dos cuidados na gestacao e
uma maior utilizagdo de servigos de rastreio para o pré -natal. Dessa forma, torna-se
evidente que a aplicacao de inovagdes tecnoldgicas faz-se indispensavel a manutengao
da saude publica no contexto atual, constituindo uma ferramenta importante nao
apenas na intensificacdo da atencdo gestacional em periodos pandémicos, mas
também no curso natural da medicina relacionada a sociedade, permitindo que a
atencao a saude se estabeleca da forma mais proxima a ideal.

CONCLUSAO

Portanto, destaca-se a importancia do pré-natal para as gestantes, uma vez que
aquelas que buscaram pela assisténcia adequada e regular apresentaram melhor
parametro de qualidade no nascimento do bebé, quando avaliado o peso ao nascer.
Além disso, péde-se inferir a ocorréncia de uma predominancia dentro do perfil materno
das gestantes que buscaram atendimento, no que refere-se a raga/cor, faixa etaria e
instrucdo da mée, nos quais destacaram-se a cor branca, idade entre 20 a 39 anos e
instrucdo de 8 a 11 anos, o que permitiu a discussao acerca dos fatores que influenciam
nessa busca por acompanhamento adequado e periodico.

Ademais, em relagdo ao espaco e periodo de coleta demarcado para o
levantamento de dados, buscou-se analisar o impacto da pandemia do covid-19 nas
diferentes regides do pais. Assim, pdde-se constatar que nado verificou-se uma
diferenca significativa na busca das gestantes pelo atendimento pré-natal. Dessa forma,
é possivel afirmar que ndo houve um impacto negativo da pandemia viral no que tange
ao atendimento nas gestag¢des, demonstrando um impacto positivo na saude brasileira,
uma vez que o isolamento, o medo de contagio e a restrigdo social, ndo foram
suficientes para mitigar a busca por acompanhamento e autocuidado.
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ABSTRACT

Introduction: SARS-CoV-2, the virus responsible for Covid-19, has spread globally at an alarming
speed, putting several groups at risk, including pregnant women. Objective: This study aimed to
highlight the relevance of prenatal care in Primary Care and examine the impact of the demand for
these health services during the Covid-19 pandemic. Furthermore, it sought to compare data relating
to prenatal care in the period from 2018 to 2021, using variables that broaden and deepen the
understanding of the observed scenario. Methodology: A quantitative, descriptive and ecological
study was conducted with Brazilian pregnant women, with independent variables that included year,
region and color/race of the pregnant women, while dependent variables were the number of
consultations, age, level of education and birth weight. The inclusion criteria covered macro-regions
and the search for prenatal care in both periods, with exclusions due to duplicate records and
inconsistencies. Statistical analysis of data collected from the DataSUS and SINASC platforms was
performed using Jamovi software, including descriptive measures and chi-square tests. Results:
There was a 14% reduction in live births in Brazil, from 2.9 million in 2018 to 2.4 million in 2021,
attributing this drop to several factors, including economic and social changes related to the pandemic.
Furthermore, the analysis reveals a predominance of black and brown pregnant women, with 8 to 11
years of education and aged between 20 and 39 years. Conclusion: The importance of prenatal care
for pregnant women is highlighted, showing improvements in birth weight with adequate assistance.
There was also a predominance of white pregnant women, between 20 and 39 years old, with 8 to 11
years of education. It should also be noted that the COVID-19 pandemic did not negatively affect the
search for prenatal care, demonstrating a positive impact on Brazilian health, despite the restrictions.
This highlights the resilience and dedication of pregnant women in ensuring adequate monitoring.

Keywords: Pregnant women; Pandemic; Prenatal care.
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