Revista Académica de Iniciagao Cientifica 2023; Vol.3:e002 ~
DOI 10.5281/zenodo.15330917 ARTIGO DE REVISAO

ISSN 2447-6056

A PRESTACAO ALIMENTICIA E A PATERNIDADE
RESPONSAVEL NO BRASIL: CRITERIOS PARA
ATENDIMENTO AO MELHOR INTERESSE DO
ALIMENTANDO

FOOD PROVISION AND RESPONSIBLE FATHERHOOD IN BRAZIL: CRITERIA TO
MEET THE BEST INTERESTS OF THE FOOD

JHENEFFER SOUSA SILVA' e SCARLAT CARVALHO DO NASCIMENTO SILVA?

'Discente do Curso de Direito da Faculdade de Imperatriz, Imperatriz, Maranhao — Brasil
?Docente do Curso de Direito da Faculdade de Imperatriz, Imperatriz, Maranhéo — Brasil

E-mail: jhejhesousa321@gmail.com
Academic Editor: Gabriel da Silva Martins

Received: 10/10/2024 Review: 2/4/2025 Accepted: 2/4/2025

Como citar esse artigo: Silva JSS, Silva SCCN. A PRESTACAO ALIMENTICIA E A PATERNIDADE RESPONSAVEL
NO BRASIL: CRITERIOS PARA ATENDIMENTO AO MELHOR INTERESSE DO ALIMENTANDO. Revista Académica de
Iniciacédo Cientifica. 2023; Vol.3:e002. https://doi.org/10.5281/zenodo.15330917

Resumo

Introducédo: Este artigo discute a relevancia da prestagéo alimenticia e da paternidade
responsavel no Brasil, com enfoque nos critérios para garantir o melhor interesse do alimentando.
A motivacado para o estudo surgiu a partir de relatos de maes em redes sociais sobre a auséncia
de genitores e a negligéncia na prestacdo de alimentos, bem como sobre decisbes judiciais que
frequentemente mantém um viés machista, desfavoravel para mées e filhos. Objetivo: analisar o
instituto do Direito das Familias e do Poder Familiar, com foco na figura do pai que n&o detém a
guarda fisica do filho, sob a perspectiva do melhor interesse da crianga e do adolescente. O estudo
visa demonstrar como esses institutos s&do fundamentais para assegurar a criagdo e o
desenvolvimento saudavel e harmonioso da crianga e do adolescente, promovendo um ambiente
que favoregca seu bem-estar fisico, emocional e social, mesmo na auséncia da guarda.
Metodologia: revisdo bibliografica como principal método de coleta de dados, uma analise
aprofundada de livros, artigos cientificos, e legislagdes pertinentes ao tema da paternidade
responsavel e da prestacao alimenticia. Resultados e Discussdes: a importancia da educagao
parental, juntamente com a necessidade da realizagdo de campanhas que incentivem e capacite
os genitores/pais acerca das responsabilidades advinhas da filiagdo e a priorizagdo da protegao
integral de seus direitos e interesses. Consideragdes Finais: esclarecer que a prestagao
alimenticia e a paternidade responsavel no Brasil t¢m como objetivo assegurar o desenvolvimento
integral da crianca e do adolescente, e que deve ser vista como um compromisso continuo e
indispensavel para o futuro das novas geragoes.

Descritores: Paternidade, Responsabilidade Afetiva, Prestacdo Alimenticia.

Area de Concentragio: Ciéncias Sociais Aplicadas
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1. INTRODUCAO

A principio, vale destacar que a prestacdo alimenticia e a paternidade
responsavel sdo temas centrais no Direito de Familia Brasileiro, especialmente, em um
contexto que se busca assegurar o melhor interesse do alimentando.

A realidade atual revela um panorama preocupante, onde muitos relatos de maes
nas redes sociais expdem a auséncia do genitor, ndo apenas no que se refere a
contribuicdo financeira, mas também, e, sobretudo, no apoio emocional e afetivo que
as criangas necessitam. A auséncia paterna tem implicagdes profundas no
desenvolvimento saudavel das criangas, afetando sua dignidade e bem-estar.

Nesse sentido, o presente trabalho visa analisar a importancia da paternidade
responsavel e da prestacdo alimenticia, abordando aspectos legais que garantem os
direitos dos filhos e a urgéncia de uma educacgao parental efetiva.

A Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
estabelecem um arcaboucgo juridico que visa proteger os direitos das criangas e
adolescentes, priorizando seu desenvolvimento integral.

O artigo 227 da Constituicdo é claro ao afirmar que a familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de garantir a dignidade e os direitos fundamentais dos menores,
reconhecendo a paternidade como uma responsabilidade que transcende a mera
contribuicdo financeira.

Além disso, a negligéncia paterna pode causar danos fisicos e psicolégicos
irreparaveis. De acordo com a psicologia, a auséncia do genitor e a falta de afeto gera
nos filhos sintomas de rejeigdo, baixa autoestima, podendo até mesmo afetar o
desempenho escolar, e resultar, ainda, em inumeras consequéncias. (PEDROSO,
2014)

Além do respaldo legal, € fundamental compreender que a responsabilidade
parental envolve um compromisso emocional que deve ser mantido mesmo em casos
de separagéo dos genitores. Infelizmente, muitos pais tendem a se afastar da vida de
seus filhos apds a dissolugéo do relacionamento conjugal, o que pode criar um vacuo
afetivo e financeiro.

Destaca-se que, a auséncia de um pai ativo pode resultar em situagdes de
vulnerabilidade e abandono, afetando ndo apenas a subsisténcia material, mas
também, o desenvolvimento emocional e psicolégico das criangas.

A Convencéao sobre os Direitos da Crianga, adotada em 1989 e ratificada pelo
Brasil em 24 de setembro de 1990, estabelece que toda criangca tem o direito de
conhecer seus pais e de ser cuidada por eles, sempre que possivel. Esse principio é
essencial para garantir o desenvolvimento integral das criangas, assegurando que
tenham acesso ao amor, apoio e protecdo necessarios para o seu crescimento
saudavel.

A necessidade de um novo olhar sobre a paternidade € imperativa, uma vez que
o conceito tradicional de pai provedor esta ultrapassado. A figura do pai deve ser
reinterpretada como um cuidador ativo, que participa da educagao, das decisdes diarias
e do desenvolvimento emocional dos filhos. Essa mudanga de paradigma é essencial
para que se estabeleca uma nova cultura da paternidade responsavel, onde o pai €
visto n&o apenas como um contribuinte financeiro, mas como um coeducador e um pilar
emocional.

Outro ponto crucial a ser abordado € a relagcéo entre a paternidade responsavel
e as politicas publicas. Embora o Brasil tenha avangado na criagao de leis que garantem
os direitos das criangas e adolescentes, ainda existe uma lacuna na implementacao
efetiva dessas normas. Muitas vezes, a aplicagédo da lei é insuficiente para garantir com
que os direitos dos menores sejam respeitados, e as maes se veem obrigadas a
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recorrer ao sistema judiciario em busca de apoio, enfrentando barreiras que vao além
das questdes legais, como a falta de sensibilidade por parte de alguns operadores do
direito.

Salienta-se que, os relatos de maes solo que se sentem sobrecarregadas e
desamparadas evidenciam a necessidade urgente de uma mudanga cultural e
institucional. A responsabilidade pela educagdo e cuidado dos filhos deve ser
compartilhada, e os pais precisam ser educados sobre a importancia de seu papel na
vida dos seus filhos.

Desta forma, destaca-se que, campanhas de conscientizagao e programas de
apoio a paternidade responsavel sao fundamentais para transformar essa realidade e
promover uma cultura que valorize a participacao ativa dos pais em todos os aspectos
da vida dos filhos.

Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo ndo apenas discutir as
implicacdes legais da prestagdo alimenticia, mas também, explorar a necessidade de
uma paternidade que va além do cumprimento de obrigacdes financeiras.

A énfase estara na importancia do envolvimento afetivo e da educacéo parental
como elementos fundamentais para o desenvolvimento saudavel das criangas. A partir
da analise das legislagdes, jurisprudéncias e relatos de experiéncias, busca-se propor
um modelo de paternidade responsavel que respeite a dignidade dos filhos e promova
uma convivéncia familiar saudavel.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa sera desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa
e documental. A natureza qualitativa da pesquisa se justifica pelo foco na compreenséao
das dindmicas das relagbes familiares e das obrigagbes dos pais, especialmente
aqueles que ndo possuem a guarda fisica dos filhos. Essa abordagem permite uma
analise aprofundada dos aspectos sociais e emocionais, indo além de dados
quantitativos e favorecendo a interpretagao de conceitos complexos.

A metodologia € também documental, pois a coleta de dados sera realizada por
meio de fontes documentais, incluindo livros, artigos cientificos e legislagdes
pertinentes. A analise dessas fontes proporciona uma base sélida para a discussao,
permitindo a reflex&o critica sobre a paternidade responsavel e as implicagdes legais e
afetivas do Poder Familiar. O uso de documentos normativos e tedricos € essencial
para entender o contexto legal e social que envolve a figura do pai na dinamica familiar.

A pesquisa concentrar-se-a na figura do pai sob a 6tica do melhor interesse da
crianga e do adolescente, evidenciando como os institutos do Direito das Familias e do
Poder Familiar sdo indispensaveis para garantir a criagdo e o desenvolvimento de
criangas e adolescentes em um ambiente saudavel e harmonioso.

Os objetivos especificos da pesquisa incluem: a) analisar o dever paterno em
relagdo as obrigacbes materiais e socioafetivas para com os filhos, conforme
estabelecido na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA); b) identificar os principios fundamentais que regem o Direito de
Familia e o ECA, assegurando aos filhos o direito a uma vida digna; e, c) integrar os
institutos abordados a conscientizagao sobre a paternidade responsavel, apresentando
os direitos, deveres e obrigagdes que emergem da relag&o familiar.

A analise da legislacdo brasileira demonstra que tanto a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988 quanto o Estatuto da Crianga e do Adolescente
reconhecem a necessidade de um suporte integral para os menores, ressaltando que
os direitos dos filhos véo além da alimentac&o, abrangendo também a afetividade e a
convivéncia familiar. Portanto, a conscientizagcao sobre esses aspectos é crucial para
promover uma cultura de paternidade ativa e responsavel, garantindo que todos os
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menores tenham acesso a uma vida digna, com amor, apoio e protecdo necessarios
para seu pleno desenvolvimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Analise do dever paterno: Obrigagdes materiais e socioafetivas

O dever paterno em relagdo as obrigacbes materiais e socioafetivas com os
filhos na legislagdo brasileira € amplamente regulamentado e reflete 0 compromisso
com o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes. Esse dever abrange tanto
o sustento financeiro quanto o afeto, cuidado e educagéao, sendo um direito assegurado
por diversos dispositivos legais. Ao analisarmos a Constituicdo Federal de 1988,
constatamos que ela n&o faz distingdo entre homens e mulheres no que diz respeito a
responsabilidade de assegurar e efetivar os direitos decorrentes da entidade familiar,
mas, acrescenta a participacédo do estado e toda sociedade na efetivacdo dos direitos
assegurados especificamente a infancia e adolescéncia.

Art. 227: E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e
ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacao, a educagao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia,
crueldade e opressao. (BRASIL, 1988).

A prestacéo alimenticia é um instituto previsto no Direito de Familia brasileiro,
cujo objetivo é garantir que o alimentando tenha condigbes materiais de subsisténcia.
Conforme estabelece o artigo 1.694 do Cadigo Civil, a obrigagado de prover alimentos
decorre da relagédo de parentesco, casamento ou unido estavel. No contexto familiar, a
prestacdo alimenticia destina-se a assegurar ao filho o direito a uma vida digna, que
inclua saude, educacgéo, lazer, alimentagdo, vestuario e outros itens essenciais ao seu
desenvolvimento.

No entanto, apesar de sua importancia indiscutivel, a falta de cumprimento dessa
obrigagdo € uma realidade para muitas familias. De acordo com dados do Portal da
Transparéncia do Registro Civil, até agosto de 2023, 6,8% das criangas nascidas no
Brasil ndo possuem o nome do pai registrado na certiddo de nascimento. Este numero
reflete diretamente a negligéncia paterna, que n&o se limita ao ambito financeiro, mas
também afeta o desenvolvimento afetivo e psicoldgico da crianga.

A paternidade responsavel, conforme a Constituicdo Federal de 1988 e o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), envolve ndo apenas a
prestacdo de alimentos, mas também o compromisso de oferecer suporte afetivo. O pai
tem a obrigacdo de participar ativamente da vida do filho, promovendo seu bem-estar
emocional, psicolégico e social. Contudo, os milhares de relatos de maes em redes
sociais evidenciam a auséncia de muitos pais em ambos os aspectos, tanto material,
como o socioafetivo.

Em 17 de julho de 2023, foi sancionada a Lei n° 14.623/2023, que institui o Dia
Nacional da Conscientizagdo sobre a Paternidade Responsavel, com o objetivo de
sensibilizar a sociedade sobre a importéncia do respeito e da garantia dos direitos,
deveres e obrigagdes sociais, materiais, afetivas e morais decorrentes do vinculo
paterno e materno. A data escolhida para a celebragao € o dia 14 de agosto, més em
gue se comemora o Dia dos Pais. Essa iniciativa serve como um lembrete da relevancia
da responsabilidade paterna, especialmente considerando que, muitas vezes, o termo
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"paternidade responsavel" se refere a figura do genitor, que, em muitos casos, delega
toda a responsabilidade a mée apds a separagao conjugal.

A responsabilidade civil por danos morais decorrentes da negligéncia paterna é
um tema crescente nas demandas judiciais, sendo possivel que o genitor seja
responsabilizado por ndo cumprir com suas obrigagdes afetivas, causando danos
psicoldgicos aos filhos.

Conforme exposto por Madaleno (2022), a negligéncia paterna pode ter impactos
duradouros na saude emocional da crianca, o que refor¢ca a necessidade de politicas
publicas e juridicas que incentivem a paternidade responsavel.

O Superior Tribunal de Justica (STJ), vem reconhecendo que nao existem
restricbes legais a aplicacdo das normas de responsabilidade civil, permitindo, assim,
a compensacao por danos morais em casos de descumprimento do dever de cuidado
por parte dos genitores, como aduz o julgamento a seguir:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. ABANDONO AFETIVO.
COMPENSACAO POR DANO MORAL. POSSIBILIDADE. 1. Inexistem
restricdes legais a aplicagdo das regras concernentes a responsabilidade civil
e o consequente dever de indenizar/compensar no Direito de Familia. 2. O
cuidado como valor juridico objetivo esta incorporado no ordenamento juridico
brasileiro ndo com essa expressdao, mas com locucbes e termos que
manifestam suas diversas desinéncias, como se observa do art. 227 da CF/88.
3. Comprovar que a imposigao legal de cuidar da prole foi descumprida implica
em se reconhecer a ocorréncia de ilicitude civil, sob a forma de omissao. Isso
porque o non facere, que atinge um bem juridicamente tutelado, leia-se, o
necessario dever de criagdo, educagao e companhia - de cuidado - importa em
vulneragdo da imposicao legal, exsurgindo, dai, a possibilidade de se pleitear
compensagao por danos morais por abandono psicoldgico. 4. Apesar das
inumeras hipoteses que minimizam a possibilidade de pleno cuidado de um
dos genitores em relagcdo a sua prole, existe um nucleo minimo de cuidados
parentais que, para além do mero cumprimento da lei, garantam aos filhos, ao
menos quanto a afetividade, condicdes para uma adequada formacéao
psicolégica e insergao social. 5. A caracterizagdo do abandono afetivo, a
existéncia de excludentes ou, ainda, fatores atenuantes - por demandarem
revolvimento de matéria fatica - ndo podem ser objeto de reavaliagao na
estreita via do recurso especial. 6. A alteragdo do valor fixado a titulo de
compensagao por danos morais é possivel, em recurso especial, nas hipéteses
em que a quantia estipulada pelo Tribunal de origem revela-se irrisoria ou
exagerada. 7. Recurso especial parcialmente provido. (STJ, 2012, online)

Como expresso no julgamento acima, a omiss&o no cumprimento das obrigacdes
de criagdo, educacdo e companhia pode configurar ilicitude civil, resultando na
vulneracdo dos direitos da prole e, consequentemente, na possibilidade de pleitear
compensagao por danos psicoldgicos. Dessa forma, a falta de um vinculo afetivo ativo
pode ser considerada uma forma de abandono, passivel de reparacao judicial.

3.2 Principios norteadores do direito de familia que garantem os direitos a uma
vida digna aos filhos/alimentandos

O direito de familia no Brasil é alicercado em principios que visam proteger e
assegurar os direitos de todos os seus membros, com especial atengdo aos mais
vulneraveis, como criangas e adolescentes. Esses principios desempenham um papel
fundamental na garantia de uma vida digna aos filhos/alimentandos, estabelecendo
uma estrutura legal que orienta as obrigacdes e os direitos dos responsaveis. A seguir,
exploramos os principais principios que regem essa esfera do direito, acompanhados
de uma analise de suas importancias.

3.2.1 Principio da dignidade da pessoa humana
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O principio da dignidade da pessoa humana é previsto na nossa Constituicdo
de1988, sendo um dos mais importantes para garantir dignidade as pessoas.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢cdo do Estado; §
7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar ¢ livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse
direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou
privadas. (BRASIL, 1988).

Este principio é crucial para o direito de familia, pois estabelece que todos, em
especial as criangcas e adolescentes, tém direito a serem tratados com respeito e a
terem suas necessidades basicas atendidas. A dignidade implica o reconhecimento da
crianga como sujeito de direitos, promovendo um ambiente onde possam crescer com
seguranga e respeito.

3.2.2 Principio da solidariedade

O principio da solidariedade também esta previsto na importantissima Carta
Magna de 1988, em seu art. 3° “Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil; | — construir uma sociedade livre, justa e solidaria; ”. A
solidariedade deve ser exercida reciprocamente entre os cénjuges ou companheiros,
da mesma forma pelos pais na intengao de garantir o interesse dos filhos, uma vez que
estes devem ser mantidos, instruidos e educados pelos pais até atingir a idade adulta.
De acordo com Lisboa (2002, p. 46), esse principio € um fator que indica o dever de
cooperagao mutua entre os membros da familia e entre os parentes, para fins de
assisténcia imaterial (afeto) e material (alimentos, educacéo, lazer).

A importancia deste principio reside na promogao de um ambiente familiar que
assegure o desenvolvimento integral dos filhos. Quando os pais atuam de forma
solidaria, contribuindo conjuntamente para o bem-estar dos filhos, eles ndo apenas
cumprem suas obrigagcdes legais, mas também fortalecem os lagos familiares e
garantem que as criangas tenham acesso a uma educagao de qualidade, cuidados
adequados e um ambiente seguro. Dessa forma, a solidariedade na relagdo parental é
essencial para formar cidadaos conscientes e responsaveis

3.2.3 Principio da afetividade

Em constéancia, temos os principios da afetividade e convivéncia familiar, que
decorrem dos principios citados anteriormente e amplificam a existéncia da realizagéo
existencial igualitaria de seus membros, a efetivacdo dos lacos afetivos e a comunhao
plena no ambito familiar. Embora n&o esteja explicitamente mencionado na
Constituigao, o principio da afetividade € implicito na protegao a familia e nas relagdes
entre seus membros.

A afetividade é essencial para o desenvolvimento emocional das criangas, pois
um ambiente afetivo contribui para sua autoestima, seguranga e capacidade de formar
vinculos saudaveis. Este principio reforga a ideia de que a convivéncia familiar deve ser
baseada no amor e no respeito, assegurando que as criangas se sintam valorizadas e
amadas.

3.2.4 Principio do melhor interesse da crianga




FACIMP®

Graduagio | Pés-graduacio

Revista Académica de Iniciagao Cientifica 2023; Vol.3:e002
DOI 10.5281/zenodo.15330917
ISSN 2447-6056

O artigo 227 da Constituicdo Brasileira é claro ao afirmar que é dever da familia,
da sociedade e do Estado assegurar, “com absoluta prioridade”, os direitos das criangas
e adolescentes. Este principio assegura que todas as decisdes que envolvem menores
sejam tomadas com foco em seu bem-estar e desenvolvimento. Isso é fundamental
para garantir que as criangas tenham acesso a educagdo, saude e cuidados
necessarios para uma vida digna. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em
seu artigo 4°, reforga essa prioridade ao afirmar que é responsabilidade de todos
assegurar a efetivacéo desses direitos, vejamos:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes
a vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

A analise dos direitos e deveres estabelecidos no artigo 227 da Constituicao
Brasileira e no Estatuto da Crianca e do Adolescente evidencia a necessidade de uma
paternidade responsavel, entendida como um compromisso coletivo que envolve a
familia, a sociedade e o Estado. A efetivagcao desses direitos € uma responsabilidade
compartilhada que deve ser promovida de maneira ativa e continua. Essa abordagem
é fundamental para garantir que todas as criangas tenham acesso a condigdes dignas
de vida, educagéo e saude, contribuindo para a constru¢do de um futuro mais justo e
equitativo para as novas geragdes.

3.2.5 Principio da paternidade responsavel

O artigo 226, § 7° da Constituicao estabelece que o planejamento familiar € uma
decisao livre do casal, destacando a importancia da responsabilidade compartilhada
entre os pais.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢cdo do Estado. §
7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar ¢ livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse
direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou
privadas.

A paternidade responsavel vai além da assisténcia material; ela inclui o
compromisso de fornecer amor, apoio emocional e educacdo aos filhos. Essa
responsabilidade é fundamental para garantir que os dependentes tenham acesso a
oportunidades que promovam seu desenvolvimento integral e uma vida digna,
englobando tanto o pai quanto a mae, e as responsabilidade advinda dos genitores
sendo individual e social, devendo cada um priorizar o bem fisico, psiquico e material
dos seus filhos.

Os principios norteadores do direito de familia tém um papel fundamental na
protecdo e garantia de direitos dos filhos/alimentandos. Eles estabelecem uma rede de
protecdo que assegura condi¢cdes dignas de vida e promove o desenvolvimento integral
das criancgas e adolescentes. A importancia de cada principio reside em sua capacidade
de garantir que as necessidades basicas sejam atendidas, que os direitos sejam
respeitados e que o bem-estar familiar seja promovido. A aplicagao eficaz desses
principios € crucial para a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde
todos os individuos possam desfrutar de uma vida digna e plena.

3.3 A conscientizagao da paternidade responsavel: direitos, deveres e obrigagoes
na relagao familiar
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A paternidade responsavel vai além da simples obrigacdo legal de prover,
abrangendo uma compreensao mais ampla dos direitos e deveres dos pais na criagao
de um ambiente familiar saudavel e propicio ao desenvolvimento das criangas. A
conscientizagdo sobre esse conceito é essencial para garantir que as
responsabilidades parentais sejam ndo apenas reconhecidas, mas também exercidas
de forma efetiva. Isso envolve a promocgcdo de um lar que favoreca o bem-estar
emocional, social e educacional dos filhos, assegurando que suas necessidades
basicas sejam atendidas e que tenham oportunidades para se desenvolver plenamente.

3.4.1 Direitos das criancas

A base da paternidade responsavel reside no respeito aos direitos das criancas,
conforme estabelecido no artigo 227 da Constituicao Brasileira e no Estatuto da Criancga
e do Adolescente (ECA). Esses documentos garantem que toda crianga tenha direito a
educacao onde 0s pais sao responsaveis por garantir que seus filhos tenham acesso a
uma educacgado de qualidade, fundamental para seu desenvolvimento intelectual e
social. Também €& dever dos pais assegurar que suas criangas tenham acesso a
cuidados médicos e nutricdo adequada, promovendo uma vida saudavel. E por fim, a
protecao e o amor dentro do ambiente familiar sdo essenciais para o desenvolvimento
emocional da crianga.

Em constéancia, a Convengéao sobre os Direitos da Crianga (CDC), adotada pela
Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 20 de novembro de 1989, € um marco
essencial na protegao e promocao dos direitos de criangas e adolescentes em todo o
mundo. Composta por 54 artigos, a convengao estabelece direitos fundamentais, como
o direito a vida, a educagao, a saude e a participacdo em decisdes que os afetam,
fundamentando-se no principio do melhor interesse da crianga. Sua importancia reside
no fato de que, ao ser amplamente ratificada por quase todos os paises, a Convengao
cria um compromisso global com a protegéo integral dos menores, reconhecendo-os
como sujeitos de direitos.

A conscientizagao sobre a paternidade responsavel € crucial, pois criangas que
crescem em ambientes que respeitam seus direitos tendem a desenvolver maior
autoestima e habilidades sociais. Cumprir as responsabilidades parentais, garantindo
acesso a educacao de qualidade, cuidados médicos e um ambiente familiar amoroso,
é fundamental para o desenvolvimento integral dos infantes. Assim, € essencial que a
sociedade apoie a paternidade responsavel, assegurando que todos os filhos tenham
a oportunidade de crescer em um ambiente que favoreca seu bem-estar e potencial.

3.4.2 Deveres dos pais

Os deveres dos pais vao além da responsabilidade financeira e incluem o
suporte emocional, onde os pais devem estar presentes emocionalmente, oferecendo
amor, seguranga e apoio. Isso ajuda a construir vinculos afetivos fortes, fundamentais
para o bem-estar emocional da crianca. E dever dos pais garantir uma boa educagéo e
orientagdo, pois os pais tém a obrigacdo de educar seus filhos ndo apenas
academicamente, mas também em valores éticos e sociais. O artigo 229 da
Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, estabelece a responsabilidade
compartilhada entre mae e pai, ressaltando que ambos devem atuar em conjunto para
assegurar a formacao e protegéo dos filhos.

Por conseguinte, os deveres dos pais em relagdo aos filhos menores estao
claramente estabelecidos no artigo 1.634 do Cdodigo Civil de 2002, que determina que
€ responsabilidade dos pais assegurar a criacdo e a educagao dos filhos, além de
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garantir seu direito a companhia e a guarda. A ndo observancia desses deveres pode
resultar em consequéncias legais severas. O Estatuto da Criangca e do Adolescente
(ECA), em seu artigo 18, prevé que a omissao ou a pratica de atos que comprometam
o bem-estar dos menores pode levar a responsabilizacdo dos pais ou responsaveis,
incluindo a possibilidade de aplicacdo de medidas socioeducativas.

O Superior Tribunal de Justica (STJ) ja consolidou o entendimento de que é
possivel a fixagdo de indenizagdo por dano moral quando um genitor descumpre o
dever legal de cuidar do filho, especialmente no que diz respeito ao aspecto afetivo.
Dessa forma, a conscientizagao sobre esses deveres é fundamental para que os pais
compreendam a importancia de sua participagao ativa no desenvolvimento de seus
filhos.

3.5 Educacgao parental nas dinamicas familiares segundo o direito de familia e o
ECA

A educacéo parental é fundamental nas dinamicas familiares, especialmente em
contextos onde ocorrem abandonos afetivos e materiais. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) e os principios que regem o Direito de Familia enfatizam a protecéo
integral das criangas e a responsabilidade compartilhada entre pais e maes. A
consciéncia sobre a paternidade responsavel é essencial para formar cidadaos
comprometidos e conscientes.

Destaca-se que, criangas que experienciam a paternidade responsavel, tendem
a replicar comportamentos positivos, influenciadas pelo exemplo de seus genitores. A
convivéncia com pais comprometidos reflete diretamente nas relagdes futuras,
promovendo um ciclo de responsabilidade e respeito. Adultos que cresceram em lares
onde seus direitos e deveres foram respeitados frequentemente se tornam individuos
engajados e ativos na sociedade.

De acordo com Gabriela Soares Linhares (2012), os principios constitucionais e
infraconstitucionais garantem a igualdade entre os pais. Contudo, a pratica judicial,
muitas vezes, nao reflete essa igualdade, sobrecarregando as maes emocional e
financeiramente. Essa disparidade prejudica ndo apenas as mées, mas também as
criangas, que acabam sofrendo as consequéncias das frustracdes e conflitos parentais.
De acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e da
Central Nacional de Informacgdes do Registro Civil (CRC) muitos filhos nascem apenas
com o nhome das maes em suas certiddes, destacando a disparidade com relagao a
falta de responsabilidade por parte dos genitores.

As transformacbes na estrutura familiar e as demandas judiciais revelam a
dificuldade dos cOnjuges em lidar com suas proprias questdes, frequentemente
transferindo suas frustragdes para os filhos, resultando em sofrimento emocional e, em
casos extremos, em violéncia psiquica e fisica. O que essas criangas mais desejam é
0 amor e o carinho de seus pais. Assim, a separagado nao deve implicar a restricdo do
convivio familiar, sendo crucial preservar a harmonia entre os pais, pois o contato com
ambos € vital para o desenvolvimento saudavel das criangas.

Assim, na fala da Ministra Nancy Andrighi relatora do recurso que julgou um
recurso especial na terceira turma do Superior Tribunal de Justica (STJ) “O recorrido
ignorou uma conhecida maxima: existem as figuras do ex-marido e do ex-convivente,
mas néo existem as figuras do ex-pai e do ex-filho".

Por fim, €& imperativo reconhecer a importancia da educacado parental,
promovendo campanhas que conscientizem os genitores sobre suas responsabilidades
conforme os preceitos do ECA e do Direito de Familia. Priorizar a protegéo integral dos
direitos da crianca e do adolescente €& essencial, visto que a forma como a
responsabilidade parental é exercida impacta diretamente as futuras geragdes. A
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educagao parental deve fortalecer a autoridade dos pais de maneira equilibrada,
oferecendo técnicas que incentivem a autonomia de criangas e adolescentes,
contribuindo para uma sociedade mais justa e coesa.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A prestagao alimenticia € um direito fundamental dos infantes, e sua garantia &
crucial para o desenvolvimento de um ambiente familiar saudavel e harmonioso. Além
disso, a paternidade responsavel, como ficou esclarecido ao decorrer do presente
trabalho, ndo se limita ao suporte financeiro, mas abrange também o papel afetivo que
os pais desempenham na vida dos filhos. No Brasil, esse conceito visa o
desenvolvimento integral da crianga e do adolescente, e esta alinhado ao principio do
melhor interesse do alimentando.

E fundamental que o sistema judiciario brasileiro evolua para decisdes mais
justas e igualitarias, que considerem o melhor interesse dos infantes e a
responsabilidade conjunta de ambos os genitores. Ademais, € de grande importancia
que as instituicdes e a sociedade civil unam esforgos para garantir a efetividade de seus
direitos. O envolvimento ativo dos pais € vital para um ambiente familiar equilibrado e
saudavel.

Desse modo, a responsabilidade parental deve ser vista como um compromisso
continuo e indispensavel para o futuro das novas geracdes. Este artigo espera
contribuir para a conscientizacdo sobre a importancia da paternidade responsavel e
para a superacgao de praticas judiciais desatualizadas, garantindo assim um ambiente
propicio para o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes.
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ABSTRACT

Introduction: This article discusses the relevance of child support and responsible fatherhood in
Brazil, focusing on the criteria to ensure the best interest of the child. The motivation for this study
arose from reports by mothers on social media regarding the absence of fathers and the neglect of
child support, as well as judicial decisions that often exhibit a biased, male-centric perspective
unfavorable to mothers and children. Objective: To analyze the institute of Family Law and Parental
Authority, focusing on the figure of the father who does not have physical custody of the child, from
the perspective of the best interests of children and adolescents. This study aims to demonstrate how
these institutes are fundamental for ensuring the healthy and harmonious development of children and
adolescents, promoting an environment that favors their physical, emotional, and social well-being,
even in the absence of custody. Methodology: A bibliographic review as the primary data collection
method, involving an in-depth analysis of books, scientific articles, and relevant legislation on
responsible fatherhood and child support. Results and Discussion: The importance of parental
education, along with the need for campaigns that encourage and educate parents about the
responsibilities arising from parenthood and prioritize the integral protection of children’s rights and
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interests. Final Considerations: To clarify that child support and responsible fatherhood in Brazil aim
to ensure the comprehensive development of children and adolescents and should be viewed as a
continuous and indispensable commitment for the future of new generations.

Keywords: Fatherhood; Affective Responsibility; Alimentary Support.
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