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Resumo: Este trabalho trata de demonstrar o conceito de amor dentro da teoria do
reconhecimento de Axel Honneht. A partir da concepcdo de Donald W. Winnicott, Axel Honneth
constréi o conceito de amor a partir das relag8es primarias entre mée e filho, como elemento
nuclear da construcdo da autoconfianga do individuo.
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1 Introducéo

Luta por Reconhecimento: a gramatica das relag6es sociais vem
se destacando como uma das grandes obras analiticas dos conflitos sociais no
mundo contemporaneo. Professor da Escola de Frankfurt e seguidor da teoria
critica de autores como Habermas, Appel, Adorno, Lukacs; Axel Honneth
desenvolve sua teoria a partir de trés modos de reconhecimento: o amor
(dedicacdo emotiva); o direito (respeito cognitivo) e a solidariedade (estima
social). A partir de uma configuracao tripartite de matriz hegeliana, a estrutura
das relagcbes abrange trés dimensdes fundamentais da vida individual e
coletiva: a dimensdo do amor, correspondente a constituicdo de uma
‘autoconfianga’ individual; a dimenséo do direito, associada a constituicido de
um auto-respeito do individuo; e a dimensdo da solidariedade, que

corresponderia a constituicdo de ‘auto-estima individual’

Este trabalho terd como obijetivo discorrer sobre a idéia de amor dentro

da teoria de Honneth. Como o amor pode contribuir para construcdo de uma
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gramatica moral dos conflitos sociais? Com a teoria do reconhecimento tem na
dedicagdo emotiva um de seus pilares? Como o reconhecimento em sua
dimensdo mais profunda é percebido nas relacfes familiares e de amizade?
Sem a compreensao deste conceito preliminar, toda a dialética subjacente ao

reconhecimento se debilita teoricamente e perde seu sentido fundamental.

2 O conceito de amor tradicdo moderna

Para compreender a resposta das questdes colocadas, primeiramente é
preciso desvendar o sentido atribuido ao amor e o recorte tedrico em que ele
se desenvolve. Para entender a idéia de amor, € possivel, acompanhando o
préprio autor e a obra em questédo, reconstruir historicamente seu conceito a

partir da modernidade.

A idéia de amor ainda é marcada pelo romantismo moderno. Para esta
corrente  de pensamento, as interacbes amorosas apodiam-se em
sentimentalismo ou experiéncias sentimentais vivenciadas dentro
relacionamentos de natureza sexual — homem e mulher. Retrata ainda o drama
humano, seus amores tragicos, seus ideais utOpicos e os desejos de
escapismo que, essencialmente, passam distantes da estrutura fundamental de
reconhecimento em Honneth. E preciso desvencilhar-se de toda noc&o
romantica e vulgar de amor para compreender sua relacdo com o direito e o

reconhecimento na comunidade.

O ponto inicial da teoria do reconhecimento € Hegel. Mesmo que, do
ponto de vista de Honneth, ele ndo tenha conseguido escapar completamente
de todo ideario romantico, Hegel consegue ultrapassar relagcdo entre homem
mulher e acentuar a caréncia como elemento das relagbes amorosas. Em
Hegel a idéia de amor designa mais do que somente o relacionamento
sexualmente preenchido entre homem e mulher. E verdade que seus primeiros
escritos estdo ainda fortemente marcados pela caracterizacdo da ligacéo
emotiva inter-sexual feita pelo primeiro romantismo, mas a interpretacao de
Honneth havia mostrado que Hegel aplica o conceito também ao

relacionamento afetivo entre pais e filhos no interior da familia, por exemplo
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(HONNETH, 2009, p. 160). Ainda, Hegel trata de acentuar o fato do amor
representar a primeira etapa do reconhecimento reciproco, porque em sua
efetivacdo os sujeitos se confirmam mutuamente na natureza concreta de suas
caréncias, reconhecendo-se como seres carentes. “Na experiéncia reciproca
da dedicacdo amorosa, dois sujeitos se sabem unidos no fato de serem
dependentes, em seu estado carencial, do respectivo outro” (HONNETH, p.
160). Explica Honneth:

Além disso, visto que caréncias e afetos s6 podem de certo modo
receber ‘confirmagdes’ porque sao diretamente satisfeitos ou
correspondidos, o préprio reconhecimento deve possuir aqui o carater
de assentimento e encorajamento afetivo; nesse sentido, essa relagéo
de reconhecimento esti ligada de maneira necessaria & existéncia
corporal dos outros concretos, 0s quais demonstram entre Si
sentimentos de estima especial. A chave para transferir esse tema a
um contexto de pesquisa determinado pelas ciéncias particulares é
representado entdo por aquela formulacdo de Hegel segundo a qual o
amor tem de ser concebido como um ‘ser-si-mesmo em um outro’; pois,
com isso, é dito das relagBes primarias efetivas que elas dependem de
um equilibrio precéario entre autonomia e ligacdo, o qual constitui o
interesse diretivo pela determinacéo das causas de desvios patoldgicos
na teoria psicanalitica das relacbes de objeto. (HONNETH, 2009,
p.160)

Apesar da influéncia, a teoria hegeliana e seu conceito de amor sofrem
os efeitos da guinada psicanalitica em dire¢cdo ao curso interativo da primeira
infancia. Com a formulacédo da teoria psicanalitica, a ligacdo afetiva passa a
ser pesquisada com um processo cujo éxito depende da preservacao reciproca
de uma tenséo entre o abandono simbidtico e a auto-afirmagéo individual. Ou
seja, com a psicanalise resta demonstrado que a formacéo do individuo se
estrutura a partir da primeira infancia, fazendo como que o conceito de amor

passe a se considerado sob esta nova éptica.

Da analise terapéutica dos relacionamentos patolégicos, a teoria das
relacdes de objeto infere as condicBes que podem conduzir a uma
forma bem-sucedida de ligacdo afetiva entre as pessoas. No entanto,
antes de se poder chegar, no interior da psicanalise, a essa
concentracao nos aspectos interpessoais do agir humano, precisou-se
de uma série de estimulos tedricos que colocaram em questdo a
representacdo ortodoxa de desenvolvimento a vida pulsional infantil
(HONNETH, 2009, p. 161).
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Nesse caminho, Freud analisa que os parceiros de interagcdo da crianca
sé tém importancia na medida em que se apresentam como objetos de
investimentos libidinosos que resultavam do conflito intra-psiquico de
demandas pulsionais inconscientes e de controle do ego gradualmente
emergente (HONNET, 2009, p. 161). Desse modo estabelece-se um quadro de
desenvolvimento psiquico da crianga na qual suas relagbes com outras
pessoas eram consideradas apenas como mero desdobramento das pulsdes

libidinosas.

René Spitz, Morris Eagle, John Bowlby, também contribuem na
pesquisa relacionada ao amor na primeira infancia e seus desdobramentos
comportamentais individuais e coletivos. Sem, no entanto, serem relevantes
para teoria do reconhecimento por ndo se adequarem ao sistema proposto por

Honneth.

3 A nocédo de amor em Donald W. Winnicott

E em Donald W. Winnicott que Honneth vai encontrar substrato profundo
e inovador para estruturar sua teoria do reconhecimento de forma a acomoda-
lo no quadro tedrico de Hegel. Em Winnicott o processo de amadurecimento
infantil € concebido como uma tarefa que s6 por meio da cooperacdo
intersubjetiva entre mée e filho pode ser solucionada em comum, que, por sua
vez, apresenta-se por meio de diferentes fases de reconhecimento da crianca e

da méae.

Winnicott sustenta que, nos primeiros meses de nascimento, ou fase de
colo, existe uma relacao simbiética entre méo e filho. A crianca, por depender
absolutamente da mae, percebe o corpo da mde como extensdo do préprio

corpo. E a primeira fase, ou fase de ‘dependéncia absoluta’. Explica Honneth.



Para caracterizar a primeira fase, isto é, aquela relagdo de comunidade
simbidtica que principia logo depois do nascimento, Winnicott aduz
principalmente a categoria de ‘dependéncia absoluta’; ela significa que
os dois parceiros de interacdo dependem aqui, na satisfacdo de suas
caréncias, inteiramente um do outro, sem estar em condi¢cdes de uma
delimitacao individual em face do respectivo outro. Pois, por um lado, a
mae vivenciara o estado carencial precario do bebé& como uma
necessidade de seu préprio estado psicoldgico, uma vez que ela se
identificou projetivamente com ele no curso da gravidez; dai a atengéo
emotiva dela estar trabalhada para a criacdo de modo t&o integral que
ela aprende a adaptar sua assisténcia e cuidado, como por impeto
interno, aos seus interesses cambiantes, mas como que co-sentidos
(mitgefuhlt) por ela propria (HONNETH, 2009, p. 165-166).

A mée se reconhece no seu dever de proteger seu filho, o qual, em
completo estado de desamparo, ainda ndo consegue se diferenciar fisicamente
da méae, i.e., ainda ndo se compreende como um ser individual. O filho, por
depender da mée para sobreviver, percebe o corpo da mde como extensado do
seu proprio corpo; a mée, por sua vez, identifica-se completamente com seu
filho ao desejar atender a todas as demandas da crianga indefesa. Nesta fase,
s6 no abrigo fisico representado pelo ‘colo’ o bebé pode aprender a coordenar
suas experiéncias motérias e sensoérias em torno de um unico centro de

vivéncias.

No entanto, na medida em que a criangca adquire mais autonomia,
permanecendo tempos cada vez maiores sem o amparo direto da mae, a
dependéncia reciproca comeca e se fluidificar. A mae, ao reconhecer a
autonomia do filho, comeca a retornar gradativamente a sua rotina individual,
deixando o filho sem cuidados diretos por tempos maiores. Em outros termos, a
mée é convocada a voltar a sua rotina, a se relacionar novamente com outros
parceiros de interacdo, ao passo que a crianca vai desenvolvendo outras
formas de se relacionar com o ambiente, que Ihe permitem uma nova
percepcdo de seu proprio corpo. Trata-se da saida da fase dependéncia
absoluta para fase de dependéncia relativa.

A essa ‘des-aptacdo graduada’ da mae corresponde, pelo lado do
bebé, um desenvolvimento intelectual que provoca, juntamente com a
ampliacdo do reflexos condicionados, a capacidade de diferenciar
cognitivamente o proprio ego e o ambiente: na idade média de seis
meses, ele comeca a entender sinais acusticos ou Opticos como
indices de futuras satisfacdes de caréncias, de sorte que pode suportar
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progressivamente a auséncia da mae em curtos periodos (HONNETH,
2009, p. 167)

Ainda:

Para crianca, resulta do processo de desilusédo, iniciado quando a mée
ja ndo pode estar a sua disposicdo em virtude de novo aumento de sua
autonomia de acdo, um grande desafio, dificil de ser vencido: se a
pessoa fantasia até entdo como parte de mundo subjetivo escapa
gradativamente de seu controle onipotente, ele precisa comecar a
chegar a um ‘reconhecimento do objeto como ser préprio’. A crianga
pequena é capaz de resolver essa tarefa na medida em que seu
ambiente social lhe permite a aplicagdo de dois mecanismos psiquicos
gue servem em comum a elaboracdo efetiva da nova experiéncia; o
primeiro dos dois mecanismos foi tratado por Winnicott sob a rubrica de
‘destruicdo’, o segundo é apresentado por ele no quadro de seu
conceito de ‘fendmenos transicionais’ (HONNETH, 2009, p. 168).

Ocorre gque em resposta ao abandono gradual da mae, o filho
desenvolve logo uma disposi¢cédo para atos agressivos (mordidas, empurrdes,
chutes, golpes), dirigidos especialmente a mae, j& percebida como um ser
diferente e autdbnomo. E como que para rebelar-se contra a experiéncia de
desvanecimento da onipoténcia, como que procurar destruir o corpo da mae,

vivenciada até entdo apenas como fonte de prazer (HONNETH, 2009, p. 168).

Se a mae suporta os atos agressivos do filho, como um ser capaz de
resisténcia, e até mesmo de ensejo a agressao, o filho torna-se capaz de ama-
la sem fantasias narcisisticas ou de onipoténcia. Ao perceber que a mae nao
se volta contra seus atos destrutivos, retirando-lhe carinho e cuidado, a crianga
desenvolve a certeza de que é amada. SO na tentativa de destruicdo da mae,
ou seja, na forma de luta, a crianca vivéncia o fato de que ela depende da
atencdo de uma pessoa existindo independe dela, como um ser com
pretensdes proprias (HONNETH, 2009, p.170).

Neste caminho, ao responder de forma afetuosa aos arroubos de fruia
da crianga, estrutura-se toda a autoconfianca que o filho carece para suas
interacdes coletivas dentro do processo dialético de reconhecimento. A crianga

desenvolve autoconfianca e capacidade de ‘estar sO’, por meio da certeza de



que a pessoa amada preservar seu amor mesmo que sua atencdo ndo se
direcione apenas a ela. Em sintese, a crianga desenvolve a consciéncia de que

€ amada e isso a permite ter autoconfianca para ficar so.

Se a mée soube passar pelo teste de seu filho, tolerando os ataques
agressivos sem a vinganca de priva-lo do amor, entdo, da perspectiva
dele, ela pertence de agora em diante a um mundo exterior aceito com
dor; pela primeira vez, como dito, ela tera de tomar consciéncia agora
de sua dependéncia em relagdo a dedicacdo dela. Se o amor da méae é
duradouro e confiavel, a crianca é capaz de desenvolver ao mesmo
tempo, a sombra de sua confiabilidade intersubjetiva, uma confianca na
satisfacdo social de suas proprias demandas ditadas pela caréncia;
pelas vias psiquicas abertas dessa forma, vai se desdobrando nela, de
maneira gradual, uma ‘capacidade de estar s6’. Winnicott atribui a
capacidade da crianca estar a s6s, no sentido de que ela comecga a
descobrir de maneira descontraida ‘sua propria vida pessoal, a
experiéncia da ‘existéncia continua de uma mae confiavel’: sé na media
em que ‘ha um bom objeto na realidade ‘psiquica do individuo’ ele
pode se entregar a seus impulsos internos, sem o medo de ser
abandonado, buscando entendé-los de um modo criativo (HONNETH,
2009, p. 173).

Apenas um processo de autoconfianca bem estruturado podera
constituir um individuo que n&o compreenda o0 outro como um objeto,
onipotentemente a ser determinado. O poder-estar-sé constitui o poélo, relativo
ao sujeito, de uma tensao intersubjetiva, cujo pélo oposto é a capacidade de
fusédo delimitadora do outro (HONNETH, 2009, p.175).

4 Consideracdes finais

Honneth, a partir de Hegel e Winnicott, busca, em sua obra Luta por
Reconhecimento: a gramatica das relacdes sociais, demonstrar que a
capacidade do individuo se relacionar com o outro dentro do processo dialético
de reconhecimento em seus outros dois niveis (direito e solidariedade), esta
intimamente ligado ao desenvolvimento de sua autoconfianca e de sua
‘capacidade de estar s@’. Neste sentido, todo o conjunto de obrigacdes e

deveres que o sujeito reconhece em si e no outro, dependem, em uma



dimenséao profunda e primaria de reconhecimento, da relacdo amorosa do inicio
de sua primeira infancia. As relagbes primeiras de amor aparecem como 0

sustentaculo-lo do projeto de reconhecimento.
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