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RESUMO: Neste texto abordo os limites juridicos da manifestacao publica acerca de estratégias para enfrentamento da pandemia
a partir da andlise do ato médico. A tese central do texto é desenvolvida ao longo de quatro partes. Na primeira parte exponho
meu entendimento sobre a relagdo entre normas e conceitos na teoria e na pratica do direito. Na segunda parte extraio da lei os
elementos que permitirdo o esclarecimento do conceito e dos pressupostos do ato médico. Na terceira parte trato da natureza
filosdfica e juridica do ato médico. Na quarta parte, por fim, analiso propriamente os limites da manifestacdo pablica da opinido
em assuntos médicos. A pesquisa é claramente dedutiva, partindo de conceitos, categorias, juizos e principios gerais e abstratos
presentes na analitica e na hermenéutica para a situagdo particular e concreta do ato médico como complexo de juizos. A hipotese
¢ a de que, enquanto complexo de juizos, o ato médico é opinido e, pois, limitado em sua legitimidade juridica e social a um
certo auditorio.
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ABSTRACT: In this text, | address the legal limits of public demonstration about strategies to face the pandemic from the analysis
of the medical act. The central thesis of the text is developed over four parts. In the first part | explain my understanding on the
relation between norms and concepts in the theory and practice of law. In the second part, | extract from the law the elements
that will allow clarification of the concept and assumptions of the medical act. In the third part | deal with the philosophical and
legal nature of the medical act. Finally, in the fourth part, | analyze the limits of public opinion in medical matters. The research
is clearly deductive, starting from concepts, categories, judgments and general and abstract principles presents in analytics and
hermeneutics for the particular and concrete situation of the medical act as a complex of judgments. The hypothesis is that, as a
complex of judgments, the medical act is an opinion and, therefore, limited in its legal and social legitimacy to a certain audience.
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1 CONSIDERAGOES INTRODUTORIAS

A pandemia expOs politicos, cientistas e médicos nos meios de comunicagao de
massa como nunca antes. Nas ruas e nas redes todos parecem ter opinides bem claras
e definidas sobre a doenca e sobre seu tratamento. Os olhares do direito, como discurso
regulador do discurso publico, merecem ser postos em relevo ja que, diversamente de outros
olhares, detém certas objetividade e universalidade e permite que as condicoes minimas para
o dialogo se estabelecam.

Neste texto pretendo abordar um ponto que encontro nalegislacao nacional e que reputo
servir de baliza para definir os limites para a manifestacao publica acerca do enfrentamento
da pandemia. Trata-se do ato médico tal qual regulado na lei 12.842, de 10 de julho de 2013,
conhecida como lei do ato médico.

Aformulacao de juizos de licitude sobre o comportamento dos atores na esfera publica
depende de interpretacao que reclama a elaboracao de um conceito basico referido ao termo
complexo acima referido sem o qual nao é possivel deliberar acerca da incidéncia normativa.
E 0 que tentarei nas préximas paginas.

Em primeiro lugar tratarei da interagdo entre normas e conceitos no processo de
concretizacao do direito. Em seguida buscarei a elaboracao de um conceito que redna os
elementos legais definidores do ato médico e ponha em relevo seus pressupostos normativos
de aplicacdo. Apds, bem esclarecidos conceito, elementos e pressupostos, tentarei revelar
a natureza filosofica e juridica do ato médico sempre com a clareza de que a empreitada
depende das circunstancias proprias da leitura do cenario histérico-social. Ao final, falarei
dos limites decorrentes do direito positivo para a manifestagao publica acerca de questoes
referentes ao enfrentamento da atual pandemia. A pesquisa foi elaborada utilizando-se do
método dedutivo e, portanto, assumindo-se que conceitos, categorias, juizos e principios da
filosofia geral e da filosofia especificamente juridica, especialmente aqueles construidos no
ambito das escolas analitica e hermenéutica, servem de parametro para a definicao e divisao
de atos materiais na pressuposicao de que decorrem de complexos de juizos acerca das
interacoes e percepgdes entre agentes no sistema social € no mundo vivido. A hipétese cuja
comprovacao busco sustentar ao longo de todo o trabalho € a de que o ato médico € ato que
em sua materializagao pressupoe a elaboracao de complexos de juizos de natureza parcial e
que, portanto, nao possui aptidao que permita sua legitimacao juridica e social para além do
auditorio restrito da relacao entre médico e paciente.

O texto é, claramente, comprometido, importando em certa parcialidade. Nao creio
que exista um discurso neutro, especialmente nas questdes fundamentais para a preservacao
da vida humana. Para mim, um jurista digno desta qualificacao ha de dizer ao menos para que
veio perante seu auditorio. Serei, entéao, tao parcial quanto imponham as limitagdes de meus
sentidos e quanto reclamem minha racionalidade e emotividade.

2 NORMAS E CONCEITOS

A interpretacao e a aplicacao do direito — na medida em que aplicar pressupde
interpretar, mas interpretar, igualmente, pressupoe aplicar —, constituem momentos de um
mesmo e Unico processo, 0 processo de concretizacao do direito?. Interpretacéo e aplicagao

2 GADAMER, Hans-Georg. Verdade e método. fracos fundamentais de uma hermenéutica filosdfica. 2. ed., Petropolis: Vozes, 1998, p.460 e
seguintes; 482 e seguintes.
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formam um Unico processo dialético de concretizagao do direito®. Concretizar o direito significa
aproximar o mundo das normas, o0 mundo do dever, 0 mundo dos fatos, do mundo do ser. Por
iIssO que o direito ndo encontra sentido nas normas, mas nas normas referidas aos fatos.

Descrever a concretizagao do direito como um processo pelo qual se busca aproximar
o mundo das normas, o mundo do dever, do mundo dos fatos, o mundo do ser, ndo implica
em admitir que se constituem, por si mesmos, cada qual desses mundos. O mundo das
normas nao se constitui por si, pois 0 mundo das normas € uma construgao a partir dos
textos juridicos e o mundo dos fatos nao se constitui por si, pois 0 mundo dos fatos é uma
construcao a partir dos casos juridicos. Textos nao se confundem com normas, assim como
casos nao se confundem com fatos. Do mesmo modo que uma norma pode Nao se encontrar
total e completamente em um texto, um texto pode nao conter apenas e tao-somente uma
norma. O texto contém enunciados linguisticos que podem dar origem a uma ou mais normas,
conforme sua interpretacao®. Assim como o caso contém elementos extralinguisticos que
podem dar origem a um ou mais fatos, conforme sua interpretacao. Normas juridicas sao
interpretacoes de textos juridicos e fatos juridicos sao interpretagbes de casos juridicos.® E
como interpretacao e aplicacao sao momentos de um Unico e mesmo processo dialético de
concretizagao do direito, concluo que normas juridicas sao interpretacoes de textos juridicos
a partir e tendo em vista casos juridicos e que fatos juridicos sao interpretagoes de casos
juridicos a partir e tendo em vista textos juridicos. Norma juridica e fato juridico, desse modo,
estao indissoluvelmente ligados, como pares dialéticos; a leitura de textos juridicos so se faz
pela ética dos casos juridicos para os quais sao lidos, assim como a narragao dos casos
juridicos so se faz pela 6tica dos textos juridicos segundo os quais sao vistos. Todas essas
consideragbes conduzem, forcosamente, ao fendbmeno da incidéncia.

Incide uma norma quando um fato concretamente se enquadra em sua descricao
abstrata. A incidéncia €, nesse sentido, um fenémeno de integracao de parcelas do mundo
das normas no mundo dos fatos e de parcelas do mundo dos fatos no mundo das normas,
pela aproximacao entre o suporte fatico abstrato do suporte fatico concreto.® Consequéncias
juridicas s6 sao imputaveis na medida em que se verifiqguem 0s antecedentes exigidos.” A
incidéncia, assim, depende da concrecao de elementos do suporte fatico abstrato, de cuja

3 LARENZ, Karl. Metodologia da ciéncia do direifo. 3. ed., Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian, 1997, p.293 e seguintes.

4 A distingdo entre texto de norma e norma tornou-se lugar-comum na literatura juridica contemporanea. Embora ndo concordem, necessariamente,
com todas as implicagdes da distingdo, os autores mais atualizados ndo divergem quanto a diferenga entre texto e norma. Ver, a respeito: GRAU,
Eros Roberto. Ensaio e discurso sobre a interpretagdo/aplicacdo do direito. Sdo Paulo: Malheiros, 2. ed., 1998, p. 71 e seguintes. Sobre a concepgao da
metddica estruturante acerca da distingdo, ver: MULLER, Friedrich. Discours de la méthode juridique. Paris: Presses Universitaires de France, 1996,
p.168 e seguintes. Sobre a concepgdo formulada a partir da semantica normativa acerca da distingdo, ver: ALEXY, Robert. Teoria de los derechos
fundamentales. Madrid: Centro de Estudios Constitucionales, 1993, p.50 e seguintes.

5 GRAU, Eros Roberto. £nsaio e discurso sobre a interpretagdo/aplicagdo do direifo. 2. ed. Sao Paulo: Malheiros, 1998, p.79 e seguintes. MULLER,
Friedrich. Discours de la méthode juridique. Paris: Presses Universitaires de France, 1996.

6 MELLO, Marcos Bernardes de. Teoria do fato juridico (plano da existéncia). 10. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2000, p. 61: “Composto 0 seu suporte fatico
suficiente, a norma juridica incide, decorrendo dai a sua juridicizagdo. A incidéncia é, assim, o efeito da norma juridica de transformar em fato
juridico a parte de seu suporte fatico que o Direito considerou relevante para ingressar no mundo juridico”. FERRAZ JUNIOR, Tércio Sampaio.
Introdugdo ao estudo do direito: técnica, decisdo, dominagdo. 1. ed., 2. tiragem. Sdo Paulo: Atlas, 1989, p.183; e 3.ed. 2001, p.245: “Com a expressao
incidéncia propomos conceituar um fenémeno normativo simultaneamente estatico e dindmico. Normas incidem sobre a realidade: doam-lhe
sentido e atuam sobre ela no tempo e no espago. Incidéncia significa, pois, configuragdo atual de situagGes subjetivas e producdo de efeitos em
sucessdo”. A visdo tradicional da incidéncia como subsungao é aqui afastada. Nao se trata, de maneira alguma, de uma aplicacdo mecanica,
automatica, de normas a fatos. A incidéncia da norma decorre de um processo que contempla elementos da norma e do fato. Sobre a complexa
relagao entre normas e fatos, ver: NEVES, Antonio Castanheira. Questdo-de-facto — questao-de-direito ou o problema metodoldgico da juridicidade (ensaio
de uma reposigao critica). Goimbra: Livraria Almedina, 1967, volume | — A crise, p. 251 e seguintes.

7 VILANOVA, Lourival. As estruturas logicas e o Sistema do direito positivo. Sao Paulo: Max Limonad, 1997, p. 115 e seguintes
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compreensao depende a verificacdo. A incidéncia pressupde a presenca de elementos
concretos previstos abstratamente pelas normas juridicas.®

Como se V&, a incidéncia reclama a verificagao da presenca de elementos concretos
que se enquadrem na previsao abstrata das normas juridicas. A verificacao, portanto,
reclama a compreensao da descricao abstrata dos referidos elementos. A compreensao
dos elementos a partir da descricao abstrata feita pelas normas passa pela formulacao de
conceitos. Conceituar os elementos abstratamente previstos pelas normas juridicas é, desse
modo, fundamental para que se permita a incidéncia dessas normas juridicas; conceituar
tais elementos é fundamental para que se verifique a aproximacao entre o suporte fatico
concreto e o suporte fatico abstrato. Os conceitos juridicos, por isso, ndo se prestam a buscar
as esséncias dos fenbmenos, mas apenas ensejam a aplicacao, a incidéncia de normas
juridicas.® E, pois, formam-se com a concorréncia de juizos de fato, mas também com a
concorréncia de juizos de valor. Os conceitos juridicos nao dizem o que sao os fendbmenos,
mas 0 que sao os fenbmenos para o direito. A descoberta dos conceitos juridicos, por isso,
comporta, exige mesmo, a valoracao dos fatos.'® Os conceitos juridicos sao formados com
a concorréncia de juizos de fato e de juizos de valor e, pois, neles se encontram os tracos
indisfarcaveis das dimensodes sociologica e teleoldgica da atividade juridica. Entretanto, é
bom lembrar, as presencas do socios e do telos nao sao suficientemente fortes para eliminar o
logos caracteristico de todo e qualquer conceito. Creio estarem devidamente esclarecidos os
termos com os quais a concretizagao do direito opera. Tais esclarecimentos sdo fundamentais
para a compreensao do que sustentarei sobre a substancia do ato médico.

3 CONCEITO E PRESSUPOSTOS DO ATO MEDICO

Antes de saber, contudo, do que se trata o ato médico no direito brasileiro, alerto que
conceitos, categorias e classes, para a dogmatica juridica, s6 tém importancia se variam
as normas aplicaveis a esta ou aquela classe, a esta ou aquela categoria, a esta ou aquela
espécie. S&o, portanto, Uteis ou indteis; nunca certas ou erradas.

A lei do ato médico foi assim alcunhada por resultar de um forte movimento em
favor do estabelecimento de um campo privativo de atuacao de médicos. Seus oito artigos
dispbem de maneira assistematica sobre quais seriam as praticas que, concretamente
verificadas, s6 seriam legitimas, aos olhos do direito positivo, se resultantes da acao de
profissionais graduados em curso reconhecido de medicina ofertado por instituicao de ensino
superior credenciada. A s6 concluséo, portanto, de curso em que os conhecimentos sejam
transmitidos por medicos nao basta para que a qualificagdo como médico seja obtida. Os
atos administrativos de reconhecimento do curso e de credenciamento da instituicdo de

8 GRAU, Eros Roberto. Direito, conceitos e normas juridicas. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 1988, p. 69: “A expressao suporte factico pode ser
usada sob duas conotag0es: a primeira designando o enunciado [6gico da norma, contida no instituto juridico, em que representa a hipotese factica
condicionante da incidéncia desse mesmo instituto juridico (suporte factico hipotético); a segunda nomeando o préprio fato quando materializado
no mundo real (suporte factico concreto)”.

9 GRAU, Eros Roberto. Direito, conceitos e normas juridicas. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 1988, p.66: “Os conceitos juridicos sao signos de
predicados axiologicos”.

10 GRAU, Eros Roberto. Direito, conceitos e normas juridicas. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 1988, p.66. Os conceitos juridicos, como observou
Montoro, sdo condicionados socialmente e atuam sobre a totalidade social. (MONTORO, André Franco. Dados preliminares de logica juridica. Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo, 1990, mimeo, p.8).

11 GRAU, Eros Roberto. A ordem econdémica na constituigdo de 1988 (interpretagdo e critica). 3. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 1997, pp.57;122; FERRAZ
JUNIOR, Tércio Sampaio. Introdugdo ao estudo do direito: técnica, decisao, dominagdo. 1. ed., 2. tiragem, Sdo Paulo: Atlas, 1989, pp.118;127; e 3. ed.,
2001, pp.121;130; CARRIO, Genaro. Notas sobre derecho y lenguaje. 2. ed. Buenos Aires: Abeledo-Perrot, 1979, p.99.
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ensino sao da esséncia da qualificagao legal como médico daquele profissional que atender
satisfatoriamente os requisitos pedagdgicos.

Em seu artigo primeiro a lei, com certo exagero, declara uma pretenséo inalcancavel,
isto é, reger o exercicio da medicina no Pais. Ora, o exercicio de qualquer profissao, como nao
poderia deixar de ser, demanda mais do que uma moldura legal empobrecida. E imprescindivel
a atuacao, inclusive normativa, de 6rgaos reguladores da atividade em todas aquelas areas
que, a exemplo da medicina, sao fundamentais para a preservacao e protecao da vida e
da integridade fisica, mental e emocional da pessoa humana. De modo que a lei do ato
médico traz, quando muito, fundamentos para o desempenho da atividade sem esgotar sua
regulacao juridica e ética.

Por isso que, em meu sentir, a lei sob analise apresenta elementos para a definicao
do que se entende por ato a ser praticado exclusivamente por profissionais graduados em
cursos de medicina, mas nao apresenta regramento da atividade médica em sua inteireza.
Observe-se, nessa linha, a cabega do artigo segundo da lei que, mais comedidamente,
estatui o a atuacao do médico tem por objeto “a salde do ser humano e das coletividades
humanas, em beneficio da qual devera agir com o maximo de zelo, com o melhor de sua
capacidade profissional e sem discriminagao de qualquer natureza”. E seu paragrafo Unico,
como que uma paleta com as tintas de principios, diz que o médico desenvolvera suas acoes
profissionais tendo em mira a promocéao, a protecao e a recuperacao da salude, a prevencao,
o diagndstico e o tratamento das doencas e, por fim, com vistas a reabilitacdo dos enfermos e
dos portadores de deficiéncias. Quando integrante de equipe de saude, o médico deve atuar
“em muUtua colaboragao com os demais profissionais de salde que a compdem”, na precisa
diccao do artigo terceiro que deixa clarissima a maior amplitude da nogao de saude que esta
na base da norma legal.

E precisamente da pressuposicdo legal de que h& mdultiplas interagdes entre
profissionais diversos, quando da prestacao de servicos de salde, que deriva a necessidade
de se definir até onde alcancga o ato proprio de profissionais da medicina, para além do que
ha invasao ilicita de atribuicoes legalmente entregues a outros profissionais. Vé-se, assim, a
razao pela qual o artigo quarto da lei apresenta enumeragéo taxativa de atos privativos de
profissionais da medicina.

Ao médico cabem, de modo privativo: aindicagao e a execucao daintervengéo cirlrgica
e a prescricao dos cuidados médicos antes e depois de referida intervencao; a indicagao
da execucao e a execucao propriamente dita de procedimentos invasivos, com finalidades
diagnosticas, terapéuticas ou estéticas, incluindo os acessos vasculares profundos, as bidpsias
e as endoscopias; a intubacao traqueal; a coordenacgao da estratégia ventilatoria inicial para
a ventilagao mecénica invasiva, de mudangas necessarias ante intercorréncias clinicas e do
programa de interrupcao da ventilacado mecanica invasiva, incluindo a desintubacéao traqueal;
a execugao de sedacao profunda, bloqueios anestésicos e anestesia geral;, a emissao de
laudo dos exames endoscopicos e de imagem, dos procedimentos diagnosticos invasivos
e dos exames anatomopatologicos; a determinacao do prognéstico relativo ao diagndstico
nosoldgico; a indicacao de internagéo e alta médica nos servicos de atencao a saude; a
realizacao de pericia médica e exames médico-legais, excetuados 0s exames laboratoriais
de analises clinicas, toxicoldgicas, genéticas e de biologia molecular; a atestacao médica de
condicdes de salde, doencas e possiveis sequelas; a atestacdo do 6bito, exceto em casos
de morte natural em localidade em que nao haja médico.

Nos paragrafos de mencionado artigo, a lei traz a definicao de que se deve entender,
para seu ambito de aplicacdo, com os usos da expressao “diagnostico nosolégico” e da
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expressao “procedimentos invasivos”, além de formular hipoteses excludentes da incidéncia
normativa, adequando-a para resguardar a esfera propria de atuagao profissional do
odontélogo, do assistente social, do bidlogo, do biomédico, do enfermeiro, do farmacéutico,
do fisioterapeuta, do fonoaudiélogo, do nutricionista, do educador fisico, do psicélogo, do
terapeuta ocupacional e, por fim, do técnico e do tecnélogo de radiologia.

Para fins da aplicacao da lei do ato médico, diagnéstico nosoldgico deve ser entendido
como o ato de determinar qual a doenga que acomete o ser humano, isto €, a interrupgao,
a cessacao ou o disturbio de fungéo do corpo, sistema ou 6rgao, que seja caracterizada
por, no minimo, dois dos seguintes critérios: agente etioldgico reconhecido; grupo
identificavel de sinais ou sintomas; alteracdes anatdbmicas ou psicopatolégicas. A referéncia
para a definicao da doenca que eventualmente acometa o ser humano sujeito a avaliacéo
meédica esta em ato internacional que, por expressa previsao legal, adquire forga normativa
vinculante de carater nacional, isto €, na Classificacao Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude, cuja versao atualizada deve ser observada. Por seu
turno, procedimentos invasivos, novamente nos limites da aplicacao da lei do ato médico,
abrangem a invasao dos orificios naturais do corpo, atingindo érgaos internos.

O ato médico, em seus exatos ditames legais, nao envolve a aspiracao nasofaringeana
ou orotraqueal; a realizagao de curativo com desbridamento até o limite do tecido subcutaneo,
sem a necessidade de tratamento cirdrgico; o atendimento a pessoa sob risco de morte
iminente; a realizagdo de exames citopatoldgicos e seus respectivos laudos; a coleta
de material bioldgico para realizacdo de analises clinico-laboratoriais; os procedimentos
realizados através de orificios naturais em estruturas anatdbmicas visando a recuperacao
fisico-funcional e nao comprometendo a estrutura celular e tecidual.

De todo o exposto é possivel extrair a conclusao de que o ato médico € ato cognitivo
e ato laborativo. De qualquer maneira envolve juizos.'> O ato médico acontece na interacao
alimentada por um troca complexa de mensagens entre meédico e paciente sobre sensacoes
e percepcdes acerca do mundo interior e do mundo exterior. A rigor, a forma que o médico
tem de alcancar a realidade vivida pelo paciente é pela linguagem que serve de veiculo para
a narrativa de sua demanda. Entretanto, toda linguagem € imperfeita porque imperfeitos
sao nossos sentidos e, assim, limitada e parcial é a nossa descricdo do mundo vivido.
Dessa forma, o médico, para conhecer a realidade vivida pelo paciente tem de se aproximar
dela pela narrativa oferecida pelo paciente com todas as suas limitagdes e parcialidades.
Ao médico cabera a reconstrucao da realidade vivida através do julgamento acerca da
narrativa do paciente e pela formulacao de sua propria narrativa quanto ao que naquela se
observa como possivel e necessario para as finalidades de sua profissdo. O médico, assim,
formulara juizos, afirmando ou negando correlacdes entre ideias. Evidentemente, todavia,
na interacao com o paciente o médico nao comparece despido de suas proprias sensagoes
e percepcoes, influenciadas por sua formacao académica, por sua pratica profissional e por
sua condigao individual.

O ato médico é, portanto, um complexo de juizos acerca da informacao emergente
da relacédo direta e imediata com o paciente quando de sua avaliacdo para afericao da
regularidade das funcdes, 6rgdos ou sistemas corporais conforme certos parametros. Ha
elementos de fato na formacéo do ato médico como juizo, mas também ha certa dose de

12 Sobre 0s juizos, ver: ALVES, Alatr Caffé. Logica — pensamento formal e argumentagdo — elementos para o discurso juridico. Bauru: EDIPRO, 2000,
pp.96 e sequintes; 120 e sequintes; 234 e sequintes.
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valoragao, na medida em que a informacéao sera escolhida conforme sua pertinéncia para o
desenho suficiente do quadro plausivel que se proponha a explicar o que ocorre, oferecendo
uma solugao eficiente que da informacéao leve a transformacao daquele estado de coisas
de acordo com o estado da técnica. O médico, entao, reflete nos limites da experiéncia, nas
circunstancias do caso, para agir em um sentido. A reflexao na pratica médica € direcionada
para a acao, € instrumento para a transformacao da realidade e nao fundamento para a
contemplagao da idealidade.

Extrai-se desta definicao caracteristicas que servem de verdadeiros pressupostos. O
ato médico pressupbe uma relacao intersubijetiva, a relacao entre médico e paciente, acerca
de determinado objeto demandado por ambos, o estado de salde. Da relatividade do ato
medico decorre sua circunscrigao subijetiva e objetiva. Subjetivamente falando, o ato sé pode
ser praticado por certo médico tendo em vista o atendimento de uma demanda que lhe seja
apresentada por determinado paciente, de tal maneira que, salvo situagbes especialissimas,
0 ato depende de consentimento de ambos, ndo se podendo obrigar o médico a atender
aquele paciente caso nao se sinta confortavel e ndo se podendo obrigar o paciente a ser
atendido por médico que nao lhe seja agradavel. Objetivamente falando, o ato médico so
pode ser praticado de maneira direta no contexto da relagao, nao se admitindo que exorbite de
seus limites e que de qualquer forma influencie situacdes completamente diversas daquelas
proprias que justificaram a procura daquele paciente por aquele médico. O ato médico,
portanto, pressupde bilateralidade e imediatidade. Bilateral porque o ato médico pressupde
a preexisténcia de um vinculo estabelecido entre médico e paciente pela manifestagao da
vontade ainda que presumida ou ficta. Imediato porque o ato médico pressupde que haja
um vinculo desenvolvido direta e continuamente, sem interrupcao do procedimento e sem
intermediacao de outros sujeitos em seu nucleo essencial. O ato médico, do angulo obijetivo,
caracteriza-se por uma relacado desenvolvida em certo tempo e em certo espaco, conforme
as possibilidades propiciadas nas condi¢goes apresentadas restritamente.

4 NATUREZA DO ATO MEDICO

A perspectiva que adoto reclama o entendimento da natureza do ato médico,
especialmente para o direito. Sigo com essa tentativa relembrando que o ato médico envolve
cognicéo e labor, um conhecer e um agir, um dizer e um fazer. Por conseguinte, do angulo
material, restou claro, o ato médico envolve processos de conhecimento e procedimentos
de trabalho. Do angulo formal, inobstante, o ato médico é sempre ato regrado que serve
a variadas finalidades e possui variadas naturezas. E, por exemplo, geralmente, elemento
de eficacia de contrato de prestagdo de servicos em que se assume obrigacdo de meio. E,
também em geral, requisito de validade de contratos diversos de aquisicao de produtos e
servicos no mercado como exames, remedios, tratamentos e cirurgias.

Embora importantes, essas naturezas, todavia, ndo sdo as mais relevantes para os fins
a que me proponho neste texto. O ato médico no plano juridico da existéncia é o que interessa.
Como tal, o ato médico comporta agao, mas antes de tudo consiste numa declaracgao. E uma
declaracao que carrega em si uma mistura de linguagens como a meramente informativa e
a marcadamente diretiva.”™ Na medida em que o médico com o ato pretende descrever a
informagao acerca do estado de salde do paciente, mas igualmente prescreve uma certa

13 Sobre as formas de linguagem, ver: NINO, Carlos Santiago. /ntrodugéo a andlise do direito. Sao Paulo: Martins Fontes, 2010, pp.73 e seguintes.
ALVES, Alatr Caffé. Logica — pensamento formal e argumentagdo — elementos para o discurso juridico. Bauru: EDIPRO, 2000, pp. 352 e seguintes.
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conduta para a transformacao de referido estado, ele intervém na esfera pessoal do paciente,
ainda que seu juizo cognitivo conclua pela auséncia de qualquer desequilibrio corporal, ja que
toda intervencao esta relacionada com a integridade fisica e psiquica do paciente, objetivando
restabelecer o equilibrio, mesmo quando atingido por sensacdes e percepcoes distorcidas.
Como declaracao, o ato médico € descritivo, isto €, informativo, mas também € prescritivo,
isto &, diretivo. Nesse momento a declaragao em que consiste 0 ato médico assume o carater
de opiniao que € o nucleo de um dever profissional e igualmente de um direito individual.
Entra em cena a discussao acerca do ato médico como exercicio da liberdade de expressao
de que tratarei a seguir.

5 LIMITES DA OPINIAO MEDICA

Ficou assentado que o ato médico, como declaracao, tem carater descritivo e prescritivo,
informando sobre o estado de salide do paciente e, caso julgue necessario, dirigindo a conduta
para sua transformacao. Nessa linha, de julgamento da correlagado de meios disponiveis e
fins adequados, o médico emite opiniao que pode implicar responsabilidade, tomada como
resultado de um dever profissional, mas emite opiniao que ha de ser protegida, se entendida
como direito individual. Aqui esta a tutela da liberdade de expresséao que exige a compreensao
da relacao entre autonomia privada e soberania estatal.

Autonomia e soberania ndao se confundem. Dir-se-ia que a soberania é poder originario
e que, ao contrario, a autonomia € poder derivado. Nessas concepcoes esta clara a ideia de
que soberania é um poder que se inicia fora do direito e que autonomia so se inicia dentro do
direito. A soberania, assim, ndo teria limites juridicos, enquanto a autonomia, por sua vez, so
teria possibilidades nos limites do direito. A questao, contudo, & mais complexa.'

Soberania e autonomia nao podem ser compreendidas como se residissem cada qual
em um distinto mundo: a soberania, no mundo do ser; a autonomia, no mundo do dever.
Soberania e autonomia s6 podem ser devidamente compreendidas como fendbmenos,
concomitante e conjuntamente, referidos a ambas dimensdes do mundo social: a dimensao
dos fatos e a dimensao das normas. Soberania e autonomia sao fendmenos socialmente
informados que s&o juridicamente conformados. Assim, tanto soberania quanto autonomia
possuem limites juridicos; pois, a soberania se justifica namedida em que protege a autonomia,
e a autonomia se exerce na medida em que respeita a soberania.’®

Ao poder soberano se deve acatamento na medida em que € exercido tendo em mira a
realizacéo da esséncia do poder autbnomo. E indevido o respeito ao poder que N&o se pauta
pela busca da afirmacao de sua soberania, externa e internamente. Mas a busca de afirmagao
da soberania s6 se legitima na medida em que reconheca como legitimas outras soberanias
e como legitimas as autonomias. A igualdade € o fundamento da busca pela afirmacao da
soberania. A soberania, assim, s6 pode ser devidamente compreendida como poder que
se exerce com vistas a protecao das condicoes objetivas e subjetivas para a afirmacao da

14 Em tal sentido, ver: ARAGAQ, Alexandre Santos de. A autonomia universitéria no estado contemporaneo e no direito positivo brasileiro. Rio de
Janeiro: Lumen Juris, 2001, p.16 e seguintes. Também: BASTOS, Celso Ribeiro. Curso de direito constitucional. 13. ed. Sao Paulo: Saraiva, 1990,
p.248 e seguintes. De certo modo, também: FERREIRA FILHO, Manoel Gongalves. Curso de direito constitucional. 18. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
1990, p.40 e sequintes.

15 Uma leitura imprecisa de Bodin costuma atribuir-lhe a ideia de que a soberania seria um poder sem limites. Tal, contudo, ndo lhe pode ser
atribuida, pois sempre teve em mente a importancia de submeter o poder do soberano aos ditames do direito. Ver, a respeito: KRITSCH, Raquel.
Soberania: a construgao de um conceito. Sao Paulo: Humanitas/Imprensa Oficial do Estado, 2002; BARROS, Alberto Ribeiro de. A teoria da
soberania de Jean Bodin. Sao Paulo: Unimarco Editora, 2001.

16 Soberania e autonomia sao principios de direito pressuposto, condicionantes da produgao e da reprodugdo do direito posto. Sobre a ideia de
direito pressuposto, ver: GRAU, Eros Roberto. O direito posto e o direito pressuposto. 2. ed. Sao Paulo: Malheiros, 1998.
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autodeterminagao individual e coletiva.

Ao poder autbnomo se deve protecao na medida em que é exercido para a afirmagao
das potencialidades individuais e coletivas. O poder nao tem sentido por si e para si mesmo.
O poder ¢é instrumentalmente predisposto para a satisfagao das necessidades e interesses
dos individuos e coletividades. A autonomia de certos poderes existe como expressao das
expectativas de realizagcao dos individuos e das coletividades que neles se reconhecem.
A liberdade € o fundamento da luta pela protecao da autonomia. A autonomia, por isso,
s6 pode ser adequadamente compreendida se e na medida em que seja um poder que
postule a autodeterminagéao dos individuos e coletividades que nele se reconhegcam e por
ele se expressem.

Atenséo entre aigualdade e a liberdade exige a presenga de um poder social especifico
que impeca a transformacao da autodeterminagao dos individuos e das coletividades em um
poder supressivo da autodeterminagao de certos individuos e de certas coletividades. Esse, o
podersoberano. Atensaoentreaigualdade e aliberdade exige, ademais, apresencade poderes
sociais varios que impecam a formacao de um poder opressivo a partir da autodeterminacéo
de certos individuos e de certas coletividades. Esses, os poderes autbnomos. Soberania e
autonomia nao estao, portanto, uma em relacao a outra, livres.

Para delinear a autonomia, o direito posto deve, por isso, utilizar-se dos tracos com 0s
quais o direito pressuposto a desenhou. Lembro que o direito € linguagem. Certo que nao é
uma linguagem qualquer. O direito € uma linguagem que veicula o poder. Lembro, também,
que o direito é poder."”” Mas nao um poder qualquer. O direito € um poder que se manifesta
pela linguagem. As questoes juridicas, assim, findam por encerrar problemas de ordem
linguistica, que podem se encontrar em textos, embora nao necessariamente estejam. Mas
as questoes juridicas encerram problemas que, textuais ou ndo, manifestam-se no tempo
e no espaco. As questoes juridicas encerram problemas de linguagem, de uma linguagem
processada em determinados contextos histéricos e culturais. Por isso, descobrir qual o
desenho dado pelo direito pressuposto a autonomia exige tanto a compreenséo do conceito
quanto de suas nogodes.'®

Etimologicamente, o termo autonomia € expressivo de um dos trés pilares da
liberdade antiga, ao lado dos termos autarquia e autocrinia. Autocrinia expressa capacidade
judiciaria propria, possibilidade de julgar a si mesmo. Autarquia expressa a capacidade
administrativa propria, possibilidade de governar a si mesmo. Autonomia expressa a
capacidade legislativa propria, possibilidade de regular a si mesmo. A precisao do termo,
verificada na linguagem antiga, contudo, perdeu-se.’ O substantivo autonomia tem-se feito
acompanhar de diversos adjetivos, como uma estratégia para conferir ao termo a precisao
perdida. Fala-se, por isso, em autonomia publica, autonomia privada, autonomia legislativa,
autonomia administrativa, autonomia judiciaria, autonomia estadual, autonomia municipal,
autonomia distrital, autonomia institucional, autonomia orgéanica, autonomia funcional,
autonomia pessoal, autonomia individual, autonomia didatica, autonomia cientifica,
autonomia financeira, etc. Apesar disso, em todas essas adjetivacdes da autonomia, algo
substancialmente idéntico se encontra: a ideia de um ambito de organizacéao e de atuagéao

17 Sobre o direito como linguagem e como poder, ver: REALE, Miguel. Teoria tridimensional do direito. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1994.

18 Sobre a distingao entre conceitos e nogoes, ver: GRAU, Eros Roberto. Ensaio e discurso sobre a interpretagdo/aplicagdo do direito. 2. ed. Sao Paulo:
Malheiros, 1998, apéndice.

19 A ponto de alguns defenderem a sua eliminagdo da linguagem juridica. A respeito, ver: ARAGAO, Alexandre Santos de. A autonomia universitiria
no estado contemporaneo e no direito positivo brasileiro. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2001, p.15.
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exclusivas, livres de quaisquer interferéncias externas.

Historicamente, essa ideia de um ambito de organizagao e de atuacao exclusivas, livres
de quaisquer interferéncias externas, também se mostra como persistente. Assim, embora se
possa afirmar um conceito de autonomia, uma ideia de autonomia que se coloca fora do
tempo e do espaco, formada a partir da raiz grega, certo é que uma tal ideia s6 se concebe na
medida em que se concretize, mais ou menos, em cada tempo e em cada espaco. O conceito
(fora do tempo e fora do espago) de autonomia, portanto, depende das nocdes (no tempo
e Nno espago) de autonomia para adquirir sua principal potencialidade e para exercer sua
principal funcdo: a de ideia reguladora, apta a servir de guia para serem julgadas as nogoes.

Inexiste, portanto, a autonomia, sendo no plano ideal. No plano material ha autonomias.
Ha nocodes e tipos de autonomia que podem corresponder, em maior ou menor graus, ao
conceito de autonomia. Ha minimos e maximos a serem respeitados, contudo; pois, se 0s
termos nao possuem esséncias, sao arbitrarios, nao se referem a esséncias dos objetos,
nem por isso eles sao aleatérios, sem qualquer referéncia aos usos sociais nos mais variados
contextos. Do contrario, a comunicagao seria impossivel.?® Nesse sentido, ha limites minimos
e maximos para que se possa falar adequadamente em autonomia. Se ha um ambito exclusivo
de organizacéo e de atuacao, livre de quaisquer interferéncias externas, ha autonomia, nao
importando, para tanto, sua amplitude. Se, porém, nada escapa a interferéncias externas,
impossivel falar em autonomia. Agora, com a devida compreensao do sentido e alcance do
conceito e da nogao de autonomia, posso concluir com a analise de suas implicacoes juridicas.
Ja que afirmei a compreensao da autonomia privada s6 se mostra possivel na sua relagdo com
a soberania estatal e que ambas guardam seus quadrantes no direito, evidentemente que ha
um fundamento constitucional da autonomia privada, que a autonomia privada é fundada em
norma constitucional, restando saber de qual espécie e as consequéncias de tal constatacao.

Normas constitucionais, como quaisquer outras normas juridicas, podem ser de duas
espécies: principios ou regras.?' Principios sao normas juridicas dotadas de altissimo nivel
de abstragao e amplissimo grau de generalidade e que, por isso, se referem imediata e
diretamente a valores e mediata e indiretamente a fatos. Principios sé&o, portanto, normas
predispostas a realizacao de valores. Por isso, seus conteudos devem ser otimizados, tendo
em vista a concretizacado maxima dentro do possivel. Regras sao, por seu turno, normas
juridicas dotadas de grau de abstragao mais baixo e grau de generalidade mais restrito e
que, por isso, se referem mediata e indiretamente a valores e imediata e diretamente a fatos.
Regras sao, portanto, normas predispostas a conformacéao de fatos. Por isso, seus conteddos
devem ser definidos, tendo em vista sua concretizacao dentro do exigivel. Normas juridicas,
como parcelas do ordenamento juridico, relacionam-se entre si, e, eventualmente, podem

20 Como mostrou Saussure apud FIORIN, José Luiz. Teoria dos signos. In: Introdugao a lingdistica — 1. objetos tedricos. Sao Paulo: Contexto, 2002,
n.60 e sequintes. Também: WARAT, Luis Alberto. O direito e sua linguagem. 2. ed. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor, 1995, p.24 e seguintes.
21 Passo ao largo da profunda, extensa e rica discussao acerca da distingao entre principios e regras. Uma analise critica da distingao entre principios
e regras pode ser encontrada em: TURA, Marco Antonio Ribeiro. O lugar dos principios em uma concepgado do direito como sistema. Revista
de Informacgdo Legislativa, volume 41, ndimero 163, Brasilia: Senado Federal. 2004; AVILA, Humberto. Teoria dos principios (da definigdo a
aplicagao). Sdo Paulo: Malheiros, 2003. Uma resenha dos diversos autores que trabalharam a distingdo pode ser vista em: GRAU, Eros Roberto. A
ordem econdmica na constituicao de 1988 (interpretacdo e critica). 3. ed. Sao Paulo: Malheiros, 1997; ROTHENBURG, Walter Claudius. Principios
constitucionais. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor, 1999; BONAVIDES, Paulo. Curso de direito constitucional. 9. ed. Sdo Paulo: Malheiros,
2000; CANOTILHO, José Joaquim Gomes. Direito constitucional e teoria da constituigdo. 3. ed., reimpressao, Coimbra: Almedina, 1999; FARIAS,
Edilsom Pereira de. Colisdo de direitos: a honra, a intimidade, a vida privada e a imagem versus a liberdade de expresséo e informagéo. 2.
ed. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor, 2000. Tornaram-se obrigatorios, no estudo da distingdo entre principios e regras, dentre outros, 0s
sequintes trabalhos: ALEXY, Robert. Teoria de los derechos fundamentales. Madrid: Centro de Estudios Constitucionales, 1993; DWORKIN, Ronald. A
matter of principle. Cambridge, Mass: Harvard Univ. Press, 1985; DWORKIN, Ronald. Taking rights seriously. Cambridge, Mass: Harvard Univ. Press,
1978; SANCHIS, Luis Prieto. Sobre principios y normas: problemas de razonamiento juridico. Madrid: Centro de Estudios Constitucionales, 1992.
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entrar em conflito. Principios e regras, como espécies de normas juridicas, também podem,
eventualmente, entrar em conflito. Uma regra pode entrar em conflito com outra regra; um
principio pode entrar em conflito com outro principio. O conflito entre regras resolve-se pela
exclusao. Estando duas regras em conflito, apenas uma delas continuara no ordenamento e
apenas elaincidiranasituacao. O conflito entre principios se resolve pela ponderacao.? Apenas
principios validos ingressam em conflito, por isso nao se pode considerar a possibilidade
de exclusdo de um deles do ordenamento. Estando dois principios em conflito, ambos
serdo ponderados de acordo com as necessidades da situacado e poderao ambos incidir
parcialmente na situacao ou apenas um deles incidira totalmente na situagéo. De qualquer
modo, o principio afastado, total ou parcialmente, permanece parémetro apto a ser invocado
em situacoes futuras; algo bem diverso do que acontece com a regra afastada, pois, excluida
do ordenamento, deixou de ser parametro invocavel em situagoes futuras.

Conforme essa classificacao, a autonomia privada € principio juridico positivado ao
nivel constitucional, sofrendo a sorte de todos os principios, mui especialmente o influxo
de normas concorrentes (possibilidade, proporcionalidade em sentido estrito) e de fatos
incidentes (necessidade e adequacao, proporcionalidade em sentido amplo).

A liberdade de expressao, assim, fundada no exercicio da autodeterminacao por
individuos e coletividades, ha de ser compreendida nas fronteiras da ordem constitucional e,
portanto, nao ¢ ilimitada. O exercicio da liberdade de expressao, como direito fundamental
de individuos e de coletividades, tem de observar os limites impostos pelos deveres direta ou
indiretamente dele decorrentes e pelos demais direitos com ele concorrentes nas situacoes
concretas. A expressao, entendida como exteriorizagao do pensamento, encontra protecao
pelo ordenamento quando se mostrar legitima. As pessoas devem ter plena liberdade para
usar de seus proprios sentidos e colher informacdes sobre o mundo vivido e, a partir disso,
formar suas impressoes acerca das situagoes em que se encontrem. Nao ha possibilidade
juridica de controle das impressoes, do pensar, do sentir, das percepcoes e das sensacoes.
Mas a impossibilidade juridica de controle das impressdes que as pessoas venham a ter nao
significa que as pessoas possam exprimir quaisquer delas, em quaisquer circunstancias e
de quaisquer maneiras. A impressao subijetiva esta fora do controle juridico enquanto nao
tornada intersubjetiva, enquanto ndo inserida na esfera publica da troca de mensagens entre
0s membros da sociedade. A partir desse momento, a potencialidade fisicamente limitada
de impressoes acerca do mundo passa a categoria de liberdade juridicamente limitada de
expressao dessas mesmas impressoes.

Podemos agora voltar ao ato médico com algumas precisoes. Antes vimos que o ato
médico tem carater cognitivo e laborativo. Como ato cognitivo, ele € uma narrativa que resulta
de percepcoes e sensagdes do meédico no seu contato com as percepcoes e sensacoes
narradas pelo paciente. O ato médico nao é apenas cognitivo, mas também laborativo. O
ato medico, como ato cognitivo, tem na informacao sobre o estado de saude um meio, e,
como ato laborativo, tem na transformacao daquele estado de saude um fim. A correlacao
entre meios e fins, todavia, demanda um julgamento de compatibilidade entre necessidade
da informacgao e possibilidade de transformacgao. O julgamento desta compatibilidade faz
do ato médico um ato descritivo e prescritivo. Junto ao carater informativo do ato médico ha
claramente um carater diretivo, mesmo que seja no sentido de permanecer passivo, posto

22 Sobre a ponderagao, ver: SARMENTO, Daniel. A ponderagdo de interesses na constituigo federal. 1.ed., 2. tiragem. Rio de Janeiro: Lumen Juris,
2002. Também: CANOTILHO, José Joaquim Gomes. Direito constitucional e teoria da constituigdo. 3. ed., reimpressdo, Coimbra: Almedina, 1999.
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que a passividade € uma possivel direcao adotada ante o evento. Importa ressaltar, nessa
linha, que o ato médico como ato descritivo sofre as limitacdes subjetivas (de medicos e de
pacientes) e objetivas (das circunstancias de tempo e de espago) na obtencao da informacao.
E como ato prescritivo tem respaldo da ordem juridica no ambito da relacao entre médico e
paciente. Para além disso, néo. O julgamento médico é qualificado tecnicamente e legitimado
socialmente, mas ainda assim € um julgamento, uma opiniao, portanto. Opinidao qualificada e
legitimada, mas opiniao.

A relacao entre medico e paciente possui assimetrias porque assimétricas as posicoes
dos sujeitos, por motivos intelectuais ou por motivos emocionais. E claramente uma relacao de
autoridade dada a legitimacéao social da posicao do profissional da medicina e da fragilidade
natural do paciente acometido por alguma espécie de desequilibrio corporal. A manifestacéo
do médico €, assim, dotada de tamanha relevancia que pode fazer da escolha do paciente
algo meramente simbdlico. Eis aqui o maior risco da manifestagcao do profissional da medicina
para além do ambiente do consultério, para além da relagcao, para além do auditorio particular.
A manifestacao do meédico transportada do auditério particular para o auditério universal
transfigura opiniao em verdade. De um juizo singular jamais seria aceitavel derivar um juizo
universal. Mas a qualificacao técnica e a legitimacao social do médico operam o milagre
ideolégico de converter sua argumentacao em defesa de uma mera opiniao individual em
uma demonstragao de superior verdade profissional.

Outra razao nao ha para que do angulo ético haja a exigéncia de comportamento
comedido ao profissional da medicina na esfera publica, especialmente lembrando-o de que
seu fazer profissional deve respaldar-se no saber produzido pela ciéncia (CFM, Resolucao
1.974/2011). Quero, porém, dizer que também do angulo juridico a exigéncia se apresenta e
com mais forca. E preciso que digamos claramente que a pratica médica nao se confunde
com a ciéncia medica, tendo cada qual seus proprios estatutos ontolégicos, gnosiolégicos
e epistemoldgicos. Cabe a ciéncia médica, ao lado das demais ciéncias naturais e sociais,
submeter o conhecimento empirico e tedrico a constante critica, construindo consensos
sempre provisorios em torno de certas premissas. A provisoriedade das conclusoes cientificas
é justamente o que lhes da legitimidade na medida em que a ciéncia nao trabalha com
dogmas. Entretanto, a critica as conclusoes cientificas s6 se concebe através dos parametros
cientificos. A auséncia de dogmas n&o autoriza a critica por meio de dogmas.

Desde o inicio da pandemia temos sofrido uma avalanche de informagoes acerca da
infeccao causada pelo virus da familia corona que foi batizado de COVID-19. Noticias sobre a
evolucao do contagio sao divulgadas a todo momento nas emissoras de radio e de televisao,
nos sitios eletrénicos e redes digitais e aplicativos de mensagens. Parcela consideravel de
atores sociais e agentes politicos inicialmente negou a existéncia do virus, depois recusou
seu potencial agressivo e, por fim, passou a defender tratamentos sem qualquer respaldo
cientifico e, em alguns casos, comprovadamente inertes e, até mesmo, perigosos. Dentre
todos, causa maior de espanto adveio de profissionais da medicina que, respaldando-se em
restrita experiéncia clinica propria ou escorando-se em legitimidade pregressa obtida com
pesquisas cientificas sem relacao alguma com o novo virus, publicamente adotaram posturas
de defesa de estratégias de enfrentamento da pandemia totalmente descompassadas com
o0 atual estagio do conhecimento cientifico. Um discurso que rejeite as conclusoes cientificas
sem refuta-las de acordo com parametros cientificos é simples opiniao fundada em dogma
da pior espécie, 0 dogma nascido da escravidao de uma pratica cega ou com olhos abertos
para algo bem diferente da preocupacao com a preservacao da vida. A qualificacao técnica
e a legitimacao social do profissional da medicina ndo o autorizam a apresentar uma opiniao
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que lhe seja tao particular a ponto de sua preservacao depender puramente da auséncia
de contestacao da percepgao ou da sensagao de um ou de alguns individuos. A expressao
de certas impressdes nao traduz uma manifestacao da juridica liberdade fundamental de
opinido, mas, por vezes, um ataque antijuridico a liberdade de informagao qualificada de que
a sociedade deve usufruir.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Chego ao final com a conviccao de que ha de se defender com todas as forcas do
espirito a liberdade de expressao como instrumento para o exercicio da autodeterminacao de
individuos e de coletividades. Entretanto, a liberdade de expressao nao pode ser vista como
a liberdade sem medida, sem limite. A liberdade de expressao ha de estar acoplada ao direito
de informar-se e informagao s6 se obtém qualificadamente. A liberdade de expressao que
se tutela no ambito privado para profissionais da medicina nao se tutela da mesma forma
na esfera publica. A manifestacao publica de profissionais da medicina esborda os limites
da relacao entre médico e paciente e, por conta da posicao de autoridade que ostentam,
deve observar cuidados redobrados quanto a exposicao acerca de temas a envolver a salude
humana, respaldando-se no conhecimento cientifico produzido. Tratamentos cuja eficacia nao
seja comprovada ou que comprovadamente nao tenham qualquer eficacia jamais devem ser
recomendados por profissionais da medicina no ambito particular e, com maior razao ainda,
na esfera publica. Se dos profissionais da medicina, qualificados tecnicamente e legitimados
socialmente, exige-se comedimento e, no limite, abstencao, com maior razao exige-se de
outros profissionais que, por suas fungoes, tenham ampla exposicao midiatica como, por
exemplo, artistas, desportistas e, mui especialmente, politicos. Aquela legiao que, segundo
Eco, obteve a voz com o surgimento das redes sociais, pede-se calma.
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