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RESUMO

Com o aumento da obesidade e doencas associadas, o controle alimentar se faz necessario com
intuito de prevenir e diminuir percentuais de excesso de peso. Outra forma eficaz de prevencéo e
tratamento da obesidade é a pratica regular de atividades fisicas que deve ser realizada todos os dias
pelo tempo minimo de 30 minutos. O objetivo do trabalho foi analisar a composigéo corporal, nivel
de atividade fisica e analise nutricional dos alunos do 1° anos do curso de Educacédo Fisica da FAIT
Itapeva - SP. Foram convidados os alunos do 1° ano do curso de Educagéo Fisica a participarem do
estudo, totalizando amostra de 24 alunos iniciais com idade média de 19, 4 + 2,99 anos. Apos 0
inicio do estudo 9 voluntérios foram excluidos da pesquisa devido a inviabilidade de participagéo. Os
alunos foram submetidos a avaliacdo antropométrica, também realizaram dois questionarios, sendo o
IPAQ (versdo curta) e recordatorio de habito alimentar de 24 horas. Quando avaliado o IMC os
voluntarios demonstraram prevaléncia do peso adequado, o nivel de atividade fisica se encontra com
os indices satisfatorios comparados aos inativos, ndo houveram individuos sedentarios, na analise
nutricional, a ingestdo de carboidrato foi maior quando comparado com lipideo e proteina. Sugere se
gue os voluntarios apresentaram niveis normais de atividade fisica e analise nutricional.
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ABSTRACT

Obesity has been increasing in both developed and developing countries. Thus, dietary control and
regular practice of physical activity are strategies that minimize fat accumulation resulting in better
health levels. The objective of the study was to analyze the physical, physical, physical, physical,
mental and physical composition of students of the 1st year of Physical Sciences course at FAIT
Itapeva - SP. The students of the 1st year of the Physical Sciences course participated in the study,
totaling 24 women between men and women with a mean age of 19.4 + 2.99 years. The students
were submitted to anthropometric evaluation, physical activity level assessment through the IPAQ
(short version) and for nutritional evaluation of the 24-hour food habits record. Regarding BMI, the
proportions were 21% overweight, 8% obese and 8% underweight. The level of physical activity,
60% of the years were declared active and very active, 33% irregularly active and 7% irregularly
active. It is suggested that drivers be able to condition physics and nutritional analysis, which results
in good health.

Keywords: Physical Activity; Obesity; Physical Education; School children.

1. Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva

1. INTRODUCAO

A obesidade € definida como o acimulo de gordura acima das condi¢cdes normais para salde.
Com o aumento da obesidade, surge também diversas doencas associadas como hipertensdo arterial,
diabetes do tipo Il, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer (VESPASIANO et al, 2013;
MOTA, VESPASIANO, CESAR, 2015).

Nahas (1999) aponta que em paises desenvolvidos ocorre diminuicdo de atividade fisica e
isso pode interferir na qualidade de vida da populacdo. Epstein et al, (1996) aponta que o baixo nivel

de atividade fisica esta interligado ao desenvolvimento da obesidade.

Em 2005 verificou-se 1,6 bilhdes de pessoas acima dos 15 anos de idade com excesso de peso
e 400 milhdes de obesos e em 2015 verificaram-se um aumento expressivo de 2,3 bilhdes de pessoas
com excesso de peso e 700 milhdes de obesos (OMS 2014).

Nesse sentido, habitos saudaveis de alimentacdo e pratica regular de atividade fisica sdo
estratégias eficientes na diminuicdo da obesidade e doencas correlatas que pode resultar em melhores
condigdes de saude e consequentemente reduzir os indices de obesidade nas diversas populacdes
(SICHIERI et al, 2000; GUALANO, TINUCCI, 2011).

Sendo assim, 0 objetivo da pesquisa foi analisar a composi¢do corporal, nivel de atividade

fisica e analise nutricional dos alunos do 1° ano do curso de Educacdo Fisica da FAIT Itapeva — SP.
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2. MATERIAL E METODO

A Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva (FAIT), que é uma faculdade
pertencente ao grupo FAEF, sediada na Rodovia Francisco Alves Negrdo, km 285, Bairro Pildo
D'4gua, Itapeva — SP. Atualmente possui 16 cursos de graduacdo com aproximadamente 5 mil alunos
e dentro deles possui 0 curso de Educacdo Fisica bacharelado e licenciatura possuindo 248 alunos
universitarios matriculados no ano de 2018. No entanto, este estudo trabalhou apenas com os alunos

do 1° ano do curso de Educacéo Fisica, totalizando 48 alunos matriculados.

Foi realizada uma pesquisa transversal e observacional. A amostra foi escolhida por
conveniéncia sendo que todos os alunos do 1° ano do curso de Educacdo Fisica foram convidados a
participarem do projeto. Assim dos 48 alunos matriculados no curso, 24 alunos (homens e mulheres)
com idade média de 19, 4 £ 2,99 anos aceitaram a participar do estudo. Desses 24 voluntarios apds o
inicio do projeto, 9 desistiram de participar e a amostra final foi constituida por 15 voluntarios

(homens e mulheres).

Apbs explicacdes dos procedimentos e desenvolvimento do estudo, os voluntarios que
aceitaram participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Ressalta se que a pesquisa seguiu 0s principios éticos descritos na Declaracdo de Helsinki (2008) e
na resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude- Ministério da Saude (2012) com relacdo a ética

envolvendo seres humanos.

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos voluntarios foi utilizado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta. Este questiondrio contém perguntas
relacionadas a frequéncia (dias por semana) e a duracdo (tempo por dia) da realizacdo de atividades
fisicas que podem ser leves, moderadas e vigorosas sendo um instrumento para determinar 0s niveis
de atividade fisica dos individuos sendo classificados em sedentario, insuficientemente ativo, ativo e
muito ativo (PARDINI et al, 2001).

As avaliagbes com o IPAQ e composicdo corporal ocorreram em uma sala de aula da
instituicdo no periodo das 19h00min as 20h00Omin realizada por dois pesquisadores. Apos breve

explicacéo sobre como responder o IPAQ, o0 mesmo foi distribuido aos voluntarios da pesquisa.

Para a afericdo da massa corporal foi utilizada uma balanca digital da marca TECH LINE

com capacidade de até 180 kg e divisdo em 100 g. Os voluntarios foram orientados a estarem com o
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minimo de roupa possivel e sem calgcados além de subirem na balanca de costas para o avaliador
(COSTA, 2001).

O IMC foi calculado através da divisdo da massa corporal (peso corporal em kg) pela estatura
(estatura em metros) elevada ao quadrado, férmula: IMC= PESO (Kg)/ ESTATURA (m?) (COLE et
al, 2001; 2007 apud PINHEIRO, 2016).

Para afericdo da estatura foi utilizado um estadiémetro compacto 2,1m mod. 210 —~Wiso. Os
voluntarios foram orientados a se posicionarem abaixo do estadiébmetro em postura vertical e ereta.
Apos posicionamento do voluntério, o suporte indicador demarcara o valor correspondente a altura

do voluntério.

Para a analise nutricional foi utilizado o questionario recordatorio do consumo de nutrientes
de 24 horas. O recordatério de consumo alimentar permite aos pesquisadores quantificar os
percentuais de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) (THOMPSON, BYERS, 1994).

Os célculos alimentares foram realizados com o uso do software livre NutWin versdo 1.6.0.7
e para a analise foi adotada a média de consumo alimentar de 24 horas sendo analisadas a quantidade

de Kcal e os percentuais dos macronutrientes.

A analise dos dados foi realizada na forma de estatistica descritiva e o programa utilizado foi
0 Microsoft Excel 2007.

3. RESULTADOS

Os resultados (IMC, IPAQ e recordatdrio 24 horas) sdo apresentados nas tabelas a seguir. Na
tabela 1 é apresentada a caracterizacdo da amostra. Foi observado que a idade média dos voluntarios

foi de 19,4 £ 2,99 anos, a altura foi de 1,71 + 0,08 cm e a massa corporal média foi de 68,4 £ 9,63

kg.
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Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra apresentada em media e desvio padrao.

VALOR VALOR .
N=24 MEDIA DP
MINIMO MAXIMO

IDADE 17,0 31,0 194 + 2,99
MASSA CORPORAL (kg) 51,4 84,9 68,4 +9,63
ESTATURA (m) 1,55 1,84 1,71 +0,08
IMC (kg/m?) 16,8 30,3 234 +3,72

IMC — indice de massa corporal; kg — quilograma; m — metro; kg/m2 — quilograma por metro

guadrado; cm — centimetro; DP — desvio padrao.

Para as andlises de IMC foram observados que 63% dos voluntéarios estavam com peso
adequado, 21% estavam com sobrepeso, 8% com obesidade e 8% abaixo do peso tabela 2.

Para os niveis de atividade fisica foi verificado que ndo houve sedentarismo nos voluntarios
estudados sendo, que 40% dos voluntarios eram muito ativos, 20% ativos, 33% irregularmente ativos

A e 7% irregularmente ativos B (tabela 2).

Tabela 2 - Classificacdo do IMC e a classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ versdo curta)

) SEXO SEXO %
VARIAVEIS GERAL
MASCULINO FEMININO GERAL

ABAIXO DO PESO 2 0 2 8%
PESO ADEQUADO 11 4 15 63%

N = 24 (IMC)
SOBREPESO 3 2 5 21%
OBESIDADE 0 2 2 8%
MUITO ATIVO 4 2 6 40%
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ATIVO 1 2 3 20%
IRREGULARMENTE 2 3 5 33%
ATIVO A
IRREGULARMENTE 0 1 1 7%
ATIVO B
SEDENTARIO 0 0 0 0%
N = 15
(ATIVIDADE
FISICA)

Na analise nutricional foi observado que os voluntarios do sexo masculino consomem mais
kcal/dia do que os voluntarios do sexo feminino. A média de kcal/dia para os voluntarios foi de 1872
sendo a distribuicdo nos seguintes percentuais: 64% de carboidrato, 18% de proteina e 18% de

lipideo de acordo com a tabela 3.

Tabela 3 — Analise Nutricional apresentada em gramas (g), média e desvio padrao

MEDIA DO MEDIA DO
CLASSIFICACAO SEXO SEXO
MASCULINO FEMININO

MEDIA DESVIO %
GERAL PADRAO GERAL

KCAL/DIA 2280 1514 1872 +839,0
PROTEINA (g) 84,00 51,98 66,88 +2200  18%
LIPIDEO (g) 86,67 55,49 70,04 +33,1 18%
CHO (g) 296,2 203,9 2475 +1323  64%
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4. DISCUSSAO

Habitos alimentares irregulares e diminuicdo da pratica de atividade fisica sdo fatores que
contribuem diretamente para o aumento da obesidade em diversas populacées (OLIVEIRA et al.,
2004).

Para Vespasiano e Tiene (2012) a obesidade € um problema que acomete diversas faixas

etarias em qualquer fase de sua vida independente de sua condicdo social e econdmica.

Um estudo apontou que em algumas cidades brasileiras o sobrepeso e obesidade variam de
20% a 40% da populacdo e pode acarretar em custos elevados e impacto negativo nas politicas de
salde publica visto 0 numero aumentado de internagdes decorrentes da obesidade (MARCONDES et
al., 2003).

Vespasiano et al (2013) em pesquisa realizada no municipio de Itapeva- SP avaliaram
adolescentes de uma escola publica e uma escola particular. Segundo os pesquisadores, na escola
particular 68% dos alunos se encontram com o peso normal, 20% abaixo do peso e 12% com
sobrepeso. Na escola publica ndo foram encontradas na classificagdo com baixo peso, sendo que
60% apresentavam peso corporal normal, 30% sobrepeso e 10% obesidade. Portanto os indices para
peso adequado, sobrepeso e obesidade foram similares em ambas as escolas estudas.

O estudo de Vespasiano et al (2013) corrobora com a presente pesquisa sendo que dentre 0s
voluntarios estudados, 63% apresentaram peso adequado, 21% apresentaram sobrepeso, 8%

obesidade e 8% abaixo do peso.

Mota et al (2015) em pesquisa feita com 120 adolescentes de uma escola publica do
municipio de Nova Campina— SP contatou que 74,1% dos voluntarios eram considerados com o peso
adequado sendo que a presente pesquisa também indicou um percentual elevado de voluntarios com
peso adequado. Quando avaliado o nivel de atividade fisica Mota et al (2015) constataram que houve
mais alunos muito ativos e ativos fisicamente (61,6%) do que insuficientemente ativos (38,3%). Os
autores ainda destacaram que em seu estudo ndo foram observados voluntérios sedentarios bem

como na presente pesquisa indicando altos indices de individuos ativos.

Um estudo realizado por Mella et al (2013) com meninos com a faixa etaria entre 11 a 14
anos de idade de uma escola publica e uma escola particular do municipio de Santa Barbara do

Oeste- SP, verificou através do questionario (IPAQ) versdo curta que ambas escolas se encontram
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com a maioria dos alunos com o indice de massa corporal dentro da normalidade portanto

corroborando com a presente pesquisa.

Cabe ressaltar que o valor elevado de indice de massa corporal (IMC) ndo representa
necessariamente obesidade devido algumas varidveis, como por exemplo, 0 aumento da massa magra
que pode ludibriar o resultado final, porém é uma ferramenta muito utilizada para o indicador de
obesidade (CONTI et al, 2005 apud MOTA et al, 2015).

Em um estudo realizado por Mota et al, (2015) na cidade de Nova Campina - SP com
estudantes do ensino fundamental da rede pablica, com uma amostra de 120 estudantes. Segundo 0s
autores constataram através do questionario (IPAQ) versdo curta que a maioria dos estudantes (47,5
%) se encontram ativos fisicamente, dado este que corrobora com a presente pesquisa sendo que
quando observado o nivel de atividade fisica verificou se um nimero satisfatorio (60%) dos alunos

ativos e muito ativos fisicamente.

Na presente pesquisa além do perfil antropométrico, foi analisado o habito alimentar dos
alunos, que constatou que os valores de Kcal/Dia do sexo masculino foram superiores do que sexo
feminino e com relagdo aos valores percentuais encontrados de CHO, PROTEINAS e LIPIDEOS

foram maiores entre o sexo masculino.

Um estudo realizado por Mella et al. (2013) com estudantes de uma escola publica e uma
escola particular do municipio de Santa Barbara do Oeste com uma amostra de 64 meninos
verificaram se que ndo houve diferenca significativa entre a quantidade de Kcal ingerida bem como
na distribuicdo dos macronutrientes, com excecdo da proteina AVB, que foi maior na escola
particular. Diferente do estudo a presente pesquisa verificou que houve uma diferenca significativa
entre os valores percentuais dos macronutrientes tendo em vista 64% de carboidrato, 18% de lipideos

e 18% de proteinas.

Nesse sentido, reforca-se a necessidade de incentivar os diversos publicos especialmente as
criangas e adolescentes a cultivarem habitos regulares de alimentacéo e pratica regular de atividades
fisicas com intuito de minimizar os quadros com obesidade e doencas correlacionadas
(VESPASIANO et al, 2013; MELLA et al, 2013; MOTA et al, 2015).
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5. CONCLUSAO

Quando analisado o IMC verificou se que a maioria dos voluntarios apresentaram 0 peso
dentro do adequado. Quando avaliado nivel de atividade fisica foi observado que os voluntérios
estudados estdo entre muito ativos e ativos o que reforca que 0S mesmos sdo praticantes de

programas de atividades fisicas fato esse que corroborou com o IMC.

Quando avaliado os aspectos nutricionais foi verificado que os indices alimentares dos
voluntarios apresentam comportamentos adequados e as propor¢des nutricionais estdo de acordo com

as recomendagdes.

Habitos de alimentacdo saudavel e pratica regular de atividades fisicas sdo combinacdes

interessantes na prevencao e tratamento da obesidade.

6. REFERENCIAS

BASICA, Pediatria. Pediatria geral e neonatal. Marcondes E, v. 1, 2003.

COSTA, R. F. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliagdo. In: Composicao corporal: teoria e pratica da avaliagdo.
2001.

Declaracéo de Helsinque. World Medical Association. Seul: 59% Assembleia Geral da Associacdo Médica Mundial, 2008.

EPSTEIN, L. et al. Determinants of physical activity in obese children assessed by accelerometer and self-
report.. Medicine and science in sports and exercise, Cidade, v. 28, n. 9, p. 1157-1164, set. 1996.

GUALANO, Bruno; TINUCCI, Tais. Sedentarismo, exercicio fisico e doengas crénicas. Revista brasileira de educacéo
fisica e esporte, Sdo paulo, v. 25, p. 37-43, dez. 2011.

MELLA, A. et al.Avaliacdo da composi¢do corporal, dos habitos alimentares e do nivel de atividade fisica de meninos de
uma escola publica e uma particularidade de santa barbara d'oeste-sp. Revista da faculdade de educacdo fisica da
unicamp,Campinas,v. 11,n. 3,p. 114-128,jul./set. 2013.

Ministério da Satde. Conselho nacional de salde. Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012,

MOTA, J. P. L et al. Analise do perfil antropométrico e nivel de atividade fisica de alunos de 6% e 72 séries do ensino
fundamental de nova campina-sp. Revista brasileira de obesidade, nutricdo e emagrecimento,, Sdo paulo, v. 9, n. 50, p.
51-58, mar./abr. 2015.

NAHAS, Markus V. Obesidade, controle de peso e atividade fisica. Midiograf, 1999.

OLIVEIRA, C. et al. Obesidade e sindrome metabolica na infancia e adolescéncia. Revista de nutri¢cdo, Campinas, v.
17, n. 2, p. 237-245, abr./jun. 2004.

Revista Salde UniToledo, Aragatuba, SP, v. 03, n. 01, p. 53-62, abr. 2019.



62
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Atividade fisica. Disponivel em: <http://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity>. Acesso em: 14 set. 2018.

PARDINI, R. et al. Validacdo do questionario internacional de nivel de atividade fisica (ipaq - versao 6): estudo piloto
em adultos jovens brasileiros. Revista brasileira ciéncia e movimento, Brasilia, v. 9, n. 3, p. 45-41, jul. 2008.

PINHEIRO, A. et al. Analise da composicdo corporal, habitos alimentares e nivel de atividade fisica de meninas. Revista
cereus, Gurupi, v. 8, n. 3, p. 192-207, set./dez. 2016.

SICHIERI, R. et al. Recomendacbes de alimentacdo e nutricdo saudavel para a populacéo
brasileira. Argbrasendocrinolmetab, Sao paulo, v. 44, n. 3, jun. 2016.

THOMPSON, F. E.; BYERS, T. Dietary assessment resource manual. Journal of Nutrition, v.124, p.224 — 231,1994.

TIENE, Daniela Cristina Fonazari; VESPASIANO, Bruno de Souza. Treinamento aerobio: perspectivas sobre
intensidades voltadas ao emagrecimento em adolescentes. Revista brasileira de obesidade, nutri¢cdo e emagrecimento, Sao
paulo, v. 6, n. 32, p. 116-122, mar./abr. 2012.

VESPASIANO, B. S. et al. Comparacao da composi¢do corporal e do nivel de atividade fisica de alunos do ensino médio

entre uma escola publica e uma particular de itapeva-sp. Conexdes educagdo fisica, esporte e satde , Campinas, v. 11, n.
2, p. 31-59, abr./jun. 2013.

Revista Salde UniToledo, Aragatuba, SP, v. 03, n. 01, p. 53-62, abr. 2019.



