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Resumo: A integralidade do cuidado
constitui um dos principios fundamentais do
Sistema Unico de Satde e orienta praticas
voltadas a atengdo ampliada dos sujeitos,
considerando as necessidades de satide em
diferentes contextos sociais. No ambito da
sauide da mulher e da populagdo
LGBTQIAPN+, esse principio revela-se
essencial diante das persistentes
desigualdades de acesso e das demandas por
atendimento humanizado. O presente estudo
tem como objetivo analisar as contribui¢des
da assisténcia farmacéutica para a promogao
da integralidade do cuidado nesses grupos. O
referencial tedrico fundamenta-se nos
principios da saude publica, da humanizagio
da assisténcia e da atuagdo interdisciplinar no
cuidado em saude. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, baseada na analise de producdes
cientificas  relacionadas &  assisténcia
farmacéutica e a atengdo integral a satde. Os
resultados indicam que a atuacdo do
farmacéutico contribui para a ampliagdo do
acesso aos servicos, para o uso seguro de
medicamentos e para o fortalecimento do
cuidado continuo, especialmente em acdes
relacionadas ao planejamento reprodutivo, a
contracep¢do e ao acompanhamento
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terapéutico. Conclui-se que a assisténcia
farmaceéutica representa elemento estratégico
para a efetivacdo da integralidade do cuidado
no sistema publico de satude.

Palavras-chave: integralidade do cuidado;
assisténcia farmacéutica; satde da mulher;
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saude.

Abstract: Comprehensiveness of care
constitutes one of the fundamental principles
of the Unified Health System (SUS) and
guides practices aimed at expanded
healthcare for individuals, considering health
needs within different social contexts. Within
the scope of women's health and the
LGBTQIAPN+ population, this principle
proves to be essential given the persistent
inequalities in access and the demands for
humanized care. This study aims to analyze
the contributions of pharmaceutical care to
the promotion of comprehensiveness of care
in these groups. The theoretical framework is
grounded in the principles of public health,
humanization of care, and interdisciplinary
practice in healthcare. This is a qualitative
narrative literature review based on the
analysis of scientific literature related to
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pharmaceutical care and comprehensive
healthcare. The results indicate that the
pharmacist's performance contributes to
expanding access to services, ensuring the
safe use of medications, and strengthening
continuous care, especially in actions related
to reproductive planning, contraception, and
therapeutic monitoring. It is concluded that

element for achieving the
comprehensiveness of care within the public
health system.

Keywords: Comprehensiveness of care;
pharmaceutical care; women's health;
LGBTQIAPN+ population; unified health
system.

pharmaceutical care represents a strategic

1. INTRODUCAO

A integralidade do cuidado constitui um dos principios doutrinarios do Sistema
Unico de Saude (SUS), orientando praticas que consideram o individuo em sua totalidade,
incluindo dimensdes bioldgicas, sociais e culturais. No contexto da saude da mulher e da
populacdo LGBTQIAPN+, esse principio torna-se ainda mais relevante, diante das
desigualdades historicas no acesso aos servigos de saude e da persisténcia de praticas
discriminatorias, o que evidencia a necessidade de estratégias que promovam equidade e
cuidado humanizado.

A relevancia académica e social deste estudo reside na contribuicdo para o
fortalecimento de praticas de saude inclusivas e na valorizacao da atuacao interdisciplinar
no cuidado em saude.

Nesse cenario, a assisténcia farmacéutica emerge como componente essencial
para a promoc¢do do acesso, do uso racional de medicamentos e da humanizacdo do
cuidado, fundamentando-se nos principios da integralidade e da personalizagdo da
assisténcia em satde. Assim, o presente estudo delimita-se a andlise da atuacdo do
farmacéutico na promog¢ado da integralidade do cuidado voltada a saide da mulher e da

populagio LGBTQIAPN+ no ambito do Sistema Unico de Satde.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A atencfio integral constitui um dos pilares organizadores do Sistema Unico de

Satde, sendo compreendida como a oferta de agdes articuladas que atendam as —
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necessidades de satde dos individuos de forma continua e abrangente. Esse principio esta
diretamente relacionado a promocdo da equidade e a garantia do acesso universal aos
servigos de saude, especialmente para grupos historicamente vulnerabilizados, como
mulheres e a populagdo LGBTQIAPN+. Nesse sentido, a integralidade ultrapassa a
dimensao assistencial e envolve a construcdo de praticas de cuidado centradas nas
singularidades dos sujeitos e em seus contextos sociais (Mattos, 2004).

No campo dos estudos de género e sexualidade, a literatura evidencia que
desigualdades estruturais e praticas discriminatérias ainda impactam o acesso e a
qualidade da assisténcia em saude, reforcando a necessidade de abordagens
interdisciplinares e sensiveis as diversidades. Pesquisas apontam que a organizagdo dos
servicos de saude deve considerar fatores sociais, culturais e identitarios, de modo a
promover um cuidado humanizado e inclusivo (Souza et al., 2020). Além disso, a Politica
Nacional de Atengdo Integral a Satide da Mulher destaca a importancia de estratégias que
assegurem aten¢ao qualificada e continua, reconhecendo as especificidades das demandas
relacionadas a saude sexual e reprodutiva (Brasil, 2011).

No que se refere a assisténcia farmacéutica, autores destacam que a atuacdo do
farmacéutico vem se ampliando no ambito da atencdo primaria, assumindo papel
fundamental na promoc¢do do uso racional de medicamentos, na educa¢do em satde e no
acompanhamento farmacoterapéutico. Essa atuacdo contribui para o fortalecimento do
vinculo entre profissionais e usudrios e para a qualificacdo do cuidado em sauide,
favorecendo a efetivagdo da integralidade e da humanizacao da assisténcia (Araugjo et al.,
2017). Assim, a insercao do farmacéutico em equipes multiprofissionais possibilita a
construgdo de praticas de cuidado mais resolutivas e integradas, alinhadas aos principios

do Sistema Unico de Satde.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,

realizada com o objetivo de analisar as contribuigdes da assisténcia farmacéutica para a —
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promocao da atencao integral na saude da mulher e da populacio LGBTQIAPN+ no
ambito do Sistema Unico de Saude. A busca dos estudos foi realizada em bases de dados
cientificas amplamente utilizadas na area da saude, incluindo SciELO e Google
académico.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados em
periddicos nacionais e internacionais, disponiveis na integra, que abordassem temas
relacionados a integralidade do cuidado, assisténcia farmacéutica, satide da mulher ¢
satide da populagdo LGBTQIAPN+. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados
estudos duplicados, resumos simples, editoriais e publicagdes que ndo apresentassem
relacdo direta com o objeto de estudo. A analise dos dados foi conduzida por meio de
leitura exploratoria, seletiva e interpretativa das producdes selecionadas, buscando
identificar categorias tematicas relacionadas ao acesso a saude, humaniza¢do da
assisténcia e atuacdo do farmacéutico. O percurso metodologico adotado possibilitou
compreender o panorama das praticas de cuidado farmacéutico voltadas a esses grupos,

garantindo clareza e coeréncia na analise das evidéncias disponiveis na literatura.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a efetivacao da integralidade do cuidado na saude
da mulher e da populagdo LGBTQIAPN+ ainda enfrenta desafios relacionados a barreiras
institucionais, sociais e organizacionais que limitam o acesso e a continuidade da
assisténcia em satide. Conforme apresentado na Tabela 1, as principais barreiras de acesso
a saude da populacdo LGBTQIAPN+ estdo relacionadas a fatores estruturais e sociais que
impactam diretamente a continuidade do cuidado e a efetivagdo da integralidade da

assisténcia.

Revista VEREDAS — Centro Universitario UNIFAVIP Wyden (ISSN 1984-8463)
Caruaru/PE-Brasil

CORPOS EM RELEVO:
‘/Il IR E INTERDISCIPLINARIEDADE,
SINPOSIO REGIONAL DE GENERO E SEXUALIDADE GENERO E A ETICA DO CUIDADO

S 07 ¢ 08 de Maio de 2026
- £ 1m
e n:’t’mm QUL -5 t I »
= a e " i 3 F Y = .




VEREDAS
we PA GIERTIFIeR wgden

Y2 UNIFAVIP | WYDEN Graduag3o | Pés-graduagio

Tabela 1- Barreiras de acesso a saude da populagdo LGBTQIAPN+

Barreiras identificadas Implicacdes para o cuidado em saude
Discriminagao nos servicos de saude Redugdo da procura por atendimento
Falta de preparo dos profissionais Atendimento inadequado
Dificuldade de acesso aos servigos Interrupcao do cuidado
Estigma social Baixa adesdo ao tratamento

Fonte: Adaptado de Souza et al. (2020)

Nesse contexto, a assisténcia farmacéutica destaca-se como estratégia relevante
para a promog¢do do cuidado integral, especialmente por meio da orientacdo sobre o uso
seguro de medicamentos, da educagdo em saude e do acompanhamento
farmacoterapéutico.

Observa-se que a atuagdo do farmacéutico em agdes relacionadas ao planejamento
reprodutivo, a contracepgao € ao acompanhamento terapéutico contribui para a amplia¢ao
do acesso aos servicos de saude e para o fortalecimento do vinculo entre profissionais e
usudrios. Destaca-se, ainda, a participagao do farmac€utico no acompanhamento da
terapia hormonal de pessoas transsexuais, por meio da orientacdo quanto ao uso seguro
de medicamentos, monitoramento de possiveis efeitos adversos e promogao da adesao ao
tratamento, contribuindo para a continuidade do cuidado e para a qualificacdo da

assisténcia em saude.
5. CONCLUSAO

Conclui-se que a assisténcia farmacéutica desempenha papel estratégico na
promocao da integralidade do cuidado na saude da mulher e da populagao LGBTQIAPN+
no contexto do Sistema Unico de Satde, contribuindo para a amplia¢do do acesso, a
qualificacdo da atencdo e a humanizacdo das praticas de cuidado. A atuagdo do

farmacéutico, quando integrada as equipes multiprofissionais, favorece a construgdo de ——
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intervencdes mais resolutivas e centradas nas necessidades dos usuarios, fortalecendo a
articulagdo entre diferentes areas do conhecimento.

Do ponto de vista tedrico e cientifico, o estudo amplia a compreensdo sobre a
importancia da assisténcia farmacéutica como componente essencial da organizagao dos
servicos de saude. No ambito pratico, evidencia a necessidade de investimentos na
formagao profissional, na educagdo permanente em saude e no fortalecimento de politicas
publicas que promovam o cuidado integral, equitativo e humanizado para mulheres e

populagdo LGBTQIAPN+.
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