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Resumo: Este artigo analisa a relagdo entre
o bullying verbal e o surgimento de
transtornos alimentares na adolescéncia.
Nessa fase de intensas mudancas fisicas,
emocionais € sociais, a pressao estética e a
violéncia simbolica tornam os jovens mais
vulneraveis. O bullying focado na
aparéncia ¢ um fator de risco para a
insatisfacdo corporal e a internaliza¢do de
padrdes irreais de beleza, podendo levar a
distorcoes da  autoimagem e a
comportamentos alimentares disfuncionais,
como anorexia, bulimia e compulsdo
alimentar. O objetivo geral do estudo ¢
compreender, a partir da literatura, como o
bullying verbal influencia os padrdes de
beleza e contribui para o surgimento de
novos casos de transtornos alimentares
entre adolescentes. A analise teodrica se
baseia em estudos recentes que evidenciam
como o bullying compromete a saude
mental, reforcando padrdes estéticos
inatingiveis e agravando quadros clinicos ja
existentes. Além disso, o trabalho discute a
importancia da atuacdo integrada entre
escola, familia e profissionais de saiide na
prevencao e intervengao precoce, com foco
na promog¢do do bem-estar emocional e da
imagem corporal positiva. Conclui-se que o
enfrentamento ao bullying deve ser uma

prioridade nas politicas publicas de satde e
educacdo, a fim de mitigar seus efeitos
nocivos no desenvolvimento psicossocial
dos adolescentes.

Palavras-chave: Bullying; Transtornos
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Abstract: This article analyzes the
relationship between verbal bullying and
the emergence of eating disorders in
adolescence. During this stage of intense
physical, emotional, and social changes,
aesthetic pressure and symbolic violence
make young people more vulnerable.
Appearance-focused bullying is a risk
factor for body dissatisfaction and the
internalization of unrealistic beauty
standards, which can lead to distorted self-
image and dysfunctional eating behaviors,
such as anorexia, bulimia, and binge eating.
The general objective of the study is to
understand, based on the literature, how
verbal bullying influences beauty standards
and contributes to the rise of new cases of
eating disorders among adolescents. The
theoretical analysis is grounded in recent
studies that demonstrate how bullying
undermines mental health, reinforces
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unattainable aesthetic ideals, and worsens order to mitigate its harmful effects on

pre-existing clinical conditions. adolescents’ psychosocial development.
Furthermore, the paper discusses the

importance of coordinated action among Keywords: Bullying; Eating Disorders;
schools, families, and health professionals Bulimia; Anorexia.

in prevention and early intervention, with a
focus on promoting emotional well-being
and a positive body image. It concludes that
tackling bullying should be a priority in Recepgdo: 28/04/2025
public health and education policies in Aprovagdo: 21/08/2025

1. INTRODUCAO

O bullying, uma pratica violenta, ¢ reflexo da compreensao da existéncia de um corpo
idealizado. Esse tipo de violéncia entre pares ja ¢ reconhecido como um problema de satde
publica, pois afeta negativamente ndo apenas as vitimas e os agressores, mas também a
comunidade escolar e as familias envolvidas. O bullying acontece com mais frequéncia no
ambiente escolar, mas que nao anula a ocorréncia em outros contextos sociais, € tem
repercussoes significativas em todos os aspectos do desenvolvimento do adolescente
(SANTOS., et al. 2023)

Esse comportamento agressivo e intencional, pode assumir varias formas, incluindo
agressao fisica, verbal, psicologica ou até mesmo virtual, no caso do cyberbullying. No entanto,
o presente trabalho visa compreender a temdtica delimitando a questdo para o bullying verbal.
Os transtornos alimentares podem ter ocorréncia diante da influéncia de episddios de bullying.

As mudangas sociais, psicologicas e bioldgicas que marcam o periodo da adolescéncia,
tornam essa fase mais vulneravel ao desenvolvimento de Transtornos Alimentares (TA). Além
disso, a globalizacdo e o impacto da midia, a influéncia sociocultural e genética, podem
contribuir para o surgimento desses transtornos (BENTO., et al. 2016). A excessiva valoriza¢ao
de um corpo magro e "perfeito", imposta pelos padrdes sociais entre adolescentes, aumenta a
insatisfagdo com a propria aparéncia. Como resultado, muitos acabam adotando
comportamentos prejudiciais na tentativa de alcancar o corpo idealizado, o que também
contribui para o desenvolvimento de Transtornos Alimentares (FREITAS., et al. 2015).

Os TA sdo distarbios no comportamento alimentar que afetam a satde fisica e o bem-
estar psicolégico os mais conhecidos sdo a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno
de compulsdo alimentar, ocorrendo com mais frequéncia em mulheres, especialmente em
adolescentes (DSM 5-TR, 2024). A anorexia envolve um medo intenso de engordar € uma visao
distorcida do proprio corpo. A bulimia ¢ caracterizada por episédios de comer compulsivo,
seguidos por sentimento de culpa e medidas extremas, como induzir o vomito. O transtorno de
compulsdo alimentar ocorre quando a pessoa consome grandes quantidades de comida
rapidamente, mesmo sem estar com fome (BLOC., et al. 2019) Além da ocorréncia, podemos
pensar neste tipo de violéncia como um fator mantenedor dos TA.

Diante disso, este estudo levanta a hipotese de que o bullying verbal influencia

diretamente os padrdes de beleza internalizados por adolescentes, contribuindo para 0 aumento g,



de novos casos de transtornos alimentares. Além disso, considera-se que esse tipo de agressao
agrava a insatisfacdo corporal, reforcando comportamentos alimentares desordenados e
perpetuando transtornos ja existentes. A pergunta de pesquisa que orienta este trabalho ¢é: “Qual
¢ o impacto do bullying verbal nos padrdes de beleza e no desenvolvimento de transtornos
alimentares entre adolescentes?” Com base nessa problematica, pretende-se explorar de que
forma essa forma de violéncia afeta negativamente a saide mental e a imagem corporal de
jovens, contribuindo para o surgimento ou manutencgao de transtornos alimentares. A partir da
analise dos dados e da revisdo de literatura, este estudo demonstrard que as hipoteses
inicialmente formuladas encontram respaldo empirico, confirmando que o bullying verbal
exerce papel significativo na intensificagdo da insatisfacao corporal e no desencadeamento de
transtornos alimentares na adolescéncia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 As Interfaces do Bullying

A adolescéncia ¢ uma fase crucial para a formac¢ao do ser humano, devido as suas
constantes interagdes sociais, nas quais se desenvolve um conjunto de caracteristicas proprias,
como experiéncias e relagdes interpessoais. Dessa forma, a adolescéncia contribui para a
construcdo sociocultural do individuo, sendo marcada pela diversidade e pelas pluralidades e
subjetividades de cada um. Nesse periodo, ¢ comum o surgimento de conflitos internos e
externos, que fazem parte do processo de amadurecimento (SILVA., et al. 2024). Com base nos
autores mencionados, tais mudancgas tornam-se fatores que contribuem para praticas agressivas.
As individualidades e singularidades dos alunos s3o frequentemente utilizadas como
justificativa para a préatica de bullying no contexto escolar.

O bullying ¢ caracterizado por atos repetitivos de agressdo, opressao e tirania. Ele ¢
classificado como uma subcategoria da agressdao ou comportamento agressivo, consistindo em
padrdes repetitivos e persistentes com a inten¢ao de causar danos fisicos, morais e psicologicos
em pessoas consideradas frageis, incapazes de se defender ou que ndo seguem os padrdes
sociais, geralmente pertencentes a minorias (BANDEIRA; HUTZ. 2010).

A pratica do bullying apresenta vérias formas de agressao ou persegui¢ao. Podemos citar
as agressoes fisicas, como chutes, socos, empurrdes € roubo ou danos a pertences pessoais,
assim como agressdes verbais, como o uso de apelidos pejorativos, insultos, comentarios
racistas, homofobicos e discriminagdo por diferencas religiosas, fisicas, socioeconomicas,
culturais, entre outras (BANDEIRA; HUTZ. 2010).

A pratica do bullying muitas vezes passa despercebida por pais, professores,
coordenadores e outras pessoas, sendo frequentemente vista como uma simples brincadeira. No
entanto, isso pode gerar grandes consequéncias para as vitimas, como dificuldade de
concentragdo, baixa autoestima, ansiedade, depressdo, ideagdo suicida, tentativas de suicidio,
suicidio consumado, automutilagdo e estresse psicoldgico (SILVA., et al. 2024).

Como mencionado anteriormente, a fase do desenvolvimento € particularmente
desafiadora na adolescéncia devido as suas complicag¢des sociais. A pratica do bullying agrava
ainda mais esse processo, uma vez que a diminui¢do da autoestima e as dividas sobre si mesmo
podem comprometer a formagao da identidade dos adolescentes. Além disso, as relagdes sociais
também acabam prejudicadas (PLAN INTERNATIONAL BRASIL. 2009).

A préatica do bullying, especialmente a verbal, pode causar danos inimaginaveis aos
adolescentes, ja que as perseguicdes muitas vezes ocorrem devido ao corpo considerado "nao
belo". A sociedade impde padrdes de beleza que mudam constantemente, fazendo com que os



jovens busquem se encaixar em grupos ou alcancgar o chamado "corpo perfeito". Em virtude
disso, as praticas de bullying se estendem as redes sociais, onde ocorrem xingamentos e
discursos de o6dio (hates) relacionados ao corpo e as vestimentas, caracterizando o
ciberbullying. Essas pressdes geram grandes prejuizos a imagem corporal, prejudicando a
percep¢ao multidimensional que o individuo tem de si mesmo devido as praticas de bullying
(SCHERER., et al. 2010).

2.2 A Influéncia do Bullying no Desenvolvimento de Transtornos Alimentares

O bullying relacionado ao peso e a aparéncia fisica tem se mostrado um fator
determinante no surgimento de transtornos alimentares entre adolescentes. A pressdo social
exercida pela busca de um corpo ideal ¢ intensificada quando esses jovens se tornam alvo de
insultos e humilhagdes, especialmente no ambiente escolar. Nesse contexto, pesquisas indicam
que a vitimizagao por bullying pode gerar uma distorcao significativa da autoimagem, fazendo
com que o adolescente desenvolva uma percepcao negativa de seu corpo (PUHL; LUEDICKE,
2012). Esse processo acaba por impulsionar comportamentos alimentares disfuncionais, como
dietas extremas, o uso de laxantes ou até mesmo a indugdo de vomitos, praticas que sao comuns
em casos de anorexia nervosa e bulimia.

A relagdo entre bullying e transtornos alimentares ¢ complexa e multifacetada,
especialmente porque o bullying afeta diretamente a autoestima dos adolescentes. A humilhacdo
constante faz com que muitos desses jovens internalizem a ideia de que seu valor pessoal esta
diretamente associado a conformidade com um padrao estético especifico (COPELAND., et al.
2015). Essa pressao pode ser devastadora, especialmente em idades em que a identidade pessoal
e a autoaceitagdo ainda estdo em formacao. O desejo de alcancar um corpo que seja socialmente
aceito leva a comportamentos autodestrutivos, o que agrava a situacao. Além disso, o bullying
relacionado ao peso frequentemente leva a compulsao alimentar como uma forma de lidar com
o sofrimento emocional (COPELAND., et al. 2015).

Outro ponto relevante € o ciclo vicioso que o bullying provoca: ao mesmo tempo em
que a agressao causa sofrimento, muitos adolescentes recorrem a comida como uma tentativa
de aliviar a dor emocional. Estudos revelam que a ansiedade e o estresse desencadeados pelo
bullying geram uma busca por alivio imediato, que muitas vezes se manifesta na forma de
compulsdo alimentar (PUHL., et al. 2013). O consumo descontrolado de alimentos ndo so
agrava os problemas de saude fisica, mas também contribui para a perpetuagao de sentimento
de culpa e vergonha, o que pode levar a busca por métodos ainda mais prejudiciais de controle
de peso.

Assim, o bullying atua como um gatilho para o surgimento e perpetuagao de transtornos
alimentares, criando um cenario em que a saude mental e fisica do adolescente ¢ gravemente
comprometida. A exposic¢ao prolongada ao bullying faz com que o estresse psicologico se torne
cronico, o que, associado a fatores emocionais e sociais, favorece o desenvolvimento de
transtornos como a anorexia ¢ a bulimia (PUHL; LUEDICKE, 2012). Para combater essa
realidade, ¢ fundamental que haja intervencao precoce e suporte emocional adequado. O papel
da escola e da familia na identifica¢do dos sinais de alerta ¢ crucial para evitar que os jovens
mergulhem em um ciclo de comportamentos prejudiciais.

As consequéncias do bullying ultrapassam o ambiente escolar, impactando
profundamente o desenvolvimento psicologico dos adolescentes. A relacao prejudicial com a
comida e a obsessdo por padrdes corporais irreais sdo reforgadas por experiéncias de rejeicdo e
humilhacdo. Portanto, € essencial promover uma cultura de respeito e empatia, onde o bullying
ndo seja tolerado e onde os jovens possam desenvolver uma autoimagem saudavel. Programas
de conscientizagdo e apoio psicologico sdo indispensaveis para prevenir o desenvolvimento de



transtornos alimentares e garantir o bem-estar emocional dos adolescentes (COPELAND., et
al. 2015).

2.3 Implicag¢oes para a Intervencao e Prevencao

De acordo com Malta et al. (2019), uma analise representativa em nivel nacional
identificou que a prevaléncia de situacdes de bullying ¢ de 28%, especialmente entre alunos do
ensino fundamental, como no 9° ano. Como consequéncias negativas, o bullying tem
ocasionado baixo desempenho escolar e afetado o desenvolvimento psicossocial, tornando-se
um problema de satde publica. Isso ocorre porque o bullying pode levar ao desenvolvimento
de baixa autoestima, depressdo, transtornos alimentares e até mesmo ao suicidio (MALTA., et
al. 2019).

Para Jurado et al. (2021) relatam que, em relagdo aos fatores escolares, o bullying pode
desencadear problemas relacionados a alimentagdo e, consequentemente, a preocupacao com o
controle de peso. No entanto, hd evidéncias de que ndo apenas as agressdes direcionadas a
aparéncia sdo responsaveis pelo desejo de modificar a forma corporal, mas que qualquer tipo
de bullying pode contribuir para esse problema (JURADO., et al. 2021).

A adolescéncia pode ser considerada uma fase crucial para a modificacdo das crengas
sobre a percep¢cdo corporal, estando intimamente ligada a habitos alimentares.
Consequentemente, problematicas como o bullying exercem grande influéncia tanto no
desenvolvimento interno quanto externo, gerando dificuldades, como a autoaceitagdo. Assim, a
busca pela imagem perfeita tem contribuido cada vez mais para o desenvolvimento dos
Transtornos Alimentares ¢ de Imagem Corporal e dos Transtornos de Ansiedade Social (TAS)
(MAZZAIA; SANTOS. 2018).

Quanto a perspectiva do tratamento psicoldgico, ¢ fundamental o acompanhamento do
paciente, considerando as multiplas areas afetadas. Desde o inicio, o acolhimento sem
preconceitos ou julgamentos € essencial, proporcionando um ambiente seguro e protegido, no
qual o paciente sinta-se a vontade para falar e expor seus sentimentos. A partir disso, utiliza-se
a escuta terapéutica como ferramenta fundamental (AVELLAR; IGLESIAS. 2016).

Compreender a relacdo entre o bullying e os transtornos alimentares € crucial para o
desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes. A¢oes preventivas contra o bullying,
especialmente em escolas, podem nao apenas reduzir o sofrimento emocional dos adolescentes,
mas também diminuir a incidéncia de transtornos alimentares. Programas de interven¢ao devem
focar no desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, fortalecimento da autoestima e
promogao de uma imagem corporal positiva entre os adolescentes.

Além disso, ¢ fundamental que profissionais de satide mental, educadores e familiares
estejam atentos aos sinais de bullying e aos comportamentos alimentares disfuncionais, pois a
detecgdo precoce pode ser decisiva para a recuperagao do adolescente.

3. METODOLOGIA
3.1 Abordagem Qualitativa

Segundo Gil (2008) Quando se fala em pesquisa de campo, estudo de caso ou uma
pesquisa de agdo, os procedimentos metodoldgicos sdo do tipo qualitativo, pois esse mesmo
possui uma formulagdo concreta e depende exclusivamente do estilo do pesquisador, grande
parte da andlise de dados experimental (GIL. 2008). A pesquisa qualitativa ndo tem base em um



critério numérico que a represente, ja que uma boa abordagem ocorre por totalidade da
problematica a ser investigada em varias dimensdes (MINAYO. 2002).

Segundo Miles e Huberman (1994) em uma de suas obras, que esse tipo de pesquisa
divide-se em andlise de dados de redugdao que consiste no processo de selecdo dos dados
levantados, a apresentacdo essa responsavel pela organizacdo do conteudo levantado, e a sua
terceira etapa definida por conclusao e verificacdo a elaboragdao conclusiva necessita de uma
revisdo considerando o significado dos dados, quanto a verificagdo como o proprio nome diz
realiza uma andlise minuciosa por varias vezes no intuito de obter uma conclusdo bem
executada (MILES; HUBERMAN. 1994).

3.2 Método Adotado

O método adotado na producdo desse artigo foi a revisdo bibliografica/narrativa, que €
um método de pesquisa, onde € realizado uma analise de relatorios de pesquisas, livros, artigos
cientificos outras produ¢des de cunho cientificos, tendo como objetivo alcancar uma nova
producao mais atualizada e com novos embasamentos, novas hipoteses ¢ entre outras. Esse
processo demonstra a extensao de como o tema foi estudado e discutido na literatura existente
(PRADANOV; FREITAS, 2013).

Para conduzir essa revisao, foram utilizadas as plataformas Google Académico e Scielo,
empregando as palavras-chave: “Bullying” AND “Padrdes de Beleza” AND “Satde Mental”
AND “Transtornos Alimentares”. A busca gerou um total de 642.110 mil resultados. A partir
desses resultados, foram feitas algumas andlises para selecdo dos artigos e livros que seriam
utilizados, diante disso, os critérios que foram pontuados fora: Conter a palavra bullying e
transtornos alimentares no titulo principal, os anos de publicacdo sendo dos 14 ultimos anos,
trazendo uma melhor confiabilidade nas referéncias.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Bullying e Saude Mental na Adolescéncia: Contribuicdes Teoricas para a
Compreensiao dos Transtornos Alimentares

A analise de dados realizada para a producdo deste artigo seguiu critérios importantes
para a pesquisa cientifica. Considerando que a metodologia utilizada foi de carater
bibliografico, a primeira andlise foi feita com base na titulagao dos artigos, bem como nos anos
de publicacdo, priorizando a atualidade e o uso das melhores bases de dados. Isso garantiu um
contexto mais atual e intervencdes mais precisas sobre a atuagdo do psicologo.

Além de selecionar artigos com base em palavras-chave e publica¢des recentes, a partir
de 2010, também foi realizada uma analise das correlacdes entre as ideias presentes nos textos
e o referencial teorico adotado. Observa-se que nossa analise de dados promovera um dialogo
entre diferentes pensamentos e debates sobre as tematicas de bullying e sua relagdo com os
transtornos alimentares.

Segundo Minayo (2002), a analise se classifica como o ato de olhar atentamente para os
dados da pesquisa, sendo uma integracdo entre a analise e a interpretacdo. A fase de andlise de
dados ¢ uma etapa fundamental para que se possa chegar a conclusao da pesquisa, tendo a
hipotese, a problematica da pesquisa e os objetivos todos esclarecidos e bem definidos, diante
de todos os dados utilizados na pesquisa (MINAYO. 2002).

De acordo com a autora supracitada, a analise de conteudo ¢ compreendida como um
conjunto de técnicas, na qual podemos destacar duas funcdes: Uma se refere a verificagdo de



hipdteses e/ou questdes € a que diz respeito a descoberta do que estd por trds dos contetidos
manifestos, indo além das aparéncias do que estd sendo comunicado. Outro ponto ¢ que os
empregos da analise de contetidos sdo bastante variados.

No que tange as fases da andlise de contetdo, sdo delimitadas na literatura trés
momentos distintos: pré-andlise, exploracdo do material, tratamento dos resultados obtidos e
interpretagdo. De acordo com Minayo (2002), a primeira etapa consiste em organizar o
conteudo de acordo com os objetivos e perguntas da pesquisa, definindo unidades de registro e
contexto, além de identificar trechos importantes e categorias. Isso requer uma leitura inicial
para compreender a estrutura do material, orientar a andlise e registrar impressoes iniciais. Na
segunda etapa, aplicam-se os critérios estabelecidos anteriormente, o que pode demandar vérias
leituras para garantir uma analise mais aprofundada. J4 a terceira etapa, que muitas vezes utiliza
uma abordagem quantitativa, busca, em uma analise qualitativa, explorar o conteudo implicito,
como ideologias e tendéncias, além de considerar aspectos estatisticos.

A andlise do referencial teorico tem como objetivo investigar ¢ compreender os
fundamentos teéricos que sustentam a pesquisa e explorar como esses estudos embasam o
trabalho. No caso dos artigos de Oliveira et al., (2023) e Malta et al., (2019), essa analise
envolve o exame das principais teorias, conceitos ¢ evidéncias apresentadas sobre bullying e
suas consequéncias nos adolescentes, particularmente no que se refere a saide mental e aos
transtornos alimentares.

O estudo “Associacdes entre bullying e risco de transtornos alimentares em
adolescentes” discute a relagdo entre experiéncias de bullying e o desenvolvimento de
transtornos alimentares. Os autores destacam que as vitimas de bullying, especialmente aquelas
que sdo alvo de ataques relacionados a imagem corporal, estio mais vulneraveis ao
desenvolvimento de comportamentos alimentares desordenados, como anorexia e bulimia. Essa
pesquisa foca nos impactos psicoldgicos do bullying, argumentando que esse fator estressor
pode funcionar como um gatilho para problemas emocionais e de autoestima, influenciando
diretamente comportamentos autodestrutivos, como os transtornos alimentares. Esses achados
sugerem que o bullying, um fendmeno comum entre adolescentes, pode levar ao surgimento de
transtornos mentais graves, corroborando a relevancia dos dados quantitativos e qualitativos
apresentados.

O artigo “Prevaléncia de bullying e fatores associados em escolares brasileiros” examina
a prevaléncia de bullying nas escolas brasileiras e os fatores associados a essa pratica, como
género, idade, contexto familiar e social. Malta et al., (2019) utilizam uma abordagem ampla,
trazendo uma visao epidemioldgica do bullying no Brasil. O estudo se baseia em dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), destacando o bullying como uma questao de
satde publica que precisa ser abordada de forma sistémica, envolvendo escolas, familias e
politicas publicas. Os dados revelam que a prevaléncia de situacdes de bullying ¢ alarmante,
especialmente entre estudantes do ensino fundamental, e que suas consequéncias negativas
impactam o desempenho escolar e o desenvolvimento psicossocial dos adolescentes.

Ao abordar fatores associados ao bullying, como status socioecondmico, etnia e
questodes de género, o estudo de Malta et al., (2019) oferece uma perspectiva importante para a
compreensdo do contexto em que o bullying ocorre e como diferentes grupos sociais siao
afetados de forma desigual. A analise detalhada dos fatores de risco complementa as analises
focadas em questdes psicologicas realizadas por Oliveira et al., (2023) formando uma analise
multidimensional que aborda tanto os fatores de risco quanto as consequéncias do bullying.

Os resultados da pesquisa reforcam a importancia da intervencao precoce e do suporte
emocional, tanto no ambiente escolar quanto familiar. A deteccdo de sinais de bullying e de
comportamentos alimentares disfuncionais ¢ crucial para evitar que os adolescentes entrem em

um ciclo de comportamentos prejudiciais. As consequéncias do bullying vao além do ambiente
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escolar, impactando profundamente o desenvolvimento psicoldgico dos adolescentes. Assim,
promover uma cultura de respeito e empatia, através de programas de conscientizagdo e apoio
psicologico, ¢ indispensavel para prevenir o desenvolvimento de transtornos alimentares e
garantir o bem-estar emocional dos jovens.

Em resumo, ambos os artigos se complementam ao oferecer visdes sobre os efeitos € a
prevaléncia do bullying entre adolescentes brasileiros. Enquanto Oliveira et al., (2023)
concentram-se nas consequéncias psicossociais, como transtornos alimentares, Malta et al.
(2019) oferecem um quadro mais amplo sobre os fatores que perpetuam o bullying. Essa analise
integrada fornece uma contribuicdo significativa para o desenvolvimento de politicas
preventivas e de intervenc¢ao no contexto escolar.

4.2 Influéncia do Bullying Verbal nos Padrées de Beleza e Transtornos Alimentares

Esta andlise examina o impacto do bullying verbal na internalizacdo dos padrdes de
beleza e no surgimento de transtornos alimentares em adolescentes, como anorexia e bulimia.
A revisdo da literatura mostra que o bullying verbal, principalmente em ambientes escolares,
prejudica a autoestima e molda a percepgao corporal dos jovens, levando-os a perseguir ideais
estéticos irreais (BANDEIRA; HUTZ, 2010. PUHL; LUEDICKE, 2012). A pressdo para
alcangar o “corpo perfeito” € intensificada por insultos verbais que reforgam um padrdo de
beleza distorcido, o que contribui para comportamentos alimentares disfuncionais
(COPELAND et al., 2015. JURADO; VASQUEZ, 2021).

A pesquisa evidencia que, além do ambiente escolar, fatores socioculturais amplificam
a incidéncia desses transtornos, com a midia e as redes sociais desempenhando um papel
relevante. As adolescentes do sexo feminino demonstram maior vulnerabilidade a esses
padrodes, enquanto adolescentes do sexo masculino também s3o afetados, embora de forma
diferente (BENTO et al., 2016. MALTA et al., 2019). O bullying verbal refor¢a pressdes sociais
que afetam negativamente a autoimagem dos jovens, incentivando a ado¢ao de comportamentos
alimentares prejudiciais, como dietas extremas e compulsdo alimentar (SILVA et al., 2024.
SCHERER et al., 2010).

A literatura também aponta que intervengdes focadas na saude mental e no suporte
psicoldgico sdo essenciais para combater os efeitos negativos do bullying verbal e promover
uma imagem corporal saudavel. A relacdo entre bullying e transtornos alimentares indica a
necessidade de politicas preventivas e de conscientizagdo, tanto em ambientes educacionais
quanto em meios de comunicacao, para reduzir esses impactos (AVELLAR; IGLESIAS, 2016.
MINAYO et al., 2009).

4.3 Bullying e Percep¢ao da Imagem Corporal em Jovens: Evidéncias na
Literatura Cientifica.

A relagdo entre bullying e a percepcdo da imagem corporal entre jovens ¢ um tema de
crescente relevancia no campo da saide mental e da psicologia. A medida que a adolescéncia
se torna um periodo de intenso desenvolvimento emocional e social, os individuos sao
especialmente vulneraveis a influéncias externas, como criticas e comparagdes relacionadas a
aparéncia. O bullying, especialmente na forma verbal, pode ter efeitos devastadores, ndo apenas
na autoestima, mas também na forma como os jovens percebem seus corpos. Neste contexto, a
literatura fornece insights valiosos sobre como essas experiéncias interagem, muitas vezes
resultando em insatisfacdo corporal e, em casos mais graves, em transtornos alimentares. Este
texto analisara estudos recentes, como o de DOS SANTOS et al., (2023) ¢ SCHERER et al.,
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(2010), para entender melhor essa dinamica e suas implicagdes para a saide mental dos
adolescentes.

Estudos, como o de DOS SANTOS et al., (2023), mostram que as vitimas de bullying
frequentemente desenvolvem uma percepcao distorcida de seu corpo. Quando criticas e
xingamentos sdo direcionados a aparéncia fisica, os jovens podem internalizar esses
comentarios negativos, levando a uma autoimagem negativa. Essa insatisfacdo com a propria
imagem pode resultar em comportamentos alimentares disfuncionais, como dietas extremas,
compulsdo alimentar ou até mesmo a busca de métodos prejudiciais para emagrecer, em uma
tentativa desesperada de se conformar a padrdes estéticos frequentemente promovidos pela
midia.

Por outro lado, a pesquisa de SCHERER et al., (2010) destaca a conexao entre a imagem
corporal, a maturacdo sexual e a incidéncia de transtornos alimentares. A adolescéncia ¢ um
periodo de mudangas fisicas significativas, e a forma como os jovens se veem em relagdo a
essas transformacgoes pode ser fortemente influenciada por suas experiéncias sociais, incluindo
o bullying. O estigma associado ao desenvolvimento corporal pode levar a uma maior
insatisfacdo, especialmente quando combinado com criticas ou zombarias de colegas. Esse
processo resulta em uma luta interna em que os jovens se sentem pressionados a atender a
expectativas irreais sobre como devem se apresentar.

As consequéncias do bullying e da insatisfagdo com a imagem corporal muitas vezes
criam um ciclo vicioso. A autoestima prejudicada pode levar a problemas de saide mental,
como depressdo e ansiedade, que, por sua vez, intensificam a preocupagdo com a aparéncia.
Essa dindmica € perigosa, pois pode resultar em um estado emocional debilitante, onde o jovem
se sente preso entre a necessidade de aceitacdo e o desejo de mudar sua aparéncia de maneiras
que sdo prejudiciais a satde.

Diante dessa realidade, ¢ fundamental que as instituicdes educacionais, familiares e
sociais implementem intervencdes que visem a prevencao do bullying e a promog¢ao de uma
imagem corporal positiva. Programas educativos que abordem a diversidade de corpos,
incentivem a aceitacdo e desmistificam padrdes de beleza podem ser eficazes. Além disso, ¢
crucial oferecer apoio psicologico a jovens que tenham sofrido bullying, ajudando-os a
reconstruir sua autoestima e a desenvolver uma percepcao mais saudavel de si mesmos.

Em suma, a andlise dos estudos revela a complexidade da relagdo entre bullying,
percepcao da imagem corporal e transtornos alimentares. As implicagdes dessa relagdo sao
profundas e multifacetadas, destacando a urgéncia de abordagens integradas que promovam a
saude mental e o bem-estar dos jovens. O reconhecimento da importancia de um ambiente de
apoio e respeito € essencial para cultivar uma geracdo que valoriza a diversidade e se sente
confortavel em sua propria pele. Esse ¢ um desafio que requer a colaboragao de todos incluindo
educadores, familias e a sociedade como um todo para criar uma cultura de aceitacao e empatia.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que o bullying, especialmente na forma verbal, tem impacto profundo e
duradouro na saude mental e na percepgao de imagem corporal dos adolescentes. A analise dos
artigos e estudos revisados demonstra que o bullying contribui diretamente para a internaliza¢ao
de padrdes de beleza irrealistas, aumentando a vulnerabilidade dos jovens ao desenvolvimento
de transtornos alimentares, como anorexia e¢ bulimia. Esse fenomeno ndo apenas afeta a
autoestima e a autopercep¢do, mas também desencadeia um ciclo de comportamentos
disfuncionais que impactam a saude fisica e emocional dos adolescentes.

A integracdo dos dados, que envolvem tanto as consequéncias psicossociais quanto os
fatores de risco associados ao bullying, reforca a necessidade urgente de a¢des preventivas.



Essas intervencdes devem incluir programas de conscientizagdo, suporte psicolégico e a
promocao de uma imagem corporal positiva nas escolas e nas familias. Ao oferecer um
ambiente de apoio e empatia, ¢ possivel ajudar os jovens a desenvolver uma autoestima
saudavel, prevenindo o surgimento de transtornos alimentares e promovendo o bem-estar
integral. A criacdo de uma cultura que valorize a diversidade e o respeito a individualidade ¢é
essencial para o desenvolvimento de uma geragao que se sinta segura e confiante para aceitar
sua propria imagem, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e saudavel.
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